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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка  
Настоящая рабочая программа тьюторского сопровождения дошкольного 

образования разработана для воспитанников с расстройством  аутического 
спектра (РАС).  
Программа составлена на основе Федерального государственного  
образовательного стандарта дошкольного образования.  

         Данная программа создает условия взаимодействия педагога и 
воспитанника, в ходе которых решается широкий круг задач, связанных с 
самоопределением воспитанника в окружающем образовательном пространстве, 
обеспечением понимания ребенком возможностей использования собственных 
ресурсов, ресурсов ДОУ и других образовательных учреждений для достижения 
образовательных целей, выстраиванием вместе с ним его индивидуальной 
образовательной траектории. Тьютор выступает в роли сопровождающего и 
наставника, который помогает поставить цель, организовать внутренние и 
внешние ресурсы для ее достижения, при условии, что весь процесс 
сопровождения будет основан на активности самого воспитанника, 
совершающего реальные действия, регулируемые им самим.  

Сопровождение необходимо рассматривать как особую сферу деятельности 
тьютора, ориентированную на взаимодействие с воспитанником по его 
поддержке в становлении личностного роста, социальной адаптации, в 
организованной образовательной деятельности.  

  
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Задачи тьюторского сопровождения детей с РАС.  
1. Создание комфортных условий для нахождения воспитанника в группе  
организация рабочего места, места для игр, уголка уединения, отдыха и других 
мест, где бывает ребенок с РАС.  
2. Социализация - включение воспитанника в среду сверстников, в жизнь 

группы, ДОУ, формирование положительных межличностных отношений в 
коллективе.  

3. Помощь в усвоении адаптированной образовательной программы, 
преодоление затруднений в образовательной деятельности. При 
необходимости адаптация программы и учебного материала, с опорой на 
зоны ближайшего развития ребенка, его ресурсы, учитывая индивидуальные 
физические, психические особенности ребёнка.  

4. Организация сопровождения другими специалистами: воспитатель, педагог- 
психолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по 
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физической культуре. Обеспечение преемственности и последовательности в 
работе специалистов с ребенком.  

5. Осуществление взаимодействия с родителями ребёнка с РАС:  
- включение родителей в процесс обучения и воспитания;  
- формирование у родителей адекватного отношения к своему ребёнку; - 

содействие родителям в получении информации об особенностях развития 
ребёнка, путях его дальнейшего развития.  

6. Оценка результатов деятельности, отслеживание положительной динамики в 
развитии ребенка с РАС.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы   
 Успешность реализации будет достигнута при соблюдении следующих   
принципов:  
- признание объективности существования индивидуальных целей 
воспитанников в образовательном процессе;  
- индивидуализации и персонификации образовательного процесса; - 
максимального разнообразия представленных возможностей для развития 
личности;  
- непрерывности и преемственности - понимание образовательного 
процесса как взаимосвязанного, объединенного единством и 
последовательностью целей образования;  
- «не навреди», психологический контакт с подопечным и атмосфера 
доверия;  

-  взаимодополняемости(психологической,педагогической, 
информационной и других тьюторских составляющих).  

1.1.3. Основные направления тьюторского сопровождения  
1. Общеразвивающее игр:  
- подбор игр, доступных по возрасту и развитию ребенка;  

- выявление интересов и наклонностей ребенка;  
- взаимодействие с родителями и педагогами, с целью планирования наиболее 

эффективной для ребенка, образовательной стратегии;  
2. Предметное тьюторство:  
- сопровождение ребенка в том направлении, которое было выявлено при 
изучении интересов, наклонностей и потенциальных возможностей.  
3. Адаптационное тьюторство:  
- помощь ребенку на начальном этапе вхождения в коллектив группы ДОУ; -

изучение информации о ребенке (в т. ч. его интересов);  
- включение ребенка в образовательный процесс.  

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики.  

Дети с РАС – это расстройство аутистического спектра, нарушение 
нейропсихического развития, характеризующееся качественными 
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отклонениями в социальном взаимодействии и способах общения, а также 
ограниченным, стереотипным, повторяющимся набором интересов и занятий.  
Дети с РАС- это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению 
образовательных программ вне организации специальных условий обучения и 
воспитания. Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими 
детьми является индивидуальный подход с учетом специфики нарушения и 
особенностей здоровья каждого ребенка. Но в условиях инклюзивного 
образования мы должны помнить, что дети с РАС и дети с нормой развития 
находятся в равных условиях, должны получать равное воспитание и обучение, 
но все же специфика работы с определенным нарушением у ребенка с РАС 
должна быть. Она проявляется в применении корекции приемов и методов в 
соответствии с возможностями и способностями ребенка.  

Коррекционная работа - это деятельность, направленная на исправление 
определенных особенностей психического или познавательного, не 
соответствующих возрастным нормам, и которая осуществляется с помощью 
использования специальных приёмов обучения и специальной организацией 
процесса обучения. Содержанием коррекционной работы является фактический 
материал, который должны усвоить дети, на базе которого они могут адекватно 
ориентироваться в окружающей действительности и успешно войти в 
общеобразовательный процесс.  
Программа личностно-ориентированного (тьюторского) сопровождения  
разработана на воспитанников с РАС:  

Характеристика особенностей детей.  
Психологические особенности, свойственные детям с аутизмом, 

проявляются в следующих сферах: поведение, эмоционально-волевая сфера, 
познавательная сфера, деятельность.  

Многочисленные нарушения аффективной сферы влекут за собой серьезные 
поведенческие проблемы. Поведение детей с аутизмом крайне своеобразно. Им 
свойственны тревожность, стереотипность поведения, страхи, погруженность в 
себя. Эти состояния могут сочетаться с повышенной возбудимостью, 
расторможенностью; агрессией и самоагрессией; с негативной реакцией на 
любые изменения привычного образа жизни, в том числе на изменения пищи, 
одежды, маршрута прогулок. При этом ребенок не жалуется, не обращается за 
помощью к близким, а напротив, еще больше отгораживается от каких-либо 
контактов, прибегает к аутостимуляциям для устранения возникшего 
дискомфорта. Дети с аутизмом испытывают страх перед любыми изменениями в 
привычном для них образе жизни. Они могут быть непонятны окружающим.  

Испытывая страх, зачастую не могут объяснить, что именно их пугает. 
Таких детей могут пугать объекты, издающие резкие звуки; возможны особые 
страхи, связанные с тактильной сверхчувствительностью.  
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Важной поведенческой особенностью является активный негативизм 
ребенка, выражающийся в отказе ребенка выполнять какие-либо действия 
совместно со взрослым, уход от ситуации обучения и произвольной 
организации. Проявления негативизма могут сопровождаться физическим 
сопротивлением, криком, агрессией и самоагрессией. В тех случаях, когда 
взрослые предъявляют к ребенку завышенные требования, у него возникает 
страх взаимодействия, разрушаются существующие формы общения. Мощным 
средством защиты от травмирующих впечатлений является аутостимуляция. 
Нужные впечатления достигаются чаще всего раздражением собственного тела: 
они способствуют сглаживанию неприятных впечатлений, идущих из внешнего 
мира. В угрожающей ситуации интенсивность аутостимуляций нарастает, она 
бывает настолько интенсивной, что может причинить физическую боль самому 
ребенку.  

Острота поведенческих проблем варьируется в зависимости от степени 
выраженности аутизма. Это наиболее точно отражено в созданной О. С. 
Никольской, Е. Р. Баенской, М. М. Либлинг клинико-психологической 
классификации раннего детского аутизма, в которой выделены 4 группы детей. 
Основными критериями деления избраны характер и степень нарушений 
взаимодействия с внешней средой и тип самого аутизма.  

У детей первой группы отмечается отрешенность от внешней среды, у 
второй – ее отвержение, у третьей – ее замещение, у четвертой – 
сверхтормозимость ребенка его средой.  

Как показали исследования, аутичные дети этих групп различаются по 
характеру и степени первичных расстройств, вторичных и третичных 
дизонтогенетических образований, в том числе гиперкомпенсаторных.  

Крайне своеобразным поведением отличаются дети первой группы. Они не 
проявляют даже малейшей инициативы в освоении окружающего мира и 
избегают каких-либо контактов с ним. Установить зрительный контакт с таким 
ребенком практически невозможно, его взгляд постоянно ускользает. Как 
отмечают авторы, свое время дети проводят, бесцельно передвигаясь по 
комнате, лазая и карабкаясь по мебели, стоя перед окном, рассматривая 
движение за ним. При попытке взрослых вмешаться, остановить, удержать 
ребенка, добиться его внимания, может возникнуть дискомфорт, и, как реакция 
на него, – крик, агрессия и самоагрессия. Дети не фиксируют взгляд и не 
рассматривают ничего целенаправленно. Поведение детей первой группы 
является полевым и крайне монотонным. Ребенок двигается от предмета к 
предмету пассивно, будто притягиваясь то одним, то другим объектом без 
какой-либо цели и совершая различные действия, абсолютно не связанные 
между собой. Создается впечатление, что не ребенок обращает внимание на 
предмет, а предмет влечет его своей фактурой, цветом или звуком; не ребенок 
выбирает направление, в котором ему необходимо двигаться, а 
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пространственная организация объектов заставляет ребенка передвигаться в 
определенном направлении. В большинстве случаев поведение такого ребенка 
легко предсказуемо, оно определяется не столько самими предметами и их 
свойствами, сколько их взаимным расположением в пространстве. Даже если 
предмет привлек внимание ребенка, моментально наступает пресыщение, и 
поэтому любые, даже самые кратковременные манипуляции отсутствуют. Для 
детей первой группы важно сохранение привычного уклада жизни, но они в 
наименьшей степени проявляют сопротивление его изменениям. Наибольший 
дискомфорт они испытывают при попытках взрослого изменить и направить их 
поведение. В таких ситуациях часто возникает агрессия и даже самоагрессия, 
которая может быть ярко выражена.  

Установление эмоционального контакта с близкими у детей первой группы 
нарушено, однако они испытывают привязанность к родным и страдают от 
разлуки с ними. Они могут выразить просьбу, положив руку близкого взрослого 
на интересующий предмет, и это чаще всего является единственным способом 
выражения контакта с окружающим миром.  

Поведенческие проблемы детей второй группы менее выражены и 
проявляются уже не как отрешенность от окружающего мира, а как стремление 
избежать контактов с ним. Характерной особенностью поведения детей этой 
группы является строгое соблюдение привычных для них условий жизни, 
включающих и окружающую обстановку, и привычные действия, и распорядок 
дня, и способы контакта с близкими людьми. Детям свойственна особая 
избирательность в одежде, пище, привязанность к определенным предметам, 
занятиям, многочисленные требования и запреты, а также строго 
фиксированные маршруты прогулок. Невыполнение этих требований взрослыми 
или попытки внести в них какие-либо изменения приводят к срыву в поведении 
ребенка. Особо остро эти проблемы проявляются в незнакомой ребенку 
обстановке и в присутствии незнакомых людей.  

Дети второй группы в большей степени подвержены возникновению 
страхов, которые впоследствии прочно фиксируются ребенком. Сильный страх 
вызывает возможность малейших изменений в сложившемся жизненном 
стереотипе или возникновение неприятных сенсорных ощущений при ярком 
свете, резком звуке и др. Все это делает поведение ребенка крайне 
своеобразным: наличие многочисленных страхов препятствует проявлению 
активности ребенка. Случайно встретив взгляд другого человека, такой ребенок 
может отвернуться, закричать или закрыть лицо руками. Он стремится уйти от 
контакта с окружающим миром, избегая тем самым неприятных ощущений и 
связанного с ними дискомфорта.  

Ребенок постоянно находится в рамках строго соблюдаемого жизненного 
стереотипа, от которого зависит его поведение. Близкого человека такие дети 
воспринимают как обязательное условие своей жизни. Они заставляют 
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взрослого действовать только строго определенным способом, не отпускают его 
от себя, при этом испытывая постоянное чувство тревоги.  

Важнейшей особенностью поведения детей третьей группы является 
конфликтность. Дети не способны уступить другому человеку или учесть его 
интересы, его точку зрения, и это крайне затрудняет общение с ними. Близкие 
отмечают, что ребенок стремится все делать назло. Он увлечен одними и теми 
же занятиями – долгое время ребенок может рисовать или проигрывать один и 
тот же сюжет, говорить на одну и ту же тему. Содержание его интересов и 
фантазий часто связано со страшными, неприятными, асоциальными явлениями. 
Такие дети способны поставить цель и разработать определенную программу 
воздействия на среду и людей, но проблема в том, что эта программа не 
учитывает постоянно изменяющиеся условия внешнего мира.  

Если ребенку не удается определенным образом воздействовать на 
окружающих, это может привести к срыву в его поведении, к яркому 
проявлению негативизма. Такие дети часто смотрят в лицо того, с кем 
общаются, но в действительности их взгляд направлен «сквозь» человека. 
Семейное окружение является опорой для сохранения стабильности, но 
отношения с близкими складываются, как правило, очень трудно: ребенок 
стремится постоянно доминировать, не учитывая при этом интересы других 
людей.  

В поведении детей четвертой группы отмечается скованность, 
нерешительность, что препятствует установлению контактов с окружающими. 
Они способны смотреть в лицо собеседнику, но контакт с ним носит 
прерывистый характер. Детям также свойственна чувствительность к перемене 
обстановки, отсутствует гибкость в поведении, но они стремятся действовать 
так, как их учат близкие взрослые. Все свои отношения с миром такие дети 
строят через взрослого человека. Среди всех аутичных детей только дети этой 
группы пытаются вступить в диалог с миром и людьми, но имеют значительные 
трудности в его организации.  

Несмотря на выраженное разнообразие в психических и поведенческих 
проявлениях, дети с расстройствами аутистического спектра имеют общие 
особенности, характерные для эмоционально-волевой и познавательной сферы, 
межличностных отношений и личности в целом.  

Особенности эмоционально-волевой сферы проявляются у детей с аутизмом 
вскоре после рождения. Данная сфера неразрывно связана с ранним 
аффективным развитием ребенка, нарушение которого отмечается у всех детей с 
аутизмом. Нарушение эмоциональной сферы проявляется в отсутствии важной 
системы взаимодействия с окружающими – комплекса оживления. Ребенок не 
фиксирует взгляд на лице человека, не проявляет положительных эмоций в виде 
смеха, речевой и двигательной активности в ответ на проявление внимания со 
стороны близкого взрослого. Для аутичных детей характерно отсутствие 
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социально эмоциональной взаимности, которая проявляется в нарушенной 
реакции на эмоции других людей. Часто дети с аутизмом проявляют эмоции, 
противоположные эмоциям окружающих. В период стресса дети не ищут 
поддержки со стороны окружающих и не принимают ее. Эмоции детей с 
аутизмом недифференцированные. Американские исследователи отмечают 
нарушение процессов металлизации – понимания психических состояний других 
людей, позволяющего прогнозировать и учитывать их намерения, мысли, 
состояния.  

В отношении самосознания детей с ранним детским аутизмом отмечается, 
что в тяжелых случаях страдает наиболее ранний уровень самосознания – 
представление о своем физическом «я». Здесь можно вспомнить о том, что З. 
Фрейд рассматривал развитие образа физического «я» как основу становления 
субъектности индивида. Кроме того, указывается на недоразвитие в речи 
детейаутистов координаты «я» – ядра временно-пространственной системы 
языка. В частности, это проявляется в том, что дети начинают говорить от 
первого лица (употреблять местоимение «я» многие дети начинают лишь к 6–8 
годам). Слово «я» может, однако, произноситься в эхолалической речи. Эти 
данные свидетельствуют о недоразвитии субъектности индивида, страдающего 
аутизмом, о его трудностях самостоятельно осуществлять построение 
собственной деятельности и взаимоотношений с другими людьми. Подобное 
глубокое недоразвитие самосознания делает аутичного ребенка зависимым от 
окружающего «поля». Поведение и побуждения ребенка определяются 
положительными или отрицательными «валентностями» предметов. М. К. 
Бардышевская и В. В. Лебединский отмечают, что это делает детей с РАС особо 
чувствительными к структуре «поля», усиливает стремление к обязательному 
завершению действия, зависимость от постоянства окружающей среды. 
Игнорирование взрослыми этих особенностей поведения ребенка при малейшем 
изменении окружения приводит к явлениям фрустрации.  

Специфические  нарушения  движений  и  поведения  проявляются  в  
стереотипиях, персеверациях, плохой переносимости внешних изменений (в 
обстановке, продуктах питания, одежде и т. п.), тенденции к установлению 
жесткого порядка и ритуалов. У детей наблюдаются крайне узкий спектр 
интересов, стереотипные действия (выкладывание предметов в линию, 
однообразные покачивания, махание руками) и ритуалы (ставить одну и ту же 
мелодию каждый день после определенных действий, ходить по одному и тому же 
маршруту). Отмечается особая привязанность к необычным предметам, 
озабоченность датами, маршрутами или расписаниями. Распространены 
нарушения сна или приема пищи. Дети могут совершать действия, приводящие к 
самоповреждению.  
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Отмечается болезненная гиперестезия к обычным раздражителям. Помимо 
искажения психического развития, наблюдается выраженная эмоциональная 
незрелость детей. Поэтому необходимо помнить следующее:  
– ребенок с аутизмом легко пресыщается даже приятными впечатлениями; – 
он часто действительно не может подождать, ему надо получить значимый 
результат как можно быстрее, поэтому ему надо дать понять, что результат 
совместной работы зависит и от его участия;  
– аутичному ребенку нельзя предлагать ситуацию выбора, в которой он 
самостоятельно беспомощен;  
– восприятие информации у ребенка спонтанно, непроизвольно, при этом 
усвоение происходит очень избирательно;  
– аутичному ребенку нужно время для того, чтобы пережить полученное 
впечатление или информацию, поэтому характерны отсроченные реакции,  
стремление стереотипизировать взаимодействие с окружающим;  
– интерес аутичного ребенка направлен в основном на мир предметов; – 
аутичные дети имеют тенденцию к использованию периферического зрения.  

Часто для детей с аутизмом характерен очень широкий спектр нарушений 
развития зрительной когнитивной функции. Это могут быть и проблемы общего 
характера (трудности произвольного управления взором, что объясняет 
нарушение плавного отслеживания, недостаточное время зрительной фиксации 
и проблемы рефиксации; узость и нестабильность полей зрительного внимания, 
трудности координации периферического и центрального полей зрения при 
движении; низкая синхронность «глаз – рука»: часто дети с РАС зрительно 
могут контролировать только движение кисти к цели, но не могут 
контролировать движение всей руки).  

Аутичные дети испытывают трудности различения простых плоскостных 
форм; трудности цветового различения; трудности восприятия объема 
предметов небольшой величины. В своем восприятии ребенок ориентируется на 
ограниченный набор зрительных признаков объекта. Поэтому работая с такими 
детьми необходимо тренировать их в различении зрительных характеристик. 
Зрение аутичных детей отличается повышенной чувствительностью к свету. 
Яркий искусственный свет может быть для них раздражающим, так как 
производит блики (по этой причине они иногда смотрят на предметы из уголков 
глаз) и вызывает дополнительную нагрузку на глаза. Кроме того, некоторые 
аутичные дети страдают от эпилепсии, а определенные вспышки света, блики 
могут вызвать у них эпилептический припадок.  
Слух у аутичных детей также имеет свои особенности. Наблюдается 
повышенная чувствительность к фоновым шумам. Дети не могут их 
«отключить», и окружающая атмосфера превращается для них в хаос.  



10  
  

Осязание аутичного ребенка характеризуется тем, что у многих детей через 
нервы проходят измененные сигналы. По этой причине не стоит ожидать, что 
общение с аутистом будет происходить посредством прикосновения.  

Обоняние аутичного ребенка характеризуется гораздо большей 
восприимчивостью к различным запахам, чем у обычных людей. Список 
запахов, вызывающих дискомфорт, довольно обширный и индивидуален в 
каждом конкретном случае. Чаще это различные духи, шампуни, продукты 
питания и др.  
Вкус является очень мощным чувством у аутичных детей. Вкусовые ощущения у 
них усиливаются в несколько раз. Это надо принимать во внимание, если будут 
использоваться в работе вкусовые стимулы.  

Болезненная гиперестезия и эмоциональный дискомфорт приводят к 
повышенной боязливости, легкости возникновения страхов у детей с аутизмом. 
У них часто отмечаются страхи, вызываемые самыми обычными предметами 
(шум бытовых приборов, воды, ветра), которые могут сохраняться годами. 
Аутистические страхи связаны с искаженным восприятием окружающего мира, 
который воспринимается на основании отдельных аффективно значимых 
признаков, а не целостно. Предметы воспринимаются по своим аффективным 
признакам – как приятные или неприятные. Стойкие страхи способствуют 
эмоционально отрицательному представлению об окружающем мире, 
препятствуют формированию его устойчивости и тем самым вторично 
усиливают страх перед ним. Чтобы справиться со страхом, ребенок использует 
различные защитные действия и движения, носящие характер ритуалов. Детям 
данной категории присуще стремление поддерживать и сохранять неизменность 
окружающей обстановки. Ребенок может отреагировать бурным и непонятным 
для других людей возбуждением в ответ на незначительные изменения в 
окружающей обстановке. Такой выраженный страх изменений сильно 
затрудняет адаптацию к новым условиям (еде, одежде, обстановке, маршрутам 
прогулок и т. д.). К этому примыкает непереносимость взгляда в глаза – живое 
человеческое лицо оказывается для аутичного ребенка до болезненности 
сильным раздражителем.  

Кроме того, среди детей с аутизмом распространены самостимулирующие 
действия, отличающиеся особой навязчивостью. Выделяют следующие формы 
самостимулирующих действий:  
– визуальная (постоянно моргает, шевелит пальцами перед глазами);  
– слуховая (щелкает пальцами, издает голосовые звуки, вертит предмет на 

столе);  
– тактильная (скребет или трет кожу руками или каким-либо предметом);  
– вестибулярная (раскачивания);  
– вкусовая (засовывает части тела или предметы в рот, лижет их); – 

обонятельная (нюхает различные предметы или обнюхивает людей).  
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У подавляющего большинства детей с аутизмом имеются нарушения 
моторики, различающиеся по характеру и степени выраженности: тики, тремор, 
кататония, застывание в одной позе, вычурные жесты. Типичным является 
ограниченный репертуар движений, повторяемых бесконечно без всякой 
видимой цели.  

Практически у всех детей с аутизмом имеется специфика интеллектуального 
развития. Отмечаются нарушения целенаправленности и пресыщаемость 
интеллектуальной деятельности, вычурность мышления. Вероятно, они 
обусловлены отклонениями в развитии знаково-символического 
опосредствования, что выражается в оторванности знаково-символической 
деятельности от чувственного познания. В результате страдает целостность 
восприятия, а непосредственный чувственный опыт начинает определять и 
направлять сознание и поведение ребенка.  
Познавательные процессы детей с аутизмом очень своеобразны. В развитии 
мышления отмечаются серьезные трудности целенаправленного разрешения 
задач, возникающих в реальной жизни. Детям свойственны трудности 
символизации, переноса действий из одной ситуации в другую, что связано с 
нарушением способности к обобщению и абстрагированию. Такому ребенку 
сложно понять развитие ситуации во времени, разграничить в 
последовательности событий причины и следствия. Исследователи отмечают 
трудности в понимании логики другого человека, в учете его намерений и 
мнения. В развитии восприятия такого ребенка можно отметить нарушения 
ориентировки в пространстве, искажения целостной картины реального 
предметного мира и вычленение отдельных, аффективно значимых, сенсорных 
ощущений или ощущений собственного тела. Внимание ребенка с аутизмом 
непроизвольно, его практически невозможно привлечь.  

В поле внимания ребенка попадают только те предметы и явления, которые 
являются привлекательными для него. В памяти ребенка информация усваивается 
целыми блоками. Воспринятые блоки информации не перерабатываются ребенком 
и используются в неизменной воспринятой извне форме. Следует отметить, что 
внекоторых случаях отдельная функция может быть очень развитой, 
напримерребенок может уже в раннем возрасте проявлять увлечение классической 
музыкой.  

Деятельность ребенка с аутизмом носит выраженный стереотипный 
характер. Ребенок может в течение нескольких лет рисовать и проигрывать один 
и тот же сюжет. При этом в сюжетах чаще всего отражаются негативные 
впечатления детей, в рисунках они изображают только отрицательных 
персонажей. К тому же бедность воображения препятствует воплощению 
какихлибо новых идей в деятельности. Манипуляции с предметами однотипны. 
Как правило, ребенок манипулирует неигровыми предметами. Особую 
трудность представляет овладение произвольной деятельностью с определенной 
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целью. Детям трудно отвлечься от непосредственных впечатлений, от сенсорно 
привлекательных предметов, поэтому учебная деятельность вызывает большие 
затруднения, отмечается пассивность и невнимательность ребенка на занятии.  

Рассмотрев психологические особенности детей с аутизмом, следует 
отметить, что своеобразие в поведении ребенка, в контактах с окружающими 
проявляется уже в младенческом возрасте.  

Отсутствие необходимого контакта препятствует усвоению ребенком 
первичных стереотипов поведения и деятельности. У ребенка с аутизмом 
нарушено развитие механизмов взаимодействия с миром.  

1.3. Планируемые результаты  
Основным результатом работы тьютора на дошкольной ступени 

образования является становление субъектной позиции ребенка (согласно 
возрастным особенностям). Эта позиция строится из трех составляющих: 
рефлексии, самоопределения и умения пользоваться ресурсами. Рефлексия в 
детском саду состоит из понимания ребенком своих умений («я умею 
составлять предметы», «я знаю предметы,  умею их давать и  класть на место»), 
осознании того, что он может делать сам, а что — с взрослыми. 
Самоопределение — из умения осознанно выбирать себе занятие, а также 
умения предоставить (на уровне ребёнка - дошкольника) результат работы 
(понимание «а что должно получиться в итоге?»). Умение пользоваться 
ресурсами включает в себя общение с субъектами пространства: сверстниками 
и взрослыми.  

 Целевые ориентиры:  
1. Решение индивидуальных задач (осознанное формирование (или коррекция) 

индивидуального стиля мышления, познавательной и творческой 
деятельности);  

2. Повышение эмоциональной устойчивости, развитие настойчивости и 
терпимости как черт характера; появление новых творческих инициатив; 
коррекция коммуникативной сферы;  

3. Социализация, успешность (участие в досугах, развлечениях, праздниках, 
конкурсах и т.п.)  

4. Развитие у воспитанника навыков образовательной деятельности.  
  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Технологии тьюторского сопровождения и организационные формы  
работы с детьми.  
Программа предусматривает овладение самостоятельной образовательной 
деятельностью, развитие творческих способностей, самоопределение 
воспитанника.  
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№ 
п/ 
п  

Вид технологии  Формы работы  

1  Диагностическая:  • сбор данных об индивидуальных особенностях 
воспитанника, его интересах, склонностях, 
мотивах, сильных и слабых сторонах, 
психофизическом и соматическом состоянии, 
социальном окружении; • отслеживание 
положительной динамики в развитии ребёнка с 
РАС.  

2  Прогностическая  • выявление возможностей и ресурсов для 
преодоления имеющихся у ребёнка психолого-
педагогических проблем;  
• разработка средств и процедур тьюторского 
сопровождения в образовательном процессе; • 
разработка и реализация адаптированной 
образовательной программы для ребёнка с РАС.  

3  Регулятивная  • оказание помощи в ориентации и включении в 
образовательное пространство ДОУ ребёнка с 
РАС и поддержки при решении возникающих 
затруднений и проблем; • проведение 
индивидуальных  

    коррекционно развивающих занятий с ребёнком 

с  РАС;  

• включение в образовательный процесс 
(инклюзивное обучение) специалистов 
дошкольного образовательного учреждения; 
• консультирование родителей.  

4  Аналитическая  • отслеживание динамики развития ребенка с  
РАС;  
• оценивание успешности воспитанницы с РАС 
в освоении АОП, в случае необходимости 
внесение необходимых коррективов  
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5  Оздоровительная  • артикуляционная, пальчиковая гимнастика, 
динамические и релаксационные паузы, 
физминутки.  

  
  
  

2.2. Основные направления работы тьютора в организации условий для 
формирования гармоничных отношений воспитанника с социумом  

  
Тьютор  

и 
воспитанник  

Тьютор:  
- формирует доверительные и эмоционально 
насыщенные отношения с ребенком, в начале работы 
становится «проводником», защитником,  
выразителем желаний и вместе с тем - организующей 
и гармонизирующей силой;  
- следит за состоянием ребенка-эмоциональным 
(помогает разрешить конфликтные ситуации, 
успокаивает, воодушевляет и т.п.) и физически  
(если подопечному нужно отдохнуть - может вывести 
его из группы; следит, чтобы ребенок не был голоден, 
при необходимости помогает сходить в туалет); - 
координирует общую деятельность воспитанника, 
дозирует образовательную нагрузку;  
- создает условия для развития у детей 
инициативы, познавательной и общей активности, в 
том числе за счет привлечения к участию в различных 
(доступных)  

 
Тьютор и 
воспитатель 
группы  

Тьютор:  
обсуждает с воспитателем: - 
цели и задачи своей работы;  
- возможные трудности (посторонний шум во время 
переговоров тьютора и подопечного), уходы из 
группы и возвращение, особенности характера и 
специфику поведенческих проявлений ребенка; - 
каким образом наиболее эффективно выстроить 
взаимодействие в тройке: ребенок - воспитатель - 
тьютор.  
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Тьютор и другие 
дети  

Тьютор:  
- следит за тем, что происходит в детском 
коллективе о чем дети говорят, во что играют;  
- объясняет детям, как общаться со 
сверстником; - если тема разговора касается 
особенностей подопечного - отвечает на вопросы.  
- не подчеркивать особость детей, а 
показывать сильные стороны, вызывая к нему 
симпатию сверстников личным отношением, 
вовлекать детей в доступное взаимодействие;  

Тьютор и родители  Тьютор:  
- установление контакта с родителями, 
определение задач и составление плана совместной 
работы; - формирует у родителей адекватное 
отношение к своему ребенку, установку на 
сотрудничество и умение принять ответственность в 
процессе анализа проблем ребенка, реализации 
стратегии помощи; - рассказывает родителям 
подопечного о том, как прошел день, что удалось, 
какие были трудности; - дает родителям 
необходимую информацию об особенностях развития 
своего ребенка;  
- формирует интерес к получению теоретических 
и практических умений в процессе обучения и 
социализации  
- оказывает эмоциональную поддержку;  
- проведение совместного анализа 
промежуточных результатов, разработка дальнейших 
этапов работы; - отвечает на вопросы родителей 
других детей, часто  

  это делается через воспитателя.  

Тьютор и  Тьютор:  
другие  - вносит предложения по оптимизации работы с  
специалисты  подопечным;  
(учитель-логопед,  - помогает в составлении индивидуальных программ;  
педагог-психолог  - осуществляет помощь при проведении занятий  
и др.)  

  
(адаптация задания для воспитанника, помощь 
воспитаннику в ориентировании, в задании и др.)  
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2.3. Методы и приемы деятельности тьютора  
Наиболее эффективные методы работы с детьми с РАС:  

1. Игровые методы, применение игровых ситуаций - обучение через игру - 
эти дети плохо сидят за столом, неусидчивые, невнимательные, поэтому, если 
тема «СЧЕТ», то мы считаем игрушки, тарелки, одну убрали, сколько стало и 
т.п. Если привычной и желанной формой деятельности для ребенка является 
игра, значит, надо использовать эту форму организации деятельности для 
обучения, применив игровую форму организации деятельности обучающихся 
для достижения образовательных целей.  

2. Метод стимулирования общения и взаимодействия с другими детьми - 
игра, помощь других детей в одевании/раздевании, помыть руки, привести 
ребенка с коридора или спальни (уходят, уединяются, когда устают). Например, 
когда мальчики играют в футбол, дать пасс Роме, игра в семью с девочками,  
Рома моет посуду, то есть выполняет то, что ему посильно;  

3. Методы расслабления - физминутки, пальчиковые игры, методы 
релаксации и массажа - позволяют снять мышечные спазмы и зажимы особенно 
в области лица - артикуляционные упражнения - «улыбка, часики, гримасы и в 
области кистей рук - пальчиковая гимнастика, массажные мячи.  

4. Дидактические игры - игры на развитие познавательной деятельности - 
сначала этот ребенок может другим детям подавать карточки, затем уже и сам 
включаться в деятельность - это настольные игры, пазлы, конструирование.  
В процессе любого вида деятельности необходимо постоянно применять одни и 
те же приемы обучения, начиная с более тесного контакта и постоянного 
контроля за действиями ребенка, но со временем давать больше 
самостоятельности в выполнении различных действий.  
Для активизации деятельности воспитанников с тьютором используются 
следующие активны е приёмы обучения:  

1. Прием «рука в руке», очень эффективен в работе по развитию мелкой 
моторики, на занятиях по музыке, физкультуре, где есть перестроения, 
хороводы.  

2. Использование картинного материала для смены вида деятельности в 
ходе занятия, для развития зрительного восприятия, внимания и памяти, 
активизации словарного запаса, развития связной речи. То есть долго 
речь взрослого ребенок с ОВЗ воспринимать не может, ему нужен 
наглядный материал.  

3. Речевые интонационные приемы: выделение речью важной информации, 
где-то более строгим голосом (что касается правил и норм поведения), 
вопросы и т.п..  

4. Активные приемы рефлексии - самоанализ деятельности ребенку 
провести сложно, поэтому это делает воспитатель: у Кати сегодня 
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хорошо получилось то, то.. .и использовать похвалу или поощрение 
(жетончики);  

5. Приемы релаксации - элементы пальчиковой гимнастики, массажа, 
просто полежать или походить, элементы психогимнастики, то есть 
смена деятельности;  

6. Привлечения других детей - выбираем ответственного смотреть за 
ребенком с РАС после прогулки до обеда, привести его за руку из 
коридора, спальни, если долго находится в туалете, проверить и 
объяснить, что нужно выходить.  

Методы и приемы, способствующие достижению выбранных задач при 
реализации АОП:  

1. Создание ситуаций  
2. Индивидуальное научение  
3. Работа по показу, образцу  
4. Работа совместно со взрослым  
5. Обучение в паре со здоровым ребенком  
6. Научение через «рутины» - ежедневно повторяющиеся действия  
7. Обучение в паре с ребенком с таким же нарушением  
8. Обучение в паре с родителями  
9. Обучение через создание препятствий («не слышу, когда кричишь»)  
10. Научение через социализацию - устранение ранее сложившихся моделей 

поведения и одновременное приобретение новых(игнорирование и 
положительное подкрепление)  

11. Выделение/создание образцов для подражания (др. дети)  
12. Материальное подкрепление («конфетка»)  
13. Научение средой ( др. дети одобряют/не одобряют поведение)  

14.Обучение художественным словом «Заразительность» - как другие: похвала 
или порицание действий др. детей  
15.Использование родительского авторитета (как «+», так и «-»)  

16.«Попустительство» - возможность ребенку самому решать, выбирать 
следующее действия и ощущать их последствия  

17..Порицание путем нежелательной для ребенка деятельности («Не 
занимался, теперь все отдыхают, а ты доделываешь».  
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2.4. Особенности взаимоотношений воспитанника с особенностями 
развития в системе ДОУ и роль тьютора в этом процессе.  

Ребенок с РАС и 
воспитатель  

Для этого тьютор:  
Ребенок слушает воспитателя и выполняет 
его инструкции  
-привлекает внимание ребенка к воспитателю: «Смотри на  
(имя воспитателя), слушай. »;  
- «Смотри в тетрадь, на мольберт»;  
- «Возьми карандаш (кисть), пиши (рисуй) .» ; - 
«Открывай тетрадь, возьми листок...»; и т.п.  

Ребенок с РАС и 
тьютор  

 Ребенок выполняет рекомендации тьютора - 
следит за организацией рабочего пространства 
воспитанника;  
- соотносит задания воспитателя с возможностями 
воспитанника;  
- если ребенок не успевает полностью выполнить 
задание - определяет нужный момент, когда следует 
остановиться и переключиться на новое задание;  
- если общее задание для всех детей сложно для 
понимания ребенка, то продолжает с подопечным работу 
по предыдущему заданию.  
Примечание. Если тьютору будет сложно решить, в 
какой момент правильнее переключиться, то необходимо 
спросить об этом воспитателя.  

Ребенок с РАС и 
другие дети  

 Ребенок по своей инициативе общается с ними, отвечает на 
обращение других детей к нему  
- наблюдает за контекстом общения детей и в 
соответствующие моменты подключает к общению 
подопечного.  

Ребенок с РАС и    

  родители  Ребенок перед заходом в группу прощается с 
родителями (объятие), в конце дня - встречает 
родителей и прощается с тьютором (махать 
рукой)  
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2.5. Особенности взаимодействия тьютора с семьями воспитанников 
Родители воспитанников с особенностями развития могут стать активными 
помощниками в работе тьютора с их ребенком в ДОУ. У родителей и ребенка 
появляется важная тема для разговоров - жизнь в детском саду. Так как тьютор 
находится в близком общении с ребенком (как в процессе образовательной 
деятельности так и в режиме дня), он может представить полную картину жизни 
своего подопечного. Тьютор информирует родителей об успехах ребенка, 
рассказывает о трудностях, о том, каким образом их удалось преодолеть. 
Тьютор также интересуется у родителей о том, как ребенок справляется,  с 
различного рода заданиями, дома и возникают ли проблемы в этой связи, дать  
рекомендации, ответить на вопросы родителей. Необходимо особо отметить  
сложность включения родителей  в коррекционный процесс.  Активность 
родителей и понимание ими сути и цели занятий, является необходимым 
условием эффективности образовательного процесса и процесса социализации. 
Основные направления работы с родителями:  
• Установление контакта с родителями прибывших детей, объяснение задач, 

составление плана совместной работы;  
• Формирование у родителей адекватного отношения к своему ребёнку, 

установки на сотрудничество и умения принять ответственность в процессе 
анализа проблем ребёнка, реализации стратегии помощи.  

• Оказание родителям эмоциональной поддержки:  
- Содействие родителям в получении информации об особенностях развития 
ребенка, прогноза развития;  
- Формирование интереса к получению теоретических и практических умений 
в процессе обучения и социализации ребёнка;  
- Проведение совместного анализа промежуточных результатов, разработка 
дальнейших этапов работы.  
Процесс реализации психологической поддержки родителей является 
длительным и требует комплексного подхода, что предусматривает участие 
педагога-психолога, учителя—дефектолога.  
Задачи работы с семьей:  
1. Совместная деятельность  

2. Обучение  
3. Консультирование  

4. Просвещение  
5. Информирование Этапы работы с семьей.  
1- й этап. Динамика позиционирования семьи и ДОУ (выявление уровня 

готовности родителей к построению партнерских отношений учреждением):  
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— участие в образовательном процессе;  
— стремление посещать обязательные мероприятия для родителей;  
— заинтересованность в делах детей, группы, ДОУ;  
— понимание своей роли в событийном пространстве ДОУ (группы); — 

выявление степени готовности семьи к партнерству с образовательным 
учреждением.  
2- й этап. Развитие социального партнерства:  
— знакомство. На этом этапе проводится мониторинг родительских запросов и 
ресурсов. Выявляются общие ценности, определяются взаимная полезность 
участников.  
— совместная деятельность. На общем собрании происходит обсуждение 
стратегии и тактики образовательного процесса, проектирование 
образовательно процесса.  
— партнерство (реализация образовательного процесса). Помощь в 
организации и участие в праздниках, досугах, спортивных соревнованиях, 
проектной деятельности.  
Организация работы с родителями с тьюторских позиций будирует социальную 
активность, стремление понимать и разрешать проблемы дошкольного 
сообщества. Значительно меняются межличностные отношения в семьях. 
Родители воспитанников участвуют в формировании принципиально новой 
модели сотрудничества с ДОУ, в реализации образовательных интересов детей. 
Формы работы с родителями: — консультации;  
— индивидуальные беседы;  
— памятки, буклеты;  
— информационные листовки для уголка;  
— родительские собрания; — 

семинары.  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Психолого-педагогические условия для реализации Программы  
1. Организация образовательной среды для дошкольников  
• это, в первую очередь, проектирование, вариативной образовательной среды; • 

повышение доступности образовательных ресурсов для освоения детьми 
индивидуальных образовательных маршрутов и проектов;  

• проектирование специальной образовательной среды для дошкольников с РАС;  
• координация взаимодействия субъектов образования.  
2. Организационно-методическое обеспечение поддержки дошкольника: • 

подбор методических средств для разработки индивидуальных 
образовательных маршрутов, проектов;  

• методическое обеспечение взаимодействия субъектов образования в целях 
индивидуализации образовательного процесса;  



21  
  

• подбор и разработка методических средств для анализа результатов 
тьюторского сопровождения.  
3. Педагогическое сопровождение индивидуальных образовательных маршрутов 
дошкольников:  
• выявление индивидуальных особенностей, интересов, способностей, проблем, 

затруднений воспитанников;  
• вовлечение ребенка в разработку его индивидуальных образовательных 

маршрутов, проектов;  
• сопровождение детей в реализации маршрутов;  
• подбор и адаптация педагогических средств индивидуализации;  
• педагогическая поддержка рефлексии дошкольников;  
• организация участия родителей в разработке индивидуальных образовательных 

маршрутов, проектов ребенка.  
  

Планирование основных видов деятельности по Программе:  
  
  

№  
п/п  

Виды деятельности  Сроки  Ответственны  

е  

1  Информационное обеспечение      

1.1  Пополнение нормативно-правовой 
и методической базы по 
инклюзивному обучению, 
организации качественного и 
доступного образования в МАДОУ 
воспитанников с РАС.  

В течение 
года  

Тьютор  

1.2  Формирование банка данных  В течение  Тьютор  

 
    современных 

образовательных технологий 
(тьюторского 
сопровождения): игровые, 
здоровье сберегающие, 
личностно-ориентированные  
(технология развивающего 
обучения, педагогика 
сотрудничества, технология 
индивидуализации обучения), 
информационно- коммуникативные  

года    
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1.3  Оформление наглядного 
демонстрационного и 
печатного материала:  
-изготовление методического и 
практического материала для ООД 
с ребёнком с особыми 
образовательными потребностями, 
для родителей по развитию и 
воспитанию ребёнка с  
РАС;  
- оформление методических и 
практических рекомендаций для 
специалистов инклюзивного обучения 
по организации образовательной 
деятельности и психолого-
педагогического сопровождения 
ребёнка с  
РАС;  
- оказание помощи специалистам 
при подготовке творческих работ для 
участия в конкурсах, смотрах, 
соревнованиях, праздниках и др., 
проводимых в МАДОУ;  
- участие ребёнка с РАс в 
выставках творческих работ, 
соревнованиях, праздниках и пр., 
проводимых в  
МАДОУ.  

В течение 
года  

Тьютор  

2  Организационная деятельность      

2.1  Оказание помощи ребёнку с РАС по 
успешному включению в процесс  

Ежедневно  Тьютор  

    ООД группы.      

2.2  Участие ребёнка с РАС в выставках 
творческих работ, соревнованиях, 
праздниках и пр., проводимых в 
МАДОУ с учетом возможностей и 
интересов ребёнка  
 
 
 

В 
соответствии 
с планом  
работы  
МАДОУ  

Тьютор  
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3  Учебно-методическое направление      

3.1  Разработка и реализация 
адаптированной 
образовательной программы для 
ребёнка с РАС  

В течение 
года  

Тьютор  

3.2  Оформление и ведение дневника 
ежедневных наблюдений за ребёнком 
с РАС.  

  Тьютор  

3.3  Консультирование 
родителей, специалистов 
инклюзивного обучения  

В течение 
года  

Тьютор  

3.4  Участие в педагогических советах 
ДОУ, на совещаниях 
специалистов инклюзивного 
обучения, на заседаниях ППК  

По плану 
работы 
МАДОУ,  
графику 
работы ППк  

Тьютор  

4  Диагностико-аналитическая 
деятельность  

    

4.1  Обновление банка данных на ребёнка 
с РАС.  

В течение 
года  

Тьютор, 
педагог- 
психолог.  

4.2  Анализ медицинской карты, беседы с 
родителями о здоровье ребёнка, его 
питании, соблюдении им режимных 
моментов дома.  

Февраль- 
Апрель  

Тьютор, 
воспитатель, 
мед.  
работник  

4.3  Анкетирование родителей  В течение  
года  
  

  

  Анализ работы тьютора по итогам 
учебного года, задачи на новый 
учебный год.  

май  Тьютор, 
старший 
воспитатель  
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Циклограмма работы тьютора  
 
  
  
  
Дни недели  

  
  
Сопровождение в 
режимных 
моментах (согласно 
режиму дня)  

  
  
  
Сопровождение в 
период ОД  

Работа с 
документами, 
организация 
развивающей 
среды, 
подготовка 
пособий и 
оборудования для 
ОД  

Понедельник  
  

  

8.00-9.00 10.20-
12.00  
15.  

9.00-10.20  
  

  

13.00-15.20  
  

  

Вторник  8.00-9.00  9.00-10.20  13.00-15.20  

  10.20-12.00  15.30-16.00    

Среда  8.00-9.00  9.00-10.20  13.00-15.20  

  10.20-12.00  15.30-16.00    

Четверг  8.00-9.00  9.00-10.20  13.00-15.20  

  10.20-12.00  15.30-16.00    

Пятница  8.00-9.00  
10.20-12.00  

9.00-10.20    

  
 
3.6. Учебно-методической обеспечение Программы  
1. Карпенкова И.В. Тьютор в инклюзивной школе. Сопровождение ребенка с 

особенностями развития: Метод. пособие под ред. М.Л. Семенович;  
2. Воронина Е.В. Инновационный проект образовательного учреждения;  
3. Ковалева Т.М. Основы тьюторского сопровождения в общем образовании.  
Педагогический университет «Первое сентября»;  
4. Зинина В. Г. Система работы с родителями с тьюторских позиций. Научно- 

методический электронный журнал «Концепт»  
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