
Всемирный день здоровья 

«Зарядка с чемпионом». 

Традиционно в нашем ДОУ неделя началась с церемонии поднятия 

Государственного флага РФ. Поднимали флаг РФ Дрынова А. А. инструктор 

ФК, мастер спорта по волейболу и участник «Движения Первых», 

воспитанник группы «Солнышко» Грицанов Дмитрий, победитель городских 

соревнований по тхэквондо «Кубок Нового Поколения». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках Всемирного Дня здоровья воспитанники детского сада 

приняли участие в общей зарядке с серебряным призером Олимпийских игр 

2016г., бронзовым призером игр 2012г., серебряным призером чемпионата 

мира 2015г., серебряным призером чемпионата Европы 2014г., призером 

международных рейтинговых турниров по тхэквондо, заслуженным мастером 

спорта Алексеем Денисенко и мастером спорта по волейболу Дрыновой А. А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Все участники зарядки на свежем воздухе с удовольствием повторяли за 

чемпионом ритмичные упражнения. 

Зарядка прошла весело и помогла ребятам зарядится энергией на весь 

день. 

 


