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1. lleeBoii pa3gen
1.1. IlosicHUTE/ILHAS 3aNIMCKA

JIOMIKONBHBIN BO3PACT OJUH U3 HauOOJIee OTBETCTBEHHBIX MEPHOJOB B KU3HH KaKIOTO
4esloBeKa. MIMEHHO B 3TH rozbl 3aKiIaJbIBA€TCsl OCHOBBI 370POBbsl, FTADMOHUYHOIO YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOTO M (PU3MUECKOTO Pa3BUTUS peOeHKa, (POPMHUPYETCS IMYHOCTD YETIOBEKA.

B mepuon ot Tpex 10 cemu JieT peOEHOK MHTEHCHUBHO PACTET W Pa3BUBACTCS, JABHXKCHMS
CTaHOBSTCS €ro MOTPEOHOCTHIO.

OpnHoOll M3 yHHBepcaJbHBIX 0a30BBIX CHOCOOHOCTEM ueloBeKa SBISETCA PUTMHYECKas
cnoco6HocTh. Ilo cimoBam m3BectHoro mexarora J. JKaka-/lampkposa, «IIpocTpaHCTBO M Bpems
HAIIOJIHEHbl MaTepuel, IOAYMHEHHOW 3aKOHAaM BEYHOIO pUTMa». Bce B Hamem opraHusme
[IOJYMHEHO PUTMY — PabOTaeT JU CEpJLE, JIETKUE UM MO3T0Bas JEATENbHOCTb. PazButue purma
TECHO CBSI3aHO C (DOPMUPOBAHHEM IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOIIEHHH. J[BUraTeiabHbIi
PUTM BJIMSIET Ha CTAHOBJICHUE PEYEBBIX MEXaHU3MOB. UyBCTBO pHTMa MOMOraeT ObICTpee U Jierye
ycBauBaTb CTUXOTBOPEHUS, IIOHMMATh My3bIKalbHbIE Ipou3BeneHus. [loatomy B nerckom cany
HE00XO0AUMO MTPOBOIUTH 3aHATHUS UTPOBAs IOTOPUTMUKA U PUTMOIUIACTHKA.

JloropuTtMHuKa 1oje3HAa BCEM JIETSAM, HMEIOIIMM HpoOJeMbl CTAHOBJICHHUS pEYeBOU
(GyHKINHU, B TOM YHCIIE, allalis, 3aJIEPKKU PEUEBOTO PA3BUTHSA, HAPYIICHUS 3BYKOTIPOU3HOIICHHS,
3aMKaHKe, ayTUCTHUYECKUE paccTporicTBa. O4YeHb BaXKHA JIOTOIEANYECKAsk PUTMHKA Ul IETEH C TaK
Ha3bIBa€MbIM pPEUYEBBIM  HEraTUBM3MOM, TaK KaK 3aHATHS  CO3JAl0T  IOJIOKUTEIbHBIN
SMOLIMOHAJIBHBIN HACTPOM K pe4M, MOTHBALIMIO K BBIIOJHEHUIO JIOTONEAUYECKUX YIPAXKHEHUN U
np. JloropurMuueckue 3aHATHS ~ HANpaBi€Hbl Ha  BCECTOPOHHEE pa3BUTHE  peOEHKa,
COBEpLICHCTBOBAHUE €TI0 PEYM, OBJIAJIECHUE JIBUTaTEIIbHBIMU HABBIKAMH, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS
B OKpYXalolleM MHUpE, IIOHUMaHHE CMbICIa MpeUlaraéMblX 3aJaHui, Ha CIIOCOOHOCTh
IIPE0/I0JIeBaTh TPYJHOCTH, TBOPUYECKH MposBIATH cebs. Kpome Toro, moropurmMuka c
HCIIOJIb30BAaHUEM 3[I0pOBhECOEpEralolnX TEXHOJOTUH OKa3blBaeT 0JIarOTBOPHOE BIMSIHHE Ha
310pOBb€ peOEHKa: B €ro OpraHu3Me NMPOUCXOIUT MEePEeCcTpoiika pa3iMuYHBbIX CUCTEM, HalpUMeEp,
CEepPACYHO-COCYAUCTOM, IbIXaTEIbHOM, PEUEBOM U JBUTATEIIHLHOM.

PutMuKa — 3TO pUTMUYECKHE IBUKEHUS MOJ MY3bIKY, U HIMEHHO OHA SIBJISIETCSl HaYaJIbHBIM
9TallOM OCBOEHHS MCKYCCTBA TaHIA. TaHEel — 3TO CPEACTBO BOCIUTAHUSA U PA3BUTHS JIMYHOCTU
pebEHKa, KOTOpOoe CIIOCOOHO CO3/1aTh OJIArOTBOPHYIO MOYBY JJISi PACKPBITUS €0 MOTEHIUAIbHBIX
BO3MOXXHOCTEH M caMmopeanu3alud. ['apMOHMYHOE COEIMHEHUE JBW)KECHHS, MY3BIKH, WIPbI
dbopmupyer atrmocdepy MOJOKUTEIBHBIX AMOIMH, KOTOPhIE B CBOIO OUYEPEAb PACKPEMOIIAI0T
peO&HKa, IeNaroT ero MoBeIeHHE eCTECTBEHHBIM U KPACHBBIM.

3aHATUST PUTMUKOM M TaHLEM pa3BUBAIOT (PU3MUECKHE KayecTBa, BbIpaOAaTHIBAIOT
IIPaBWIBHYIO OCaHKY, IOCAJKy TIOJOBBI, MOXOAKY, CHIYy, JIOBKOCTb, KOOPAWHALMIO IBUKCHHH,
YCTPAHSIOT Takue (QU3NYECKUe HEJOCTaTKM KaK CYTYJIOCTh, KOCOJIAIlOCTb, HWCKPUBJIEHHE
II03BOHOYHUKA, YIYy4IlIaeT COCTOSIHUE 30POBbSL.

TaHneBaJilbHO —  pUTMHMYecKass  TI'MMHACTHKA  OCHOBBIBae€TCS  HA  MPOCTHIX
0011Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUAX. DPPEKTUBHOCTh - B €€ Pa3HOCTOPOHHEM B3aMMOJCHCTBUH Ha
OTOPHO-/IBUTATENbHBIN almnapar, CepAeYHO COCYAMCTYIO, IBIXaTEJbHYI0O M HEPBHYIO CHUCTEMBI.
OMOIMOHAIBHOCTD JOCTUTAETCS HE TOJIBKO MY3BIKAJIbHBIM COITPOBOXKIEHHUEM U DJIEMEHTaMU TaHIIA,
BXOJALIMMH B  YIOPAXHEHHS  TaHUEBaJIbHO-PUTMHUYECKOM  TUMHACTUKH,  CIOKETHBIMU
KOMIIO3ULIUSIMH, KOTOpPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JOLIKOJBbHUKOB CKJIOHHBIX K
MO/IpaKaHUI0, KOMTMPOBAHUIO IEHCTBUI UeloBeKa U dKUBOTHBIX.

HCJII) MporpaMmsbl: SABJISACTCA CO}IGI\/'ICTBI/IG BCCCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTHU
JOIIKOJIbHUKA. HpO(I)I/IJIaKTI/IKa HMEIOIIUXCSI OTKJIOHEHHH B pEeYCBOM pPA3BUTUHU peGéHKa
IOCPEACTBOM COUCTAaHMA CII0BA, ABUXKCHHUA, pUTMA, TaHIIa U TUMHAaCTUKH.



3agaum nporpamMMmbI:
Peuesoe pazsumue
v/ pasBHUTHE MY3bIKAIBHO-PEYEBBIX CIOCOOHOCTEH
v/ HCMOJIb30BaHUE MY3bIKAIBHO-TIOTOMEANYECKON PUTMHKH, KaK CpEACTBa B IPOBEICHUU
03/I0pPOBHUTEIBHO - 00pa30BaTENILHOrO Mpolecca
v/ [peojiojieHHE PEYEBOTO HAPYILICHUS IyTEM Pa3sBUTUS U KOPPEKIMU HEPEUCBBIX U PEUEBBIX
NCUXUYECKUX (PYHKIMI peOEHKa uepe3 My3bIKy U JBH)KEHUE;
v’ amanranus pebEHKa K YCIOBHSM BHEIIHEH U BHYTPEHHEN CpeIbl;

Paseumue mysvikanonocmu:
v/ pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH YyBCTBOBATH HACTPOCHHE U XaPAKTEP MY3bIKH;
v/ pasBHTHE YyBCTBA PUTMA,;
v/ pa3BUTHE MY3bIKAJILHOMN MAMSITH.

Pazeumue osucamenvuvix kauecms u ymenuii:
v/ pasBUTHE TOYHOCTH, KOOPIAMHALUY JIBUKECHHUI
v’ pa3BuTHE THOKOCTHU U IUIACTHYHOCTH;
v (popMHpOBaHHE NPABUIBHON OCAHKH;
v’ pa3BUTHE YyMEHHS OPUEHTUPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE;
v’ oboraiieHue JBUTaTeIbHOTO OIbITa Pa3HOOOPa3HBIMU BUIAMH JBUKEHHIA.

Paseumue meopueckux cnocobrnocmeti, nompebHOCMU caMO8bIPANACEHUSL 8 OBUNCEHUU NOO MY3bIKY:
v/ [IPUBHUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB B YMEHHH CIYIIATh MY3BIKY W I€PEIaBaTh B JIBHKCHUSIX €€
o0pa3Hoe coziepKaHue;
v/ pa3BUTHE TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHS M (haHTA3HH;
pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALNH;

Paszsumue u mpenupoexa ncuxuueckux npoyeccos:
v/ pasBUTHE BOCIPHATHS, BHUMaHMs, TAMSTH;
v/ pasBUTHE MBIIUICHUS, BOOOPAKEHHUS, HAXOAYMBOCTH

Pazeumue HpA6CMEERHO-KOMMYHUKAMUBHbLX KaYyecme JUYHOCMU.!
BOCIIMTAHUC YMCHUSA CONICPCIKUBATD APYTOMY,
BOCIIMTAHUC YMCHU BECTU cebs B rpymie

BOCIITMTAHUC YYBCTBa TaKTa.

Pa3BUBATh JIUACPCTBO U HHULIUATUBY

AN NI NN

Vrpennenue 300posvs demell:
v croco0CTBOBATHL ONTUMH3AIMU POCTA M PA3BUTUS OIIOPHO-IBUIATENLHOIO anapara
v (popMHpOBaHUE MPABUIBHON OCAHKH
v\ COIEHCTBOBATL PAa3BUTHIO M (YHKIMOHAILHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPraHOB IbIXAHUS,
KPOBOOOPAIICHHUS, CEPICYHO- COCYAUCTON U HEPBHOU CHCTEM OpraHu3Ma

Cosepuiencmeosanue ncuxoOMOmopHbIX CHOCOOHOCMELL.
v’ Pazeusamv  mblueunyio  cuiny, 2uOKOCMb  BbIHOCAUBOCMb — CKOPOCMHO-CUNLOBbE U
KOOPOUHAYUOHHbIE CHOCOOHOCMU
v Cooeticmeosams pazeumuio, YMEeHUs CO2NACOEbLEAMb OBUICCHUS C MY3bIKOLL
v’ @opmuposamv HAGBIKU NAACMUYHOCMU 2PAYUOSHOCMU U  USAWECE MAHYEEATIbHbIX
OBUDICEHUTL U MAHYE8

3akoHOAATEJIbHO-HOPMATHBHOE O0ecneyeHue MPorpaMmbi:
e 3axoH PO «O0 obpazoBanum» Ne 273 — @3 o1 29.12.12 .



e CaHuTapHble HOPMBI M TIpaBHJA, YTBEPKIACHHBIE COBMECTHBIM IIOCTAHOBJIICHHUEM
MunuctepctBa obpaszoBanuss P® u 'occamsnumnamsopom ot 15.05.2013 No26 CanlluH
2.4.1.3049-13.

e ¥YcTaB 00pa30BaTEIBHOIO YUPEKACHUS.

B pabote ¢ nomkonbHHUKaMu OOyde€HUE HAET MO CIHUPANU, C MOCTEHEHHBIM YCIOKHEHUEM
Matepuana. Ha crenyromuii rog oOydeHus] TPONUACHHBIN MaTepual MoJaeTcsl Ha 0ojiee BHICOKOM
YpOBHE C Y4E€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei.

B moaxome kK KaxIoi KOHKPETHOW TpyIIe ACTe MPOSBISETCS OINpeNeiIcHHAas TMOKOCTb,
YUUTBHIBAETCS IPU 3TOM COCTaB TPYIIIbI, PU3NUECKHE TaHHBIE U BO3MOKHOCTHU JIETEH.

1.2. MeToauka u cogep:kaHue nporpaMmbl «JloropurMuka.
MeTtoab1 00y4eHHUs, UCIIONIB3YEMbIE B TPOrpaMMe.

Bce pasnensl mporpammbl  00BEIMHSET MIPOBOM METOA MpOBENEHUs 3aHATUH, Tak B
[IPOrpaMMy BXOZST CIEAYIOLINE METOAMUKHY;
e JIOTOPUTMHUKA:  3TO  KOMIUIEKCHas  METOJMKa,  BKIIOYaloUlass  CpeJCcTBa
JIOTONEINYECKOT0, MY3BbIKAJIbHO-PUTMUYECKOT0 U (PU3NYECKOI0 BOCHUTAHUSA (peub,
My3bIKa U JBUKEHUE)
® TaHLEBAJIbHO PUTMHUYECKAs TMMHACTUKA: UTPOTMMHACTHUKA, UTPOILJIACTHKA, UTPOBOM
camoMaccax
® pUTMHUKA: HUIPOTaHEll, MY3bIKaJIbHO IMOJBUXHbBIE WIPbl, HIPOPUTMHUKA, WIPbl —
IyTEIIEeCTBUS
Urposoii MeToJ npuaaer yueOHO-BOCIUTATEIILHOMY MPOIECCY NMPUBJIEKATENbHYIO (GopMy,
o0JsieryaeT Mpolecc 3allOMUHAHUs ¥ OCBOEHHUS IMPOrpaMMBbl, MOBBIIIAET 3MOIMOHAIBHBIA (OH
3aHSTUHA, CHOCOOCTBYET pPAa3BUTUIO MBILIUIEHUS BOOOpa)XK€HUS M TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN
pebeHka.
1.3 XapakTtepucTika 0coO0eHHOCTell pa3BUTHS JeTel

IlepBasi Mmnagmas rpynna (2-3)

B xone coBMECTHOI € B3pOCIIBIMHU TPEAMETHOM ESTEIbHOCTH MPOIOJIKAET Pa3BUBATHCS
IOHMMaHue peun. KonndyecTBo NOHMMaeMBbIX CJIOB 3HAaYUTENBHO Bo3pacTaeT. K Tpem rogam oHu
OCBaMBalOT OCHOBHbIE TPAMMaTHUYECKHE CTPYKTYPBI , IBITAIOTCS CII0KHBIE U CJIOKHOIOJYUHEHHBIE
IIPETIOKEHUS, B pa3TOBOPE C B3POCIBIMU HCIIONB3YIOT MPAKTUYECKH BCE YACTH PEUH.

Pa3BuTHe akTHBHOCTH AeTel IpU MOANEBAHNUN U IEHUU. Pa3BuTHe yMeHus noanesarb ppasbl
B [IECHE

Pa3BuTHe SMOIIMOHANTBHOCTH U 00PA3HOCTH BOCHIPUATHS MY3BbIKH Yepe3 ABHKECHHUE.

dopMHUpOBaHUE CITOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATh U BOCIIPOM3BOAMTH JABHKEHHS , IOKA3bIBACMbIC
B3pPOCJIBIM (XJIONATh, IPUTOIBIBATh HOI'OM, MOJIYIPHUCEIATh, COBEPILIEHCTBOBAThH MIOBOPOTHI KUCTEN
PyK)

®opmMupoBaTh yMEHNE HAUWHATH JABM)KEHHUE C HayaJloOM MY3bIKH 3aKaHUUBATh C €€
OKOHYaHUeM, NepeaaBaTh 00pasbl (ITHYKA JIETAET, 3aiiKa MphIraeT, MUIIKA KOCOJIAIBINA HJIET)

CoBepilIeHCTBOBaTh YMEHHUE BBIMOJIHSTH IIJISICOBBIE IBUKEHUSI B KPYT'Y, BPACCHIIHYIO,
MEHSATH ABM)KEHHE C U3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH MIIH COAECPKaHMS ECHU.

Ha3zpiBaeT My3bIKajabHble HHCTPYMEHTBI: IOTpEMYIIKa, OyOeH, JI0)KKH, Mapakachl, 0yOeHIIbI

@®opMupoOBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

1.4.XapakTepucTHKa pa3aejioB NPOrpaMMbl

Paznen «JloropuTtMuka» - CONEPKUT yNpPaXHEHUs, NPUMEHSEMbl Ha BCEX YpPOKax.
[TanpunkoBbIEe, peueBble, My3bIKaIbHO — JIBUTATEIbHbIE U KOMMYHUKATHUBHBIC UTPbI, YIPAXHEHUS



IUISL pa3BUTHA KPYHMHOM M MENKOW MOTOPHKH, NECHH M CTHXH, COIPOBOXKIACMBIC IABHKCHUSIMH,
JBUTATEIbHbIC YIPAKHEHUS.

Pasnen  «ArpopuTMMKa» - SBISETCS OCHOBOM JUISi Pa3BHTUS YyBCTBA DPHUTMA H
JBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN, TO3BOJISIOMINX CBOOOIHO, KPACUBO M KOOPMHALMOHHOE MTPABHIBHO
BBITIOJIHATH JBIKCHHUS IO/ MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpPHBIM OcoOeHHOcTsM. B 3T0
pa3gen BXOIAT CHEHUANbHBIC YHOPAXHEHUS IS COTJIacOBAaHMS JBMDKEHHUH C MY3BIKOH,
MY3bIKQJIbHBIC 3aJ[aHUS] U UTPBI.

Paznen «MrporuMHacTHKa» - CIY)KUT OCHOBOM JJISi OCBOEHHUS PEOCHKOM DPa3TUYHBIX
BUJIOB JIBWKEHHUs, oOecreuuBaromux 3¢PQexTuBHOE (HOPMUPOBAHME M YMEHHH M HaBBIKOB
HEOOXOJMMBIX TIpH JanbHeWmeld pabore 1o mnporpamme. B pasmen BXOmiAT cTpoeBble
o0Iepa3BUBAONINE, aKpaOOTUYECKUE YINPaKHEHHS  a TaK >K€ Ha pPacciablIeHue MBI,
IbIXaTeJIbHbBIC U HA YKPEIUIEHHE OCAHKH.

Paznen «Mrpora”ewy - HampaBieH HAa (OPMHUPOBAHUE Yy BOCIIUTAHHHKOB TaHIIEBAIBbHBIX
JBMKEHUH , YTO CHOCOOCTBYET MOBBIIICHHIO OOIIEH KylIbTyphl peOeHKa. TaHIbI UMEIOT OO0JIbIIoe
BOCIIUTATENIPHOE 3HAYEHHWE W JOCTABIAIOT 3CTETUYECKYIO PagoCTh, B AITOT pa3liesl BXOMAUT:
TaHIIEBAIBHBIC LIIATH, YJIEMEHTHI XOPEOrpadhUUeCcKUX yIpaKHECHHUH.

Paznen «TaHueBajibHO PUTMHYECKAs THMHACTHKA» - 53TO O00pa3HO TaHIICBAJIbHBIC
KOMITO3UIIMH, KaXJas U3 KOTOPBIX MMEET IIeNIEBYI0 HAIPaBICHHOCTb, CIOXKETHBIA XapakTep u
3aBEpPLIEHHOCTb.

Paznesn «MrpomnacTtuka» - OCHOBBIBAETCS Ha METOAMKE PAa3BUTHS MBILIEUYHOM CHIIBI U
rMOKOCTH .

Paznen «MrpoBoili camoMaccax» -  SBISETCS OCHOBOW 3aKaJlMBaHUS U 0310OPOBJICHMUS
JIETCKOTO OpraHu3ma. Takue YHpaXHEHUS CIIOCOOCTBYIOT (OPMHPOBAHWIO y peOeHKa
CO3HATEJIBHOTO CTPEMJIEHHUS K 3/10pOBBIO pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOIO 03/10pOBJICHUS

Paznen «My3bIKajJbHO NOABHKHBIE UIPbI» - COACPKHUT YIPAXKHEHUS NpPUMEHSEMbIE
IIPAKTUYECKN HAa BCEX YPOKAax U SBISAIOTCSA BEIYLIUM BHJOM JAEATEIBHOCTH. 3/1€CH UCIOJB3YIOTCS
MpUeMbl UMHUTALIMU, TIOJIpaskaHusl, OOpa3Hble CPAaBHEHHUS, POJIEBbIE CUTYallMH, COPEBHOBAHMSI, BCE
TO YTO TpedyeTcs A JOCTHKEHHSI TOCTABICHHOM LeJIN pU IMPOBEICHUH 3aHATHI 110 TaHIIEBAJIbHO
WUTPOBOM TUMHACTHUKE.

Paznen «Urpsr - IlyremecTBusi» - BKIOYAET BCE BHIBI IMOJBHKHOW IEATEIBHOCTH,
HCMOJIb3Ys CPEACTBA MPEABIIYIIUX Pa3/IeIOB MPOrpaMMebl. JlaHHBIN MaTepHall CIIYKUT OCHOBOW JIJIs
3aKpeIUIeHUs] YMEHU HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX paHee.

Pa3znen «KpeaTuBHasi pUTMOIIACTHKAY» - IPElyCMATPUBAET L€JICHAIIPABJICHHYIO paboTy
YIPaXHEHUH, CIELMAIbHBIX 3aJaHUl, TBOPYECKUX WUIp, HAIIPABICHHBIX HAa Pa3BUTHE BBIIYMKH,
TBOPUYECKON MHMIMATUBBLI. briarojaps 3TUM 3aHATHSAM CO3JAIOTCS OJIAarONpPUSITHBIE BO3MOXKHOCTU
JUIS Pa3BUTHUS CO3MIATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTell MX MO3HAaBaTeNIbHOM aKTHBHOCTHU, MBIIIJICHUS
CBOOO/THOTO CaMOBBIPAYKEHHUSI M PACKPETOLICHHUS.

Bce pazgensl onmparoTcss Ha CBSI3b CJIOBAa, MY3bIKM M JBWJKEHHUA. B3anMMOOTHOLIEHMS
YKa3aHHBIX KOMIIOHEHTOB MOTYT OBITh pa3HOOOpa3HbIMH C MpeoOjaJaHueM OJIHOTO M3 HUX.
JIBIKEHHE U peub BBICTYIAET 3/IeCh KaKk OCHOBHOE CPEICTBO B3aUMOIEHCTBUN MEXIY PEOSHKOM U
OKPY’KarOIIIM MHPOM.

2. Opranu3anMoOHHBbINA pa3aeJ

2.1.0pranusanusi 00pa3oBaTeJbHOIO MpoLEcca

No | Paznensl mporpamMmmsl I"ox oOydenwst (Bo3pacTHas rpynma)
/T 1
(Mmaamas)
1 Jloroputmuka B Teuenue roga
Urpopurmuka B teuenue rona
3 HrporumMHacTuka 7




4 Urpotanipl B Teuenue roga
5 TaHueBanbHast 20
pUTMUYECKAS
TUMHACTHKA
6 Urpomnactuka B Teuenue romga
7 [TanbunkoBas [To nnany 3aHsATHIA
TMMHACTHKa
8 Urposoii camomaccax ITo nnany 3aHsTHii
9 My3bIKaJIBHO Ilo rutany 3aHsaTHR

IMMOABUKHBIC UT'PBI

10 Wrpsl nyTHIIECTBUSA 3

11 KpeortusHas Ilo rutany 3aHsaTHR
PUTMOILIACTHKA

Bceero gacos 30

2.2.MaTtepuanbHoO-TeXHU4YeCcKoe obecrnevyeHune

[IpeameTsl, ucnonb3yemsele U1 peaan3aliy IpOrpaMmMbl

Ha 3aHATHSAX HCMONB3YIOTCS pa3iHyuHbIe MPEAMETHI: IIIATOYKHU, OYOHBI,, OOPYUH, MIOCKHE
KOJb1a, d[')namq/l, CYJITAaHYUKHU, MMOTPEMYIIKH, IBETHI, BO3AYIIHBIC IMAPUKH, MAYH, KOJIOKOJIBYHKHU,
UK.
TexHuueckue cpeacTna

My3bIKaabHbIN LHEHTP, ayAU0 MaTeprall

3. Conep:karesibHBIN pa3ae

3.1. YueOHO-TeMATHYECKUH MJIAH

[Iporpamma paszaeneHa 1o BO3pacTaM U pacCUMTaHa Ha YEThIPE rofja 0Oy4eHUs: B COOTBETCTBUU
C BO3paCTHBIMU IpYyIIIaMU JACTEH:
v' Tlepsas miajmias rpymmna — aetu 2-3 jiet - 10 MuH.

3.2. Ilepsbiii rog o0yyenust (IlepBas muagmas rpynna, 2-3 roaa)

1. JloropurMuka YTpaXHEeHUs NaIbYUKOBOM, pPYYHOM apTHUKYJISALHOHHOH, JBIXaTEIbHOU
rumMHacTuku. [loctaHoBka pedeBoro  Bbioxa. [locraHoBka rosoca. CrenuanbHbIE
YIPa>KHEHUS Ha COTJIACOBAHUS PEUU C JBUIKECHUEM.

2. Urpopurmuka. CrnenyaibHble YIPA)KHEHHS Ha COIJIACOBAaHUS JBHKEHHU C MY3BIKOM.
XJOMKA B TaKT MY3BIKM. Xoap0a cuasg Ha CTyle. AKIEHTHpPOBaHHas Xojb0a.
AKIIEHTHpPOBaHHAs XO[b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXxOM COTHYTBIMU pyKaMu. J[BuxeHUs
pPyKaMHy B pa3jINyHOM TemIie. Paznmnune AMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO»- «THXO0» BrInmoiaHeHue
JNBUKCHHUN IO/ MY3BIKY

3. UrpormmHacTuka.

3.1 CrpoeBbie ynpaxuHeHusi (IloctpoeHume B mmiepeHTy W B KOJIOHHY IO KOMaHJIE.
Ilepensrmxenus B cueruieHnu. [locTpoeHne B Kpyr M INEPEABMKECHUA IO KPYry B




pa3IMYHBIX HaIpaBJIeHUAX 3a negarorom. IloctpoeHue B pacceinnyro. Ilepectpoenue
U3 O/IHOM ILIEPEHTU B HECKOJIBKO 110 OPUEHTUPAM)

3.2 O0mepa3BuBawIue YNpaxKHeHUs1 - YHOpaxHeHus O0e3 mnpeamera. OCHOBHBbIE
JBUKEHUS MPSMBIMH COTHYTBIMU pPyKaMHu Horamu. OCHOBHBIE JBUKEHHS TYJIOBULIEM U
rosioBoi. [lomynpecen, ynop mpuces, ynop jé€xa Ha COTHYTBIX PyKax, YIOp CTOS Ha
KOJICHSIX, ITOJIOKEHHUE JIEKa Ha COTHYTBIX PYKaX, yIOp CTOS Ha KOJICHSAX, IOJIOKECHHE
nexa. KoMruiekebl o0mepa3BUBAONIUX YIPAKHEHUH. YTIpaKHEHUS MpeaMeTaMu —
VYipaxkHeHus ¢ NOrpeMyIIKaMU, CyJITaHUNKAMHU (XJIOIKaMHu).

3.3 YnpaxHeHue Ha paccjadjeHHe MbIIIL, AbIXaTeJbHble H HA YKpellJIeHHe OCAHKH.
— CBobonHoOe onmyckanue pyk BHU3. HampspkeHHOe U pacciaOIeHHOE IMOJIOKEHHE PYK
Hor. [loTpsixuBanue kuctTsiMH pykK. Pacciabienue pyk C BBIZOXOM. YTNpaKHEHHE Ha
OCaHKY, CTOsl CHMHOMU K onope. iMuTannoHHble 00pa3HbIe yIIPaKHEHHUS.

4. UrporaHumbl.

4.1 Xopeorpaguueckue ynpaxuenus. [lomynpucenpl, nogbeMbl Ha HOCKH, J€p’KaTh 3a
onopy. Ctolika pykHu Ha mosic u 3a cnuHy. CBOOOIHbIE, IJIABHBIC JBUKEHUS PYKaMHu.
KomOunammu xopeorpadudeckux ynpaxHeHUH.

4.2 TanueBajabHble maru. [llar ¢ HoCka, Ha HOCOK, MOJYNPHUCE] HA OAHOM HOTE, APYTYIO
Briepes; Ha mATKy. [IpyxunHbie noaynpucensl. IIpucraBroit mar B cropony. Ilar c
HEeOO0JIbIINUM 0/ICKOKOM. KoMOnHaIus U3 TaH1eBaJIbHBIX L1aroB.

4.3 PurMunueckue TaHubl «X0poBoa», «Mbl molieM cHadajia B mpaBo», «TaHel cuis»,
«l"anon mecrepkamu» (Ha npucraBHoMm mare), «Ecinmu Beceno xuBercs», «Tanen
yTatay, «l'aBoTtay, «Ky3Heunk», «/IBe magomku»

5. TaHueBa/IbHO pUTMHYecKass TUMHAacTHKA. CrienuaabHble KOMIIO3UIMU U KOMILJIEKCHI
ynpaxkHeHuil. «bombimoit onenb», «Ha kpyrom Oepery», «bypeHkay», «XopoBom», «S1
TaHIyo», «YeOyparika»

6. Urpomnacruka. CnenuanbHble YIPaKHEHUS Ul pa3BUTHS MBIIIEYHON CHIIBI U THOKOCTH B
00pa3HbIX UTPOBBIX U JBUTATEIbHBIX IEUCTBUHN U 3a1aHui. KoMIUIeKCHl yIIpakHEHHH.

7. Urposoii camomaccaxk. IlormaxuBaHue OTHENbHBIX YacTel Tela B OOpa3HO HIPOBOM
dbopwme.

8. Urper nyremecrBusa. «Ha necnoir onymke», «llyremectBus 10  CTaHIMAMY,
«[lyremectBue B Mopckoe HapctBo», «B roctu k uebypamke», «Iloxox B 300mapk»,
«KoHKypc TaHIa»

9. KpearuBHass purMomiacTuka. Mys3sikanbHO-TBOpUueckne wurpel «Krto sa», «Mope
BOJIHYETCSI».

Bce wacmu 3anamuii evinoausiomces ¢ UCnonb308aHUEM MY3bIKU U NECEH.



3.6 IlepcneKTHBHBII IJIaH 3aHATHH 10 porpamme «JloropurmMuka»

IlepBas Mmuagmas rpynmna

Mecsn Henensn Jloroputmu | ITanpunkoBast u | Yopaxknenusi | O0mme Ynpaxuenun | lloaBukHas
yeckast ApTUKYJSIUOHH | Ha JbIXaHHE YIOpa:kHeHHsl | sl HA PUTM Hrpa/TaHen
pacneBka, as TMMHACTUKA

1 Hepeast Aynuonuck | Peun Hynouka YnpaxxkHeHue «IIoBTOpU» «/IBe
E. JABUKEHH e Ha CTOIIBI JIATOIIKI
Kenesnoa | (P.J) - «OceHp» 1.
Hopo:xka 1- | Becenas
3 ApPTUKYJISALHOH
asi THMHACTHKA
(KoMILIEKC
BAI) -
KoMmIuiekc 1
Meaxkas
MOTOpHKA
(M.M) - Ctupka
2 2 Hegeas Aymuomuck | P.J - «OceHb» Hynouka VYnpaxHeHue «Jlamomkn» | Urpa «Ilox
& E. BATI' - Ha CTOIIBI 30HTOM)
&
g Kenesnopa | xomiurexc | 2
e Jopoxka 1- | M.M -
3 Iomapox
MHUIIIKE
3 Hemenan Aymuomuck | P.JI - «OBomm» | Jynouka YnpaxHeHnue «Xjo11, Tanerng «
E. BATI' - Ha CTOIBI Tom» VYrara»
KeaesnoBa | xomiuiekc | 3
Hopoxka 1- | MM - Tlo
3 BOAMILY
4 Henean Aymuomuck | P.JI - «OBomm» | Jynouka VYnpaxHeHnue M.U. Jloxku | «Tyuka
E. BAT' - Ha crub u Pa303JIMIIach
Kenesnoa | xomrekc | pasru6
Hopoxka 1- | M.M — 3aconka KOJICHEH:
3 KaIyCTHI
1 Henenst Aynuoguck | P.J{ - | I'yOnas Vnpaxcnenue | «Kak s» Hrpa
E. «DpPYyKTHI» rapMoIIKa «CKNA0OUKAN: «CamomneTs»
Keaesnoa | BA -
Jopoxka 4- | xoMmIuiekc |
6 MM -
AnenbcuH
2 Hepens Aynuonuck | P.JI - | I'yOnas «Cynoyuox Tonatymku | «Hoxxo# Tom,
E. «DPYyKTHD» rapMoIIKa (cknaoouxa)»: | » TON,  PYYKH
2 Kenesnosa | BAT - XJIOII, XJIOI»
S Jlopoxka 4- | komrekc 1
£ 6 M.M -
BOJIINIEOHUK
3 Hemens Aynuomuck | P.JI «Yemosex» | I'yOHas Vnpaxcnenue | «IloBTOopn» Tanen
E. BATI' — | rapMoIIKa «HA KUCIMUR»: «JIucroukn»
Keae3snoBa | xomiuekc |
Hopoxka 4- | M.M -
6 bananaiika u
JyJaodka
4 Hepens Ayanoauck | P.JI «Yenosek» | 'yOnas Ynpaorcnenue | «Jlagomxm» | Urpa




E. BATI' — | TapMoIIKa «HA PYKUY! «My3bIKaIbH
Kenesnopa | xoMmuiekc | BIE MPSATKH
Jopoxka 4- | M.M — Byben u
6 CKpHIa
5 Hepeast Aymnonuck | P.JI «Cembsi» I'yOnas Vnpascnenue | «Xunom, «3oomapk»
E. BAI' — | rapmorika «babouxay: Tom»
Kenesnoa | xomiiekc |
Hopo:xka 4- | MMM — Dbass,
6 Oapaban u
POSITh
1 Henenas Aynuomuck | P.J «Cembs» dyTdoI VYnpaoicnenue M.U. Tanerng
E. BAT' - «noonsmue Mapakachl «3apsaka
KeneznoBa | xomruiekc 1 noe wma 90°
Hopoxka 7- | MM — Jlom un aexca Ha
9 BOpOTa cnuney:
2 HeneJist Aymnonuck | P.J «dom» dyTo0I Vnpaoicnenue | «Kak a» Hrpa «yY
E. BAT - «genocuneon: MenBens — BO
2 KeseznoBa | xomiekc 1 6opy»
é‘ Joposxkka M.M -
§ 7-9 babymika
f:’( 3 Hegens Aymnonuck | P.JI «dom» Dyt60T VYnpaowcnenue | Tonorymxku | «/IBe
E. BAT - «bepeskay: » JAJO0LIKI»
Keneznopa | xoMmmuiekc |
Joposxka MM - B
7-9 JIOMHUKE
4 Henean Aymnonuck | P.JI Opexnar» dyTdoI Vupaosicnenue «IToBTOpU» HUrpa «[Toxg
E. BATI' - «HAKIOHDbL, 30HTOM)
Kenesnoa | xomiutexc | cuos 8
Hopo:xkka 7- | M.M — Hosblit PA3ZHOJHCKEN
9 ToJ
3 Hemens Aynuomuck | P.J «Onexna» | CHer Vupaoicnenue | «Jlagomkm» | Tanery «
E. BATI' - «HAKIIOHYI, Yrara»
Kenesnoa | xomiutexc | cuos 8
Hopoxka 7- | M.M —Konsno DA3HONICKEY
9
4 Hepens Aymnoauck | P.JI «3uma» CHer Ynpaorcnenue | «Xmom, «Tyuka
E. BAT - «capanyay: Tom» Pa303IMIIaCh»
Kenesnoa | xommuiekc |
Hoposxkka M.M - Opemku
7-9
5 Hepeas Aynuomuck | P.J «3umay» Crer Vupaosicnenue | M.N. Jloxku | Urpa
E. BATI' - «nony- «CamoneTs»
é- Kenesnopa | xomriexc 1 MOCIUKY!
g Jopoxka M.M -
= 7-9 OmnacHoe
= KyTaHue
1 Henenst Aynuoguck | P.J{ Caeua Vnpaxcnenue | «Kak s» Urpa:
E. «lomamnne «KOPOOOUKAY «Itnumnit
Kenesnopa | nTUUBD» nsop! !
Jlopoxka BAI' -
A 10-13 KoMILIekc 1
= M.M - B necy
%‘ 2 Henean Aymnonuck | P.JI Cseua «3epuviiukoy: | Tonmatymku «Hoxkoit To,
Y E. «lomamnne » TO1I, pYyuYKH
< Kenesnopa | mTHUBD) XJIOTI, XJIOTD»
Jopoxka BATI' -
10-13 KOMIUIEKC 1
MM - Beaka
3 Heneas Aynuomuck | P.JI lomamuue | Ceua «JIsa2yuray: «IToBTOpH» Tanen




E. JKMBOTHBIE» «JIucToukn»
KeaesnoBa | BA -
Jopoxkka KoMILIekc 1
10-13 M.M -Jlom 3a
KyCTOM
4 Hepens Aymnomuck | P.JI lomamune | Ceeua «Kouixa «JIagomxku» | HUrpa
E. JKMBOTHBIE» noonumaem «My3bIKanbH
KenesnoBa | BA - NANKU»: bIE TIPSATKI
Hdopoxkal() | xommiekc |
-13 MM - 3asm u
nuca
1 Hepeas Aynuomuck | P.JI  «Ilocyaa, | byns - bynb YnpaxHeHne «Xmom Ton» | «3o0mapx»
E. 107011609 Ha CTOIIbI
Kenesnopa | BAT - 1.
Jopoxka KOMIUIEKC |
14-15 MM - CroH u
MBIIIIKA
2 HeneJst Aymmonuck | P.JI  «Ilocyaa, | byns - byns YnpaxHeHue M.U. byousr | Tanery
E. MHIIA» Ha CTOTIBI «Bapsiaka
KeaesnoBa | BA - 2
Joposxkka KoMILIekc 1
14-15 M.M - Kouika
E_ U MBILIKA
E 3 Hegens Aymnonuck | P.JI «duxue | byns - bynb YnpaxHeHue «Kaxk s» HUrpa «yY
E. JKMBOTHBIE» Ha CTOIBI MenBens  BO
Kenesnopa | BAT - 3 6opy»
Hopoxka KOMIUIEKC |
14-15 MM - I'ycu u
KOIIIKa
4 Henens Aynuonuck | P.JI «Jluxue | bynb - Bynp VYnpaxHeHue «Tonorymk | «Hoxkoit Tom,
E. JKMBOTHBIE» Ha crub wu | m» TOTI, PYUYKH
KeaesnoBa | BAT - pasru6 XJIOT, XJIOTD»
Jopoxka KoMIuIekc 1 KOJICHEH:
14-15 M.M -benka u
BOpOHA
1 menens Aymuomuck | P.JI  «IItuubn» | Kocaps Vupaoicnenue «IToBTOpU» Tanerng
E. BAI - «CKA0OUKAY.! «lIBeTOUKH»
Kenesnoa | xommuiekc |
Joposxkka MM -
16-18 Komrouwii
KITyOOK
2 HeneJist Aymnoauck | P.JI «IITHb» Kocaps «Cynoyuox «Jlagomkn» | Urpa «
E. BAT - (cknaoouxa)y: Cobupaemcs B
KeseznoBa | xomriekc 1 KPY>KOK»
= Jopoxka M.M - 3amok
5 16-18
E" 3 Hemenst Aynuoguck | P.JI «Becna» Kocapsp Vnpascnenue | «Xuom, «Becenas
« E. BAT - «HA KUuCmuy: Tom» Kapycelb»
Kenesnoa | xommuiekc |
Jlopoxka MM - TIléc u
16-18 JIomanb
4 Henens Aynuomuck | P.JI «BecHa Kocaps Ynpaosxcnenue | M.N. «Hetbipe
E. BAT - «HA pYKU»: Bybenunku maray
Kenesnopa | xomIuiekc |
Hopoxka M.M -
16-18 JuHo3aBpbl
= 1 Henmenst Aynuoguck | P.JI «dom» I{BeTouHbII Vnpaxcnenue | «Kak s» Hrpa «Komka
s E. BAT — | Mara3uH «babouxax: ¥ ITHIKI
= Kenesnopa | koMIuiekc |
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Jopoxka M.M -
19-21 Crapymmkn
XOXaTyIIKH
2 HeneJs Aymnonuck | P.J «dom» L{BeTouHbIi Vnpasxcnenue | Tonatymku | Tanen
E. BAT — | MarasuH «noousimue » «Yt1ara»
Kenesnoa | xomiutexc | noz na 90,
Jopoxka M.M - 3abop nesca Ha
19-21 cnuHey:
3 Hegens Aynuonuck | P.JL IIBeTouHbII Vnpaoicnenue | «Xumon ron» | Urpa
E. «Tpancnopr» MarasuH «6e10CUNEON: «IToezm»:
Kenesnopa | BAT -
Joposxkka KoMIuIekc 1
19-21 M.M — Exux
4 Henens Aymnoauck | P.JI IIBeTOUHBIH Ynpaowcnenue | M. Ha | Urpa «
E. «Tpancnopr» MarasuH «bepeskay: BEIOOD Manna»
Kenesnopa | BAT - peOeHKa
Jopoxka KOMIUIEKC |
19-21 MM -
OcmuHOT
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