KAPTOTEKA

UT'POBBIX YIIPAXXHEHUWM I
®OU3KVYJIbTYPHBIX 3AHATHH

lloocomosumenvras epynna

Nel N/y: «JIoBKHe pedsiTa» 1loo./2p.

Urparomue pacnpenensioTcss Ha TPOWKH M BCTAlOT
TPEYTrOJbHUKOM (paccTossHUE MeXAy AeTbmu 1,5 m). Onun
peOeHOK B Tpoiike OpocaeT Ms4 BBEpPX JABYMS pPYKaMH,
BTOPOM — JOJDKEH MOJXBaTUTh €r0 U CHOBAa OpOCHUTH
BBEPX, TPETUN HUIPOK JIOBUT MAY U OpocaeT ero BBEpX,
MOVMATh MSY JIOJDKEH IEPBBIM UTPOK U TaK Jajee.

Ne2 N/y: « I InHrBUHBI» 1loo./ep.

Urparoripe BCTalOT B KpYyr. Y KaxkJIOro peOeHKa
MEIIOYEK, KOTOPBIM OH 3aKMMAaEeT MEXIy KoJieH. Ha cuer
nenarora «1 - 8» JIeTH BBITIOIHSAIOT MPLDKKHA Ha ABYX HOTax
no kpyry. Ilo curnany: «Xon!» - getu npeiraror B Kpyr
OOKOM, BO3BpAIllalOTCS HAa CBOE MECTO B Kpyry. 3ajaHue

MOBTOPSIETCS B JIPYTYIO CTOPOHY.

Ne3 N/y: «/loronu cBo napy» 11oo./ep.
JletTm BCTalOT B JBE MIEPEHTH; PACCTOSTHUE MEXKIY
mepedramu 3 - 4 mara. [lo curnany BeINoHsETCS Oer Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY TUIOMIAAKU (qucTanims 15 -
20 m). WUrpok BTOpO#l IIEpEeHTH CcTapaercsi JOTPOHYTHCS
(3amsiTHATh) JO UIPOKa TEPBOM, MPEXAE TEeM TOT
repeceyer yCaoBHY0 JuHMIO. llemaror noacyuThiBaeT
KOJIMYECTBO BbIMIpaBIIuX. [IpM MHOBTOpEHHMH HUTPOBOTO

3alaHus ACTH MCHAIOTCA POJIAMHA.




Neq N/y: «bbIcTpO BCTaHb B KOJOHHY!»  [100./2p.

HUrparoimyie CTposiTcS B TPU KOJIOHHBI (MEpe] KaxKJIou
KOJIOHHOM KyOMK WM KerJisi cBoero 1sera). [lemaror npen-
JaraeT JAETSM 3allOMHUTh CBOE€ MECTO B KOJOHHE U IBET
kyOuka. Ilo cur”Haimy mnegarora (XJOMOK B JIAJOIIIH,
CBHUCTOK) UIparolue pa3OerarTcss Mo BCEW IUIOLIAJKE.
UYepes 30 - 35 cexkyHn mopaercss curHai: «bsicmpo 6
KOJ1I0HHY!», K&K IbIH PEOCHOK JOJIKEH OBICTPO 3aHSATH CBOE
MecTo B KoJioHHe. llemaror ompenensier KOMaHIy-

nooenutens. [ToBroputs 2 - 3 pasa.

Ne§ N/y: «IlpokaTtu oOpyu» 11oo./2p.

JleTu cTposATcs B ABE IIEPEHTH, PACCTOSHUE MEXY Ile-
penramu 4 - 5 M. B pykax peOsT ogHOHN IIEepeHrrn 00pyuun
(muametp 50 cm). Ilo curHanny memarora KaxJblid peO€HOK
MIPOKAThIBA€T 00PYyY MapTHEPY U3 BTOPOM IIEPEHTH, a TOT

BO3BpallaeT o0py4 0OpaTHO, U TaK HECKOJIBKO pa3 MO,

Ne6 N/y: «bbicTpo nepenain» 11oo./2p.

Urparomue cTtaHoBATCA B 3 - 4 MIEPEHTH U PACIoO-
JArarTCs B MOJIyIIAre ApyT OT Apyra. Y MepBOro UTPOKA B
KaXJI0M 1epeHre Ms4 Oonbiioro nauamerpa. Ilo curnamy
nejgarora JeTH HaYMHAIOT MEepeaBaTh MsY APYT APYry U3
pyk B pyku. [locnennuil B mepeHre Urpok, moJyuyuB Msid,
IIOJJHUMAET €ro Haja rojioBou. llemaror ormeudaer Ko-

MaHIy-11o0eInTeNs. 3alaHue BRITIOJIHIETCS 3 - 4 pasa.

Ne7 N/y: «Ilpoiiam — He 3a/1eHb) 11o0./2p.
Xoanba ¢ TmepemiaruBaHUEM uepe3 HaOWBHBIC MSIUH,
paccrosiHue Mexay msiuamu 40 cMm (pyKu 3a roJIoBy WU Ha

nosice). IlopToputh 2-3 pasa.




Ne§ N/y: «IIpbIKKH IO KPYTYy» 11oo./2p.

Urparorue oOpasyroT kpyr. [loa cuer negarora «1 - 8»
- IPBLKKH T10 KPYTY Ha JIBYX HOTaX, 3aTeM HacueT «1 - & -
MPBDKKY Ha MPABOM HOTE W HA CleAyromuil cyet «1 - 8» -
Ha JeBoi. [locie HeOosbmIOW mMay3bl yIpaKHEHUS

MIOBTOPSIIOTCS B APYTYIO CTOPOHY.

Ne9 N/y: «IIpoBeaun msau» 11oo./2p.
Urparomue crpositcst B 2 - 3 KOJOHHBI, B pPyKax y

KaXXKJI0T'0 MsI4 0OJIBIIIOro JUaMeTpa.

3aoanue: MPOBECTU MU MEXIY KerisiMu (4 - 5 Kerjen uinu

HAOMBHBIX MSYEH; pacCTOSIHUE MEXKAY mpeameraMu 1 Mm).

Ot1OuBaTh MY O 3€MJIIO MPU €O MPOBEACHUU MOXKHO KaK

MIpaBOM, TaK U JIEBOH PyKOM (KOMY KaK yJ00HO).

Nel0 N/y: «Ilepedpocsh - moitmaii» 11o00./2p.

Jletn CTpOSTCA B JBE MIEPEHTH, PACCTOSHUE MEKIY
mepeHramu 4 M. B pykax UrpokoB OJHOM IIEPEHTH MSYU
(nmametrp 10 - 12 cm). Ilo curhHamy mnemarora J€TH
nepedpachIBalOT MSAYU JABYMSI pyKaMU U3-3a TOJIOBBI Yepe3
IIHYp, HATSIHYThIA Ha BBICOTE IMOJHSITOM BBEPX PYKH pe-
oenka. Urpoku Japyrod WIEPEeHTH JIOBAT MSYU TIOCIHE

OTCKOKa OT 3€MJIN.

Nell N/y: «He monmaguco» 11oo./2p.

Hetu oOpasyror kpyr. Ilepen kaxapiM peOEHKOM Ha
MOJIy JIEKUT MENIOYEeK C IeckoM. B ueHtpe — aBoe
BOJAIIMX. ITo CUTHAITY rejarora UTparoIue
NEPENPBITMBAIOT Y€pPE3 MELIOYEK B KpPYyT, a [0 Mepe IMpHU-
OMMKEHHWs] BOJAIIMX MPBITalOT 00patHO. PeOeHok,
KOTOPOTO OCA&JIWJIA, JOJDKEH CHAeNaTh JBa Iara Haza.
UYepes 30 - 35 cekyHA urpa OCTAaHABJIMBAETCS, B WUIPY

BCTYIAIOT NPOUTPaBILINE, BHIOUPAIOTCA IPYTUe BOJAIINE.




Nel2 N/y: «KT0 camblii MeTKHI1?> 11oo./2p.
Urparomye pacnpenessitorcsi Ha 4YEeThIpe KOJOHHBI U
BCTAIOT Y UCXOAHOM 4epThl. Ha paccrositHum 4 M OT 4epThl
aexar 4 oopyda (muamerp 50 cM). Y kaxaoro peOeHKa B
pYyKax JIBa MEMIOYKA C MECKOM.
Ilo curHamy mnemarora IepBbie B KOJIOHHE OpOCArOT
MEIIIOYKHU B I1€JIb (B 00pyuH), 3aTeM OEpyT UX U UIYT B

KOHEI] CcBo€ll KoyioHHBL. I[locnme »aToro ymnpakHeHus

Nel3 N/y: «llepenpbirau — He 3aieHb»  [100./2p.

Hrparompe cTpoATcs B JBE KOJOHHBI M CTAaHOBSTCS Ha
pPacCTOSIHUM JIBYX IIAroB JApYyr OT apyra. llepen kaxmoun
KOJIOHHOM CTaHOBATCS JBOE€ BOMIAIIUX C HATAHYTON
BepeBKOW B pykax (mmmHa 1,5 - 2 Merpa). Boadmue
MPUMNOHUMAIOT BEPEBKY Ha BbICOTY 20 CM M MO CHUTHATY
Meaarora MpoBOJAT €€ MOJ HOTAMH WIPAIOIINX, A TE

IOJIKHBI TIEPENPBITHYTh 4yepe3 BepeBKy. [lenaror ormeuaer

BBITIOJTHSIET CIEAyoIas yeTBepka u T. 1. [lemaror ormeda- | KomaHy-mmo0eIuTesl. [Tpu MTOBTOPEHUH UTPBI
€T CaMbIX JJOBKHX U METKUX PEOSIT. Ha3HAYAIOTCA JIPYTUe BOJIAIINE.
Nel4 N/y: «¥Ycnei BbIOeKATHY 1loo./ep. | Nel5 N/y: «Msu Boasimemy» 1loo./2p.

Hrparomue BCTarOT B KPYr. B ieHTp Kpyra BbIXOAAT S - 6
pebsar. Crosmue B Kpyry OepyTcsl 3a PyKd M HauUHAIOT
Oer BIpaBo WJIU BJIEBO (WK OBICTPYIO X0/Ib0Y), a pedsiTa B
LHEHTpe Kpyra xjonatoT B jagowmu. [lo curnany nemarora:
«Cmoi!», 6eryiue 1o Kpyry ObICTPO OCTaHABIUBAIOTCS U
NOJHUMAIOT CLEIUICHHbIE pyku. llemaror Bciyx cuuTaer
10 TpEX. 3a 3TO BpEMs CTOSIIUE B LIEHTPE KPyra JOJKHBI
ObICTpO BbIOEKATh M3 Kpyra. Ilocie cuera «mpuy, netu
OMyCKalOT pyku. TOT, KTO OCTaJiCsI B KPYTY, CUUTAETCA
npourpaBiiuM. [Ipy MOBTOpEHUM UIPHI B UEHTP Kpyra
BBIXOJIST APYTHUE JIETH.

Hrparomue cranoBAarcs B 3 - 4 konoHHbL. Ha pacctossHnmn
2 - 2,5 M OT Ka)XI0M KOJOHHBI BCTACT BOJSIIUI C MSIUOM
(6onmpmioit guametrp). Ilo curHamy mnemarora BOASIINE
OpocaroT MsY CTOSIIIIUM TIEPBBIMU UTPOKaM, a Te€, MOHWMaB
UX, BO3BpaIlalOT 0OpaTHO W OEryr B KOHEIL CBOEH
KOJIOHHBI. 3aTe€M BOJSIIUE OpOCAIOT MSIUYM CIETYIOIINM
urpokaMm u T. A. [loGexmaer komaHma, OBICTPO U
MIPABWIHHO BBHITIOJIHUBINAS YITPAXKHECHUE.




Nel6 NA/y: «JIarymxkm» 1loo./2p.

et cTpositcst B 3 - 4 KOJOHHBI U CTAHOBSITCSI TEPENT
CTEHKOHM y UCXOJHOU YepThl. B pyKax y IepBbIX B KOJIOHHE
UTPOKOB MSY CpEAHEro Wik Majoro auamerpa (B
3aBUCMMOCTH OT MHOATOTOBJIECHHOCTH JAeTeil). PaccrosiHue
1o creHku 1,5 - 2 M. PebeHok 6pocaeT Msi4 0 CTEHKY U Tie-
PENPBITUBAET YEPE3 HETO IOCJIE OTCKOKA O 3EMIIIO.
BTtopoii pebeHOK B KOJIOHHE TTOAXBATHIBAET M4, OpOCaeT o
CTEHKY, MEPENPHITMBACT YEPE3 MY IOCIE OTCKOKA M TaK
nanee. Kaxaplil CIENYOMWN WUITPOK IIOCIE BBIMOJHEHUS

YIPaXHCHUSA BCTACT B KOHCIL] CBOCH KOJIOHHBI.

Nel7 N/y: «llepeHocka Msueii» 11oo./2p.

Hrpoku cTposiTCs B ABE KOJIOHHBI U BCTAIOT MO YETHIPEM
CTOpoHaM IUIOMaAKA. B 1eHTpe Haxomutcs oOpyd
OoJsiblIOro JguameTrpa (Miau KOp3WHa), B KOTOPOM JIEXkKaT
Majbple MSYM 10 KOJMYECTBY wurparommx. [lo xkomanme
nejarora JETH, CTOSIIME B KOJOHHAX TEPBBIMHU, OCTYT K
00pyuy, OepyT OJIMH MY, BO3BpAIalOTCS U CTAHOBSTCS B
KOHEIl CBOEH KOJOHHBI. BTOpble UTrpOKHM HAaYyWHAIOT Oer
Mocje TOro, Kak TIEpBbIE IMEPECEKyT OO003HAUYCHHYIO
auauio. W tak nanee. ITobGexpaeT komaHia, ObICTpO U O€3

OIITMOOK BBIITOJIHUBIIIAS 3aJaHUC.

Nel8 N/y: «BbICTPO BO3bMM» 11oo./2p.

Urparorue 00pa3ytoT KPyr W BBHIMOJHSIOT XOALOY BO-
KpyT IpeaMeTOB (KyOUKHU, MSIUM, KETJIU); MPEIMETOB Ha 2 -
3 MeHble, 4eM UrpokoB. HeoxxumaHHO megaror mojaet
curHain: «bvicmpo 603bmul» Kaxnpli WUrpoxk JOJMKEH
B34Th IIPEAMET U IOJHATH €r0 HaJ rojaoBou. TOT, KTO HE
ycmen  B3AThb  MPEAMET, CYUTAETCS  ITPOUTPABIIUM.

[ToBTOpUTSH 3 - 4 paza.

Nel9 N/y: «Msa4 0 CTEHKY» 1loo./2p.
Urparorue BBICTpaUBAIOTCS Mepe]l CTEHOM (3a00pUrKOM)
U OpOCaroT MY O CTEHY, JIOBS €ro MOCJe OTCKOKA OT 3eMJTU

(C XJIONIKOM, IIpUCEIaHUEM U T.1I.).




Ne2(0 N/y: «byab JOBKHM)» 11oo./2p.
[IppkKM HAa JOBYX HOrax MeEXIy MpeaMeTamu
(pacctosinue mexay kyoukamu 0,5 M), (KyOuKu, HAOMBHbBIE

MSUH), PyKH Ha TOsICE.

Ne21 N/y: «Msa4 no kpyry» 1loo./2p.

Jletn 006pa3ytotT 3 - 4 Kpyra U CTAHOBSTCS Ha PacCCTOSTHUU
OJIHOTO IIara Apyr oT Apyra. ¥ OJHOro peOeHKa B KaXXI0M
kpyre msa4 (Oosbmioi guametp). [lo curnamy mneparora
JETH TEepeNalT JApyr Jpyry Ms4 JBYMsS pyKaMu,
MMOBOPAYUBAsICh K MApTHEPY, NTOKA MY HE OKAXKETCSI CHOBA
y nepsoro. Crenyromas nepegaya msidya MPOBOAUTCS IO

KPYTY B IPYTYIO CTOPOHY, ¥ TaK HECKOJIBKO pPa3 MOAPS/I.

No22 N/y: «<He 3aneHb» 11oo./2p.

[IpppkkM  HA  JBYX  HOrax MEXIy  KyOMKamu,
MOCTaBJICHHBIMU MO JIBYM CTOpOHaM 3aja (6 - 8 KyOuKoOB;
paccrosiHue Mexay kyoukamu 0,5 m). [IpoBogutcst AByMsI
KOJIOHHamMu B Buje dctadetsl. [lo utoram omnpenensiercs

MoOeTUTEND.

Ne23 N/y: «Kanatoxoaem» 11oo./2p.

Urparomme cTaHOBITCS B ABE KOJOHHBI, B pPyKax y Kax-
JIOTO MEIIOYEK C IMeCKOoM. BrImosHsIeTcs Xoap0a Mo y3Koun
nopoxkke (mupuHa 30 ¢cM) ¢ MEIIOYKOM Ha royioBe. Pyku
cBoOoaHO OanaHcupyroT. [loGexmaer koMaHaa, OBICTPO U

IMPpaBHUJIbHO BLIIIOJIHUBIIAA 3a/IaHUC.




Ne24 N/y: «llepenait mssu» 11oo./2p.

Urparomme crpositcss B 3 - 4 KOJOHHBL. PaccrosiHue
MEX]Jly JEThbMHU B KOJIOHHE OJuH mmar. IlepBbiii UTpoK B
KOJIOHHE moJiyyaeT Ms4 (Oomnbinoi nquametp). [lo curnamy
nejarora MepBble UTPOKU MEPEAAIOT MAY JABYMS pyKaMH
HazajJ MEXJy HOT U OeryT B KOHEI[ CBOEH KOJIOHHBI.
Cnenymrollne WIpoKd IepenaroT MS4Yd Hazajg u OeryT B
KOHEI CBOEHM KOJOHHBI M Tak npanee. Korma Bnepenu
KOJIOHHBI BHOBb OKQ)XETCS MEPBBIA UTPOK, OH MOJHUMAET
MsI4 BBICOKO HaJl rosioBod. IToBroputh 2-3 pasa. Ilegaror

OTMCYHACT KOMaHZ[y-HO6C,Z[I/ITCH$[.

Ne25 N/y: «C KOYKHM HA KOUKY» 1loo./2p.

[lo nByM cTopoHaMm 3ajla B IIaXMaTHOM MOPSJIKE
pacKIIaIbIBAIOT IIOCKHE OOpydH (pacCTOsTHUE MEXTY
oopydamu 30 - 40 cm). 3adarue.: IPbDKKAMU «C KOYKH Ha
KOYKY» JOCTUTHYTH «Oepera pekun». BoimomHsercs aByms
KOJJOHHAMH C COXpaHEHHWEM JHUCTAHIIMH BO H30eKaHUE

TpaBM.

Ne26 N/y: «Ilac Ha X0qy» 1loo./2p.

Hrparomipe pacupeneisitoTcs Ha mapbl U CTAHOBSITCS Y
UCXOAHOM 4uepThl. B pykax ogHoro peb¢HKa B mape Ms4
oosbmioro auamerpa. Ilo komanzae meparora Urparoline
NEePEABUTAIOTCA C OJHOW CTOPOHBI 3ajla Ha JIPYryI0 U Ha
xony nepedpachiBaloT Msiu Apyr apyry. ['maBHOE - OBICTPO
JOWTH A0 JIMHUKM (QUHUIIA ©U HE YPOHUTH MY

(muctanmus 10 m).

No27 N/y: «llepemena mecT» 11oo./2p.

Urparomue pacrionararorcsi B HAUYEPUYEHHBIX Ha 3€MJIE
KpY>XKKaxX (M1 00pydax) IpOU3BOJIBHO. Y KaXKI0T0 M3 HUX
CBOH «JOMHK» - KPYKOK, a Y BOJSIIIETO «IOMUKa» HET. [1o
CUTHaJy  Iejarora  JIETH  MEHAIOTCS ~ MECTaMH
(«momukamu»). Bondmuii B 3T0 BpeMs cTapaercs 3aHSATh
cBoOOHOE MecTo. OcTaBHIMiCS 0€3 «JIOMHKa» PEOEHOK
craHoBurcs BomammM. HMrpa mnponpoipkaerca. Ilemaror
OCTaHAaBJIMBAET WUIPY, BBIACPKUBACT HEKOTOPYIO May3y, W

Urpa BO300OHOBJISIETCS.




Ne28 N/y: «lIpoiian — He yPOHU» 11oo./2p.

1. Xoapba «3Melikoi» Mexay npeameramu (6 - 8 KyOUKOB
WM HAOMBHBIX MSYEH; PaCCTOSIHUE MEXIy IpeaMeTaMu 1 M)
C MENIOYKOM Ha TroJIOBE, pyKH CBOOOAHO OanaHcupytot. Ilo

OKOHYaHHUH XOI[I)6I>I B34Tb MCIIOYCK B PYKHU.

2. Xoapba Ha HOCKaxX MEXIY KEIVIIMHU, PYKH 3a TOJIOBY
(i Ha mosc), (paccrosiHue Mexay kerisimu 0,5 M,
TUcTaHiMst 5 ™). BeimonHsiercs ABYMsI KOJIOHHAaMH OT
UCXoAaHOW 4uepThl. CUHY M TOJIOBY JAEpkKaTh MPSIMO U HE
3azeBaTh 3a kernu. [loBroputs 2 pasa.

Ne29 N/y: «AA3 KpyKKa B KPYKOK» 11oo./2p.

Brone cTensl 3aa kinaayT 5 - 6 00pyuel mIoTHO, OAUH K
apyroMmy. Hrparomme CTaHOBSTCS B JIBE€ KOJOHHBI. Ilo
CUTHAJy Tejarora JIETA IO O4YEpEeIr MPBITalOT Ha JBYX
HOTaX, UCIOJIb3Ys B3Max pyK, U3 00pyda B oOpyu 0e3 may3bl
M BO3BpAIAIOTCS B KOHEI[ CBOCW KOJIOHHBI C BHEIIHEH

CTOpOHHI (2 - 3 paza).

Ne30 N/y: «Croii!» 11o0./2p.

Urparomme cra”HoBsaTCS B OAHY  IiepeHry. Ha
MIPOTUBOIIOJIOAKHOM CTOPOHE 3ajla CIMHOM K WUIPAKOIIUM
crouT Boasuuii. OH TPOMKO HpOU3HOCUT: «bbicmpo
wazaii, cmompu He 3eeait, cmou!» Ha kaxoe cJIoBO urpa-
IOIIME IIaroM IpOABUTAKOTCA Bnepen. Ha mociegnem
CJIOBE JIETU OCTAaHABIMBAIOTCS, a BOJAIIUA OBICTPO
oryisiAbIBacTCsA. TOT, KTO HE YCHEA OCTAaHOBUTHCS, JIEIIACT
mar Haszaja. Bopdmumid  0oTBOpayMBaeTC MW CHOBA
MPOU3HOCUT TEKCT, a JETH NPOJOKAIT JBHUKCHHUE.
Urpok, ycneBmi nepeceys JIMHUIO (QUHUIIA, PEKIE YeEM
BOJIAIIMN Opou3HECET CIOBO «CToM!», CTAaHOBUTCS BOJS-
M. Mrpa noBropsercs.

Ne31 N/y: «KT10 ObICTpPEE?) 1loo./2p.

Urparonyie cTposiITcsi B JIBE KOJIOHHBI WU IO CHUTHATY
rejiarora BBIMOJHSIIOT MPBDKKU HAa JBYX HOTAaX B IPSIMOM
HaIpaBJICHUU JI0 npeaMera (KyOuk, Kerjsi, HAOMBHOM Msi4),
OO0XOJIAT MPEMET U TPOXOJISAT B CBOIO KOJIOHHY C BHEITHEH
CTOpOHBI (AuctaHiusa 6 - 8§ m). OTMmeyaeTcs KOMaHAa-

nooenurens. [loBToputs 2 - 3 paza.




Ne32 N/y: «KT0 najapie Opocut?» 1loo./2p.

Jletn nensT CHEXKH, CTPOSATCS B IIEPEHTH W KJIaayT
CHEXKH OKOJIO HOT, BCTaB OKOJO HCXOJHOM YepTHI.
3a0anue: MeTaHUE CHEXKOB Ha JajlbHOCTh. B KadecTBe
OPUEHTHPOB CTaBATCS HECKOJBKO IIBETHBIX IMPEIMETOB

(kernu Wi KyOuku), Ha pacctossauu 10 - 12 M oT nereid.

Ne33 N/y: «OXOTHHKHU H COKOJIbI» 11o00./2p.

Ha opHOoMl cTOpOHE IUIOMIAAKK HAXOOATCSA COKOJIbl.
ITocepenuue MmIOMIAIKN CTOAT ABAa oxXomHuuka. 110 curuaimy
nenarora: «Cokonwl, nemume!» - J1eTH TiepeOeraroT Ha
JIPYTYI0 CTOPOHY IUIOIIAJKH, @ OXOTHUKH CTaparoTCs HX
rmoiMarth (3aIsITHATh), IPEXKIAC YeM T€ MEPECEKYT YCIOBHYIO
auHuio. [Ipu MOBTOpeHUH WUIPHl BBIOUPAIOTCS JpPYTrUe
BOJISIIIME, HO HE U3 YKCIIa IToMMaHHbIX. Mrpa noBropsiercs 3

pasa.

Ne34 N/y: «JIArymku v nanim» 11oo./2p.

Urparomme wuayr no kpyry. Ha curaan mnenarora:
«lannu!» - "ppITarOT B KpPyr, NPUHUMAIOT CTOMKY Ha
OIHOW HOTe, IOJHSB COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY, PYKH B
CTOPOHBI WJIM Ha TOsIC. 3aTeM MpOJOJDKAIOT X0Jb0y, Ha
curHain: «/Iazywiku!» - npeIratloT Ha JBYX HOTax B Kpyr U
npuceaaroT (pyku Ha kosieHH). [legaror mogaeT curHansl B

pPa3HOM OYEPETHOCTH.

Ne35s N/y: «Becénbie BOPOOLIIKI) 11oo./2p.

JleT cTaHOBSATCSA B KPYTr (WJIM MOJYKPYT, €CIIM TpyIa
MaJIOYUCIICHHAs ), TIepe] KaXIbIM PEOCHKOM Yy HOT JICKUT
OJIWH CHEXOK. B 1eHrpe Bomsgmui — Komka. JleTu-
BOPOOBIIIKY MPBITAIOT B KPYT Y€pe3 CHEKOK U 0OpaTHO U3
kpyra. Komika crapaercs ocaliuTh MX, MPEXKIE YEM OHU
OpeITHYT 00patHOo. Yepe3d 2 - 2,5 CEKyHIbl HUIpa oOcC-
TaHABJIUBACTCH, MOACUYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO

npourpasmux. Mrpa moBTopsercs ¢ ApyruM BOISAIIAM.




Ne36 N/y: «Ilo mectam» 11oo./2p.

[1o kpyry win B JIB€ IIEPEHTN OJHA HAIPOTHUB APYrOM CTa-
BAT caHKW. JleTu caasTcs Ha CaHKU mapamu (€Ciau rpyrma
MajouucieHHass, To 1no oaHoMy). Ilo curnamy nenarora
JICTH BCTAIOT U pa30eraroTcs Mo BCel TUIOMAIKE, Kpy>KaTcs B
pasuble ctopoHbl. Ha curnam: «llo mecmam!» -  Bce
UTPAIOIIKE JIOHKHBI OBICTPO 3aHATh MeCTa Ha caHkax (110
BO3MOYKHOCTH, HE IMEpPENyTaB M CEB Ha cBoe Mmecto). Urpa

noBToOpsieTcs 2 - 3 pasa.

Ne37 Nly: «1loe3m» 11oo./2p.

Karanne npyr gpyra Ha cankax mo kpyry. Ilocne omHoro
MOJTHOTO Kpyra JETH MEHSIIOTCS MeCTaMH (Mapbl CIeayeT
00pa30BbIBaTh U3 PEOST, TPUMEPHO PABHBIX MO (PU3HUUECKUM

BO3MOKHOCTSIM).

Ne38 N/y: «IlonpbIryHYUKN» 11oo./2p.

CaHku CTaBsT 1O Kpyry, OOKOM K HUM CTOSIT UTPAroOIIKeE.
[lo curnHany mnemarora JA€TH NpPBITAlOT HA JABYX HOTrax
IPUMEPHO TPETh KPyra, 3aT€M OCTAHOBKA U MPOJOJLKEHUE
NPBDKKOB Ha JABYX Horax mo kpyry. IloBopor kpyrom u

ITOBTOPCHUC 3a1aHUS.

Ne39 N/y: «Purypbi» 1loo./2p.

Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY B YMEPEHHOM TeMIIe; Oer 1Mo
BCEW IUIONIAJIKE, Ha CUTHAN mnexparora: «Queypwl!ly -
OCTAHOBUTHCS U MOKa3aTh KaKyl-TM00 «PUrypy»: NTuuKy,

3aM4YMKa, CIIOPTCMEHA U JP.




Ne4() N/y: «beryHbi» 1loo./2p.
JletTn CTaHOBSATCSA HA JWMHUAM CTapTa B IIepeHry. llo ko-
MaHjie neaarora: « Maputy - Oer Ha CKOPOCTh (IUCTAHIIUS
10 M), (paccTrosiHME MeEXIy JE€TbMU HE MEHEE JBYX
[1aroB), MOBEPHYTHCSA KPYroM W OT JIMHUM (UHHUILIA
NoBTOpUTH  3amanue. llemaror  ompenenser  IBYX
nooeaurenei. Ilopropute 3 - 4 pasza, ¢ 00s3aTeIbHOMN

nay3ou Mex1y 3aberamu.

Ne41 N/y: «JIarymku B 06070T€) 1loo./2p.
Ha onHoil cTOpOHE IUIOIAAKKA (3a YEpTOi) HAXOIUTCS
BOAAIMIMI-KypaBlb. B cepemmae - Oomoto  (Kpyr,
BBUIOKCHHBIM M3 ITHYpa). BOKpyr CHUIAT AETU-TISATYIIKA U

MIPOU3HOCAT: Bom ¢ nacuicennou cHuIywiKu

B eonny wnennynuce ascywiku.

Kea-ke-ke. Kéa-ke-Ke,
byoem 00stcoux na peke.

C OKOHYaHHWEM CJIOB JIATYIIKH TIPBITAalOT B 00JIOTO.
XKypaBinb JIOBUT JATYIIEK, HE YCIEBIIMX HPBITHYTh.
IToiiMmanHas nsrymika HWIET B THE310 Kypasisd. Koraa
KypaBjIb TTOMMAaeT HECKOIbKO JISATYIIEK, BEIOUPAIOT JPYTro-
ro KypaBJisi, U3 4MClia T€X, KTO HU pa3y He ObLI MoiMaH.
Hrpa Bo300HOBIISIETCSL.

Neq2 N/y: «OXOTHHUKHU U YTKH» 11oo./2p.

Jletn nensiTcs Ha JBE paBHbIE KOMAaHIbl — OXOTHHUKHU U
YTKUA. YTKA CTaHOBATCA B CepequHy OOJBIIOrO Kpyra.
OxoTHHKK OpocaroT Msu (OOJBIION IHUAMETP), CTapasiCh
OCaJIUTh UM YTOK.
VYTKa, KOTOpOW KOCHYJICS Msi4, BbIOBbIBaeT U3 urpsl. Korma
OOJIBIIMHCTBO (MPUMEPHO TPETh) YTOK OYJET OCAJICHO,

KOMaHJbl MCHAIOTCS POJISIMU.

Ne45 N/y: «KT0 ckopee 10 Msiua?» 1loo./2p.

JleTn cTaHOBSTCA B JABE WIEPEHTHU. 3adaHue. KaK MOKHO
OpIcTpee no0exaTh 10 HpeaMeTa, B3ATh €ro B PYKH U
MOJHATH HaJl rojoBod (auctanumsa 10 m). Ilo komaHae
nenarora: «Mapwi!» - ynpaxHEHUE BBINOJHSET MepBas
mepenra. Ilegaror ormedyaer MEpBBIX TPEX YYACTHUKOB.
3aTeM BTOpas TIpymIa BHIIOJHICT 3aJaHue, Meaaror
oTMeYaeT mnooeauTesiel. 3aJaHue BBINOJHIACTCS KaXKI0U

KOMaHJI01 3 pasa, TOO4YEPEHO.




Ned4 N/y: «JloBkue 3aiiuaTa» 11oo./2p.

[lenaror kiajer Ha IO JiBa IIHypa (IIMHA 3 M) Iapai-
JIENBHO, PACCTOSIHUE MEKy Hypamu 2 M. Ha paccrosaun
1 M OT MIHYpPOB JEKUT OOPYyY, B KOTOPOM HAXOAMUTCS MSY.
3adanue: BCTaTh OOKOM K IIHYPY M Ha JBYX HOrax
MEPENPHITMBATh YE€PE3 HETO CIIPaBa U CIIEBA, U TaK JO KOHIIA
IIHypa, 3aTeM MOAOMTH K 00pydy, BCTaTh B HETO U MOIHSTH
MA4 HaJl TOJIOBOM. DBBINONHIETCA [OBYMS KOJIOHHAMM,
nobenuTeNb onpeaensercs B kaxaon nape. [losroputs 2 - 3
pasa.

Ne56 N/y: «Canku - nepedexkm? 1loo./2p.

Jletn cCTposITCSI B JIB€ IWIEPEHTH; PACCTOSTHUE MEX]Y
wepenramu 1,5 - 2 M. 1lo curHaimy meparora J1eTu mepBOu
HIEPEHTY OT UCXOJIHOM YepThl HAUYMHAIOT OET B YCKOPEHHOM
TEMIIE, a pe0siTa BTOPOM IIEPEHTH CTAPAIOTCA UX JOTHATh U
OCaJiuTh, MPEXKIAC 4YEeM Te TEPEeCeKyT JMHUIO0 (UHUIIA.
[ToaCcUUTHIBAIOT KOJMYECTBO MPOUTPABIINX (OCAJICHHBIX).
[ToBTOpEeHUE yrpakHEHUSI MPOUCXOAUT OT JIUHUU (PUHUIIA
— BTOpasi rpymnmna JeTel Mo CUTHATY TIeAarora MpucTymnaeT K
3amanuto. [loBroputs 2 - 3 pasa.

Ne46 N/y: «Ilepenaua Mauya B KOJIOHHE»  [100./2p.

Hetn crtpositca B 3 - 4 KOJOHHBI, PAaCCTOSITHUE MEXKIY
UTPAIOIIMMH OJIVH IIAr. Y CTOSIIErO B KOJIOHHE MEPBBIM —
Msd  (Oosbiiot nuametrp). Ilo curHamy mnemarora A€TH
HAYMHAIOT TepeaBaTh MY Has3aj] JByMsS pyKaMu Haj
rojoBoil (croiika Horum Ha mwmpuHe Iied). [locnennuii B
KOJIOHHE WUTPOK TMOTy4YaeT Msi4, OCKUT B HAYAJIO KOJIOHHBI U
TaK XK€ mepenaet Msd. 3aJaHue BBINOJHAETCS 0 TEX TOp,
MOKa TIEPBHIM B KOJIOHHE HE OKAXKETCS UIPOK, CTOSBIIHMA
nepBeIM mepen HavyasiomM wurpel. [loGexmaer komanna,

OBICTPO U 0€3 MOTEPh MsIYa CIIPABUBIIIASICS C 33JJaHUEM.

Neq7 N/y: «bbICTPO B HIepeHTY> Iloo./ep.

Hrparorniyie CTaHOBATCS B TPH IIEPEHTU IO TPEM CTOPOHAM
IUIOIIAJKU JIUIIOM Apyr K apyry. Ha curnan neparora:
«becu!» - pazderarorcsi, Kpy>Karcsi B pa3Hble CTOpoHbL. Ha
curHall: «bvicmpo 6 wepenzy!», kaxnplii peOCHOK JTOIKEH

OBICTPO HAMTH CBOE MecTO B mmepenre. [ToBroputs 3 pasa.




Ne49 N/y: «Caymai curaan 11oo./2p.

Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OAHOMY, Ha curHal: «Ilosopom!y -
MOBEPHYTh B JIPYIyIO CTOPOHY M MPOAOKUTH XOILOY
(TOBOPOT BBIMOJHAETCS 0€3 OCTAaHOBKH); O€r BPacCHIITHYIO,
Ha curHal: «Cmon!» - OCTaHOBUTHCS. YTPaKHEHUS B

X0JIb0€ U Oere YepeayoTcs.

NeS1 N/y: «bpoch - moiimain» 11oo./2p.

Xoapba 1Mo TUMHACTHYECKON CKaMeHKe, yJaapsisi MsS9oM O
36MJIF0 OJTHOM PYKOM UM JIOBA Ms4 JBYMs pykamu. B
3aBUCHMOCTHA OT TOATOTOBJIECHHOCTH JETEN HCIIOIb3YIOTCS
Majble MSUA WM CPEIHEro JuaMeTpa. BeImonHsercs
KOJIOHHOM 10 OJHOMY (HEOOJIBIIUMM TOATPYMIaMHu);

BTOPOI1 TPYIIIE NAETCS HECIOXKHOE 33JaHUE C MSTYOM.

Ne50 N/y: «Ilepedesxkkn» 11oo./2p.
Ha ncxoHyro TMHYIO CTAHOBUTCS TIEPBAst TPYIIA JETEN B
OIHY InepeHry. 3adanue: OBICTPO J00€KaTh A0 JIUHUU
¢unuma (mucrannus 10 - 15 m). Onpenensercs nodeauTeNb,
U mpuriamaercs Bropas rpynna aerer. [losroputs 2 - 3

pasa.

Ne§52 N/y: «JloBKHE NPBITYHBD) 11oo./2p.

Ha momanke B 1B JIMHUM B IIAXMAaTHOM TMOPSIKE
BBIKJIQIbIBAIOT 00pyun (mo 6 - 8 mmr.). Jletn nAByms
KOJIOHHAMU BBITIOJHSIOT MPBLKKU B 0OpYYHr Ha JIByX HOTaxX —
TO BIIPaBO, TO BjIeBO (0€3 May3bl) MEPECTYIAIOT YCIOBHYIO
4epTy U TIOBOPAYMBAIOTCS KPYTOM. Y TIPaKHEHUE MTOBTOPSETCSI
B oOparHyto ctopoHy (3 - 4 pasza). Ilegaror ormedaer
KOMaH/Ty-TTI00eIUTEIISI.




NeS3 N/y: «IlIpoBeau msiu» 11oo./2p.
[lenaror craBUT KyOWKU B JBE JIMHUM (4 - 5 IMIT.; paccto-
SHHE MEXay KyOukamu 1,5 M). 3adanue: mpoBecTH Msiu

PYKOI1, OTOMBAsI O 3eMJTIO, POBOS MEXTY KyOUKaMHU.

NeS5 N/y: «KT0 BbIIIE NPBITHET) 11o0./2p.

JIEBOUKM  BBINOJHSIOT WUIPOBOE  YOPAKHEHHE  CO
CKaKaJIKOM — M0 JIBa MPbDKKA Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAaJIKY,
TPETHI MPBDKOK KaK MOKHO BbIIIE. MaTbUUKN BBIIOIHSIIOT

MIPBDKKH (TI0 BEIOOPY ACTEM).

Ne54 N/y: «Ilac apyr apyry» (c 3/d) 1loo./2p.
Manpuuku pacnpeieNsiioTcs Ha Mapbl U MPOKATHIBAIOT
M4 JpYyr APYry HOTaMH, IMOOYEPEJTHO, TO IPaBOH, TO

JI€BOU HOTOM (paccTOosiHUE MEXKIY AETbMH 1,5 — 2 M),

Ne43 N/y: «Ilac Horoi» (¢ 3/}) 1loo./2p.

Hrparomue 1eTu BCTAIOT B HECKOJBKO KPyroB 1o 3 - 4
YeJI0BeKa. B 1eHTpe KaxI0ro Kpyra BOJSIIWNA, TIEpe]l HUM
JeXKUT M4 Oonbiioro auameTpa. Ilo komaHze BOJSAIINIMA
HAYMHACT MPOKATHIBATH MSY HOTOM HIPOKAM, KaIbId
peOEHOK, TOJYyYMB Msi4, HA HECKOJIBKO  CEKYH]
3aJICPKUBACT €T0, MPUHUMAasi HOTOM, U CHOBA JIEJIACT Tac

Ha3aJ BOIALICMY.




Ne48 N/y: «C KOYKHN HA KOUYKY» 1loo./2p.
Bnons 3ana B 1Be IMHUM B IIIaXMaTHOM TMOPSJIKE KIATyT 6
- 8 00pyueii. rparorye cTaHOBATCS B JIBE KOJOHHHI. 110
CUTHAJTy TeJlarora 1o o4epe/iyd MPhIraroT Ha ABYX HOTaX U3
oOpy4a B 00py4 0e3 may3bl, MOTOYHBIM CIIOCOOOM,

CcOOJTI01as TUCTAHIIUIO.

Ne57 HN/y: «Y pebsit nopsinok crporuii!»  [1oo./ep.
Jletn cTaHOBATCS B LIEPEHTY IO pocty 3a yeptou. [lo komaHme
nejarora  y4aCTHUKM WIPbl  PacXOASATCA  BPACCHIIHYK 10
IJIOIIA/IKE CO CIIOBAMMU:
Y pebsam nopsioox cmpoeuti,
3narom ece ceou mecma.
Hy, mpybume secenee!
Tpa-ma-ma, mpa-ma-ma!
Hanee uHcTpykTOp KomaHayer: «Cmanosucws!». Wrpatoume mo
POCTY CTPOSITCA B IIEPEHTy HAa YKa3aHHOM MECTE, U BBIMOJHSIIOT
CTpPOEBbIC YHpaXHEHUSI MO KoMmauze: «Paeusiicw!», «Hanpaso!y,
«Cmupno!y, «lllacom mapw!y». Tlocne xomanawl: «Pazoiiducs!»,
Urpa MOBTOPSETCS.




