«IIxosa Becesoro Mmaya»
Hzpot ¢ mauom 0na 0emeii 00UWIKOIBHO20 603pacma.

Hean: PopMHUPOBATH y AETEN UHTEPEC K 3aHATUSIM C MIYOM.

3apaun:
e [Ipu KaTaHUM MSIYEN DHEPTUYHO OTTAIKUBATh UX PYKAMU.
e  JloBUTH MSIY KUCTSMU PYK, HE IPUKUMAS K TPYIU.
e  PasBuBarh ymMeHHe OpocaTh MY ABYMSI PyKaMH.
e  Pa3BuBarTh JOBKOCTH PYK.

e Tlo3nakomuts aeteit ¢ hopmoit, 00beMOM, CBOIICTBAMU
PE3UHOBOTO Msya.

e  VUuUTh CHOKOWHO M YETKO BBITIOJIHAThH YIIPAXKHEHUS C
MSTUOM.

e  OOyuarh OpocKamM MaJICHbKOTO Ms4a B 1IEJb.
Y4uTh 3HEPrUYHO OTOUBATH MY KUCTHIO.

e  (OOyuaTh npueMy Msiua JIByMsl pyKaMHu.

e  (OOyuaTh yrpaxxHEHUsIM 00I1Iepa3BUBAIOIIETO XapaKTepa
C OOJBIIUMH MSTYaAMHU.

e  Pa3BuBaTh yMEHHUS U HABBIKH B JIOBJIE U Mepeade
OO0JIBIIOrO MsUa IPYT APYTY.

e  VY4yuTh momanaTh OOJBITUM MSYOM B BUCSITYIO KOP3UHY.

e  VOpaxHITh B IPOKATHIBAHUHU MSUa HOTaMU MEX]TY
npeaMeTaMy U B HaIMlPaBJICHUM JIPYT JIPYTY.

e  CoBepuIeHCTBOBATh TOYHOCTD MEpeAaun Msua Jpyr
JIPYTy CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI, OT FPY/IH.

«lIIkoJ/1a BeceJaoro Msaua»

1. «Msa44K KBepxy»

Onucanue uzpor:

Cuurankoil BbeiOMpaeTcss BoAsmIMi. JleTw BCTalOT B KpyT
OJIM3KO APYT K APYTY, BOJIAIIMN UJIET B €M0 CEPEIUHY B OUEPUECHHOM
JUIsL HETO Kpyry, M OpocaeT MsA4Y BBepX IMocie cioB: «Msuuk
kBepxy!» Wrpoku B 3TO BpeMsl CTaparOTCsl KaK MOXHO Jajbllle
oTOexaTh OT LIeHTpa Kpyra. Bonsdumui JOBUT M4 U KPHUYUT:
«Croii!» Bce urpoku 10JKHBI OCTAHOBUTHCSA, @ BOJAILIUNA, HE CXO4
C MecTa, OpocaeT Msi4 B TOro, KTO CTOMT OJMKE BCEX K HEMY.
3ansATHaHHBIM UT'POK CTAHOBUTHCS BOIAIIMM. EcCiM ke BOIAIINMA
IIPOMAXHYJICS, TO OCTAETCS U IPOBOJUT €IIE pa3 Urpy.

Ilpasuna ucpeor:

Bonsmuii 6pocaer M4 KaK MOYKHO BBIIIIE M TOJBKO IIOCIHE
cinoB: «Msuuk kBepxy!» Bopsmemy paspemaercss JOBUTh MAY U
MOCJIE OTCKOKa OT 3eMiId. Eciau BOISIIUA POHSIET MY WIM MSY
YXOJHUT, TO MPeXJe, 4eM KpuKHYTh «CI0i!», eMy HY>KHO MOoMMaTh
MsIY U BEPHYThCS Ha CBOE MeCTO. EClIM KTO — TO U3 UTPOKOB MOCJIE
cioBa «Ctoil!» mpoagokaeT IBUraThCsl, TO OH JOJDKEH CACIaTh TPU
mara B CTOPOHY BoJfIIero. YOeras OT BOJSIICTO, UTPOKH HE
JIOJKHBI TIPSATATHCA 32 IEPEBbS U TOCTPOMKH.




«IlIkoJa Beceaoro Msaua»

2. «Jleryunit MsTu»

Onucanue uzpol:

Urpoku BCTaroT B KpPyT, BOASAIINAN HAXOAUTCA B CEPEINHE
kpyra (oH BbIOuWpaeTcs cuutankoil). Ilo curnamy getm
nepedpackiBalOT Msi4 APYTr JIPYyry udepe3 LEeHTp Kpyra. Boasiumii
CTapaeTcs 3aAepkKarb M4, NOMMAaTh WM KOCHYTBCA €Tr0 PYKOM.
Ecau emy 5TO yaanoch, TO OH BCTaeT B KpPyr, a TOT, KOMY ObLI
OpolIeH MsI4, CTAHOBUTCS BOJISIIIAM.

Ilpaeuna ucpot:
Urpokam npu n0oBiEe Ms4a pa3peliaeTcs CXOAUTh C MECTa.
Urpoku He IOOMKHBI 3aA€pKuBaTh Ms4. BOIdmuMid HE MOXKET
KOCHYTBCSI MsI4a, KOT/1a OH HAaXOJAUTCA B PyKax UIPOKa.

«IlIkoJa BeceJaoro Msaua»

3. «Il'oHka Msiuei»
Onucanue uzput:

JleTr BCTAIOT 1O KPYry Ha PACCTOSIHUU OJIHOTO IIara Apyr OT
Ipyra JULIOM B LEHTP, PAacCCUMTBHIBAIOTCS HA IIEPBBIE U BTOPBIC
HoMepa. Tak OHM JAeNITCS Ha JIB€ KOMaHIbl. B KaxIol rpyrme
CUMTAJIKOW BbIOMpaeTcss Benymuil. OHU  JOJKHBI CTOATH Ha
IMPOTUBOIOJIOKHBIX CTOpOHax Kpyra. Ilo curnamy Begymue
HAYMHAIOT NepedpackiBaTh M4 TOJILKO WIPOKAM CBOEH TpYIIIbI, B
OJIHOM HalpaBJICHUM.

BemurpeiBaer rpynna, B KOTOPOM MsAY PaHbIIE BEPHYJICA K
Beayuiemy. Jletu BeIOMparoT Apyroro Beayuiero. rpa nosropsercs,
HO Msud mepeOpachiBalOTcsi B oOpatHOM HampasieHuu. [lo
JIOTOBOPEHHOCTH UT'PY MOKHO ITOBTOPUTH OT 4 110 6 pas.

Ilpasuna uzpot:

Haunnate urpy Beaymum Hy>KHO OTHOBPEMEHHO I10 CUTHAY.
Mg pa3pernaeTcs TOJIbKO mepedpackiBaTh. Eciii Msd yIal, To UTpoK,
YPOHMBIIUH €r0, TOJHUMAET U MPOJ0JDKAET Urpy. Urpoku AOMKHBI
TOYHO TepedpachiBaTh MY, OBITh BHHUMATEIbLHBIMU TIPU TMpPUEME
Ms49a: TOT, KTO JIOBHT, HE JOJDKCH CTOSATHh HEIIOJIBHKHO XKJaTh, KOrAa
Ms4 monazeT B pykud. HyXHO cieauTh 3a MSYOM U, €CJIM HYKHO,
cJieNaTh IIar BIepe/.

Mamepuan:
JInst ipoBeICHUS UTPBI HYKHBI JIBa MA4a pa3HOro 1[BETA.




«IlIkoJ/a Beceaoro Maua»

4. «Tbl kaTHCD, BeceJablil MIUHK»

Onucanue uzpol:
Jlet BBICTpanBalOTCA B KPYT HA PACCTOSIHUM BBITSIHYTOU PYKHU.
Urpoku nepenaroT Msi4 o KPyry CO CJIOBAMU:

ThI KaTUCh, BECEIBIM MSYUK,
bricTpo, ObICTpO MO pyKawm,
Y KOro oCTaHOBMJICS-
ToT 6€XUT 1o cTopoHam!

ToT Wrpok, y KOro Ms4 OCTaJICS B pyKaX, ITOBOPAYMBACTCS
CIUHOM K 1eHTpy. Urpoku, crosiue mo oO6e CTOPOHBI OT HErO,
MMOBOPAYMBAIOTCS B CTOPOHBI U OeryT mo curHany: «Pa3, aBa, Tpu —
oeru!» Kto mnepBbiii mpuOSXUT K MA4y, Oeper ero, u wurpa
HauYMHAeTCsl CHauyaja. Ternepb, MOKHO MY IepefaBaTh B APYroM
HaIPaBJICHUH.

Ilpasuna uzpor:

Urpoku 0KHBI OBICTPO M TOYHO TEpeNaBaTh MY JIPYT
npyry. Henb3s BopsuieMy crnenuaibHO 3a[€pKUBaTh MAY JJIS
Ipyroro urpoka. bexxaTb UIpDOKH JOJDKHBI B pPa3HbIE CTOPOHHBI,
cnMHa K cnuHe Apyr apyra. HyxHo oOOeraTe Kpyr, U HeJb3s
3a0eraTh B LUEHTP.

«IIIkoJ/1a BeceJaoro Msua»

5. «Kpyrm»

Onucanue uzpuol:’

Bce wurpoku, kpome BOASIIETO, BCTAIOT B KpPyr H
nepedpaceiBalOT APYr JAPYry Msi4, Ha3blBass MO MUMEHU TOTrO, KTO
JIOJKEH €T0 JIOBUTh. BOJIAIINI CTOUT B CEpEeIMHE KpyTa U CTapaeTcs
yIapUTh PYKOM MO JEeTIImeMy HaJal HAM Msauy. Kak Toibko
3a/iepKaHHbId TakuM oOpa3oM MsY yHaJeT Ha 3eMJII0, HTPOKHU
pas0eratorcsi, a BOAAIIMNA OBICTPO MOAHUMAET MAY U, KPUKHYB
«Croii!y», crapaercs 3ansTHaTh OAHOTO U3 UT'POKOB. 3alATHAHHBIN
WUTPOK CTAaHOBUTCS BOASIIMM. Ecin ke BOASAIINN IPOMAXHETCS, TO
CHOBA UJET B KPYT BOJUTD.

Ilpaguna uzpoi:
Urpoku A0MxKHBI OBICTPO M TOYHO MEpPEAaBaTh MY JAPYT

apyry. Bopdmuii 3aaepKUBaeT TOJBKO JIETAIIMU MsA4d. Bomsmi
IISITHAET UTPOKOB C TOTO MECTA, TAE MOIHI MsY.




«IlIkoJ/1a Beceaoro Msaua»

6. «Cropoxa»

Onucanue uzpoi:

Y4YacTHUKM UTPBI BCTAIOT B KPYT HA PACCTOSIHUH OAHOTO
mara. Y BCEX HWIPOKOB MalicHbKME Ms4u. B cepenwHe kpyra
MOCTPOEH TOpoJ (KETJu, pacCTaBIICHHbIE HA PACCTOSHHUH, YTOOBI
MEXJy HUMH MOT CBOOOJHO MPONTH MaJCHbKUU Ms4). ['opogox
OXPaHSIOT TPU CTOPOKa (BbIOpaHHbIE cuuTaIKon). Irpoku, cTOst Ha
OJHOM MECT€, HOrOM MOCBUIAOT MA4 B TOPOAOK. TOT, KTO,
MpPOKaThIBasi Ms4, COOBET KErJI0, BCTAaCT HA MECTO CTOPOXKa.

Ilpaeuna uzpoir:

Ms4d UIrpoKM JOJDKHBI TOJIBKO IIPOKaThIBaTh. Henb3s
IPOIMYCKATh OTOUTHIN CTOPOKEM MU 33 KPYT; TOT, KTO, MPOIYCTHUII
M4, BRIXOJIUT B3 Urpbl. CTOpOKaM pa3pelracTcs, 3allyiinasi TopoJ,
NEePEXOIUTh C OAHON CTOPOHBI HA JIPyTyr0. CTOPOXK 3a/IePKUBACT U
OTOMBAET MY TOJILKO HOT'OM.

Mamepuan:
MasieHpKre MSIYM 110 KOJIMYECTBY JIETEH.

«lIIkoJ/1a BeceJaoro Msaua»

7. «3alduK»

Onucanue uzpoi:

Ha mmomanke depTtutThbes Oombmioi Kpyr. CUuTaikou
BEIOMpAIOT 3aiiurKa, OH UJET B KPYT, a BCE UTPOKH CTOSIT 332 KPYyTOM.
Onu OpocaroT M9 IpyT APYTY, HO TaK, YTOOBI OH 3aJiel UTPOKa —
3ailunka. 3aliuuk Oeraer 1o Kpyry, yBepThiBaeTcs oT Msia. TOT, KTO
3alATHAET WrpoKa — 3alluMKa, BCTAET HA €r0 MECTO B KpPYTY.

Ilpasuna uzpoi:

Wrpoku He HOJKHBI 3aX0UTh 3a rpaHulbl Kpyra. [Ipexne
YeM IepeaTh Ms4, Hy’KHO Ha3BaTh 110 UMEHHU TOTO, KTO €ro JI0JKEH
noiimats. [lepegaBath M4 HYKHO OBICTPO, HENB3S 33]IEPKUBAThH €T0
B pykax. Uem ObICTpee UTPOKM TEPENar0T MsS4Y, TEM HHTEpEecHee
npoxoauT urpa. Mrpok — 3alyuK, MO KEJIAHWUIO, MOXKET MOWMAaTh
Msid. B aTOM cityyae Urpok, 4ei Ms4 ObUT MOMMaH, BCTAET B KPYT U
CTaHOBUTCS 3aMYMKOM.




«lIIkoJ/1a BeceJaoro Msaua»

8. «Bcrpeua»

Onucanue uzpol:

Ha nnomanke npoBoasTcst IBE JIMHHM Ha paccTosiHuu 4 -6
MeTpoB. MIrpoku aensarcs Ha ABE€ KOMAHAbI ¢ PaBHBIM KOJUYECTBOM
UI'POKOB U, BCTAIOT APYT NMPOTUB Apyra 3a auHusMU. [1o curnamy Bce
OJTHOBPEMEHHO MPOKATHIBAIOT MSUU, HO TaK, YTOObI OHU BCTPETUIIHCD.
HUrpokam B mape, 4bM MY BCTPETHIIUCH, HHCTPYKTOP JAeT (UIIKY.
BoiurpeiBaer mapa, y KOTOPOM B KOHIIE WIPbl OKaXeTcsl OoJbllie
¢umek. KoauuecTBo MoBTOPEHUI UTPBI IPOXOAUT 10

YKEJIAaHUIO UTPOKOB.

Ilpasuna uzpoi:
[Tnomanka, rie MPOBOJMTCS WIPa, HOJDKHA OBITH POBHOM.
YBenuuuBaTh PACCTOSIHUE MEXAY HWIPOKAMU HYXKHO ITOCTENEHHO.

JleTaM HYXHO TMOJCKa3aTh, YTO, YEeM OOJIbIlIE PACCTOSIHUE

IMPOKATbIBAHWA, TCM SHCPIUIHEC TOJIZKCH OBITH TOJTYOK MsUa.

Mamepuan:
bosbmime wMsA4M 1O  KOJIMYECTBY HWIPOKOB.
HarpaxJIcHUsl.

dumkn  uig

IloaBu:KHBIE HI'PbI C MAAYOM

1. MOJABUXHAS UTPA «MSY B KPYI'Y»
o oemeit 3-4 2o0a

ean. CoBeprieHCTBOBaTh HABBIK OTTAJIKUBAHUS MsA4Yad, YUHUTh
OPUEHTHUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh (PUKCALUIO B30pa,
aKTUBHU3UPOBATh MPOCIISKUBAIONTYIO (DYHKIIMIO TJ1a3a.

Xona. [lety cuasaT Ha KOPTOUYKax Ha Moy, oopasys kpyr. [lenaror
JTAeT OJTHOMY M3 YYaCTHUKOB UTphl Ma4-Ko1000K (Ha Hem HapucosaHbl
WU NPUKIeeHbl 211a3d, HOC, pOMm) 1 YATAET CTUXOTBOPEHUE.

Kos000k, K01000K,
Y Tebst pymMsAHbI O0K.
ThI 0 MOJIYy MOKATHUCH

N pedsiTam yabIOHUCH!

ITo mpockOe negarora (B3pocioro) («Karenpka, mokatu Msuuk {ume»)
JIEBOYKA IMPOKATHIBAET MAY JBYMSI PyKaMU Ha3BaHHOMY YYaCTHUKY.
Tot, moay4uB M4, MPOKATHIBAET €ro APYyromMy peOeHKY, KOTOpPOTO
Ha3BaJIU 110 UMEHHU, U T.JI.

IIpaBuiia: Ms4 HY>KHO OTTaJIKUBATh MOCUIIbHEE, YTO OBl
OH JIOKaTWJICS JI0 JPYyroro Yy4acTHHKAa WIpbl, a TaKke I0JaBaTh
BBIKATUBIIIUIACS U3 KPyra Msd.

Jlo3upoBKa: Kax/blii peOCHOK MPOKaThIBAET MY 2-3 pasa.




IloaBU:KHBIE HI'PbI ¢ MAAYOM

2. MOABUKHASA UTPA «ITPOKATHU U JOT'OHN»
ona oemeit 3-4 200a

Heab. Yaute katath M4 B MPSIMOM HaIlpaBJICHUH, OTTAIKUBATH
€ro SHEPruvYHO, Pa3BUBATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B POCTPAHCTBE,
aKTUBHU3UPOBATh MPOCIEKUBAIOLTYIO (YHKIIHIO IJ1a3a.

Xoa. PeGeHOK ¢ MAYOM B pyKax MOJIXOAUT K OOO3HAUCHHOMY
MecTy (IIHYp, MOJIOCKA TIJIACTHIPSI, [IBETHON KPYKOUEK) U BBIMOJHSIET
JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.

Hair Becenblii, 3BOHKHIN MSYUK (mokaem mMay 08yMs pyKamiL)

MBI IpoKaTUM J1ajieKo (cmompum, kyoa on nokamuics),

A Tenephb ero JOrOHUM. (bearcum 3a msauom, 0020HsIEM €20)

ITO0 caeaTh HaM JIerko!

(noonumaem mau nao eonosoui: «llotiman!»)

B 3aBucumocTu oT quamerpa Msiua peOEHOK MOKET IIPOKAThIBATh €ro
OJIHOM PYKOM, yepelnys IpPaByl MU JIEBYIO PYKY, €CIM MaJCHbKHI
(znametpom 5-8 cM) WM ABYMs pyKamH, €CJIM OOJIbIION (AnamMeTpoM
18-20 cm).

IIpaBmia: peOEHOK CMOTPUT BHEPEN, Mpexkae ueM KaTuT msu. He
OEXKHUT 32 MSIUOM Cpaszy, a JOKUJIAeTCA PEYEBOr0 CUrHaja.

Jlo3upoBka: 3-4 paza.

IToaBu:KkHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

3.IOJIBUKHASI UT'PA «CBEH KEIJIIO»
ons Oemeii 3-5 nem

Henanb. Pa3BuBaTh 3jieMEHTApHBIE HABBIKM MOMAJaHUS MSIYOM B
1eJIb YMEHUE PHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MAY B 33JIaHHOM HaIlpaBIICHUH,
pa3BUBaTh (PUKCAIUIO B30PA.

Xon. [Tenaror (B3pocblif) CTaBUT JBE-TPU KETJIU HAa PacCTOSHUU
1-1,5 M oT peGenka, gaeT emy OOJBIION MsY.
PeGenok mpucenaeT Ha KOPTOYKH, HAKIIOHSETCS, CTABUT HOTU UYyTh
mMpe 1ied B 0003HAYEHHOM B3pPOCJIBIM MECTE (IIBETHOU KPY>KOK WITU
ITHYp), MPOKATHIBAET MY ABYMS PyKamHu BIIEpPEld, CTapasch COUTH
KeTrJIu. 3aTeM UJET 32 HUM, TIOJTHIMAET U BO3BPAIIACTCS.
[Tenaror (B3pOCIIbIiA)COMPOBOXKAAET CBOM MOKA3 TAKUMU CIIOBaAMU:
[TocMOTpH, KaKue KErJiu. (neoacoe yxazvieaem na xkeanu)
PoBHO-pOBHO B psj cTOST!
K Hum HanpaBum mMsu ymeno (mosaxaem msad 08yMsi pyKami)
U onm yxe nexar! (obpawaem snumanue Ha coumole Keenu)

IIpaBuaa: sHEPrUYHO OTTAJIKUBATh M4 JBYMS
pyKaMu, CMOTPETh BIIepe]] -Ha KeTJIu.

Jo3upoBka: 3-4 pasza.




IloaBu:KHBIE HI'PbI C MAIYOM

4. IOABHUXHAS UTPA «CAJIKOT»
014 0emeit 3-4 2o0a

Ieasb. PazBuBath  JIOBKOCTH, 3pUTEIBHO — JBHUIaTEIbHYIO
KOOPAUHALUIO.
Xoa. [letn  OepyT Ms4M  pa3HbIX I[BETOB U  CBOOOAHO

pacnonararoTes 1o 3aiy. B3pociblil BMeCTE ¢ IE€TbMU ITPOU3HOCUT:
DTO HE XJIOMYIIKHU:
BricTpenunu nymku.
JIrou nAIyT ¥ MotoT.
B Hebe - mpa3qHUYHBIN caltoT!
(Oemu nodbpacwieaom mMauu u 108sm ux).
[Io curnamy B3pocCiIOro: «3aKOHUWJICS CAIIOT!» [ETH IepecTaroT
OpocaTh MsUM BBEPX.

IIpaBuaa: nonOpaceiBaTh MY BBEPX MOXHO TOJIBKO IMOCTE
KoMaHIb! «CainroT.

Ho3upoBka: 3-4 paza.

IloaBu:KHBIE HI'PbI C MAAYOM

5. HIOABUKHAS UT'PA «BECEJIBIE MSITUMN»
01 oement 3 — 5 nem

Heab. PazBuBaTh  OBICTPOTY  peakIWH, OPHUEHTUPOBKY B
NIPOCTPAHCTBE, 3PUTEIHHO — IBUTATEIBHYIO KOOPIMHAIIHIO.
Xona. Jletn ¢ Ms9aMy B pyKax BBICTPAMBAIOTCS Ha HMCXOJHOMN
JWHUY B mepeHry. [leqaror mpou3HOCUT cioBa:
Packatuiauce Bce MAYH, IOKATUIIUCH.
Hemu o6pocarom mauu uz-3a 20108bl U 6e2ym 3a HUMU.
BoTt pacnipsiraauch Msiuu, pa3bIrpaiich
Ipvieatom Ha 08yX HO2AX HA Mecme C MAYAMU 8 PYKAX.
Hamm APKHUC MY, Pa3HOUBCTHLIC MAYHU.
B yronok 6eryt msiuu, yoeraror.
Jlemu 6ecym Ha uCXoOHYI0 TUHUIO.
Tam MNOIIPATAINCH MAYU, OTABIXAXOT.
Ipucascusaiomest Ha KOPMOUKU.

IIpaBuia: aeiicTBOBaTH COTJaCHO TEKCTY CTUXOTBOPEHHUSI.
Jo3upoBka: 3-4 paza.




IToaBu:KHBIE HUI'PbI ¢ MAYOM

6. ATPA MAJIOM MMOJABUKHOCTH «<HAUJIU U TIPOMOJTYH»
0115 0emeii 3-4 200a

Ieab. PazBuBaTh OpUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, PACIIUPSTH
3pUTEBHOE MOJIE.

Xoa. /let cTOSIT HA OJJHOM KOHIIE 3aJjia JIMIIOM K BOCIIMTATEIIIO.
[Tegaror moka3pIBa€T MSYUK U TOBOPHUT, UYTO OHM JOJDKHBI HAWTH €rO.
ToTr KTO HaWAET, JOKEH MOAOMTH K IEeIarory, THXO CKa3aTh Ha yXo,
rjic OH yBHJIENl MSYUK, M OTOMTH Ha CBOE MECTO, a urpa OyaeT
MPOAOJIKATHCS 10 TE€X IMOP, [TOKA BCE IETHU HE HAUYT MSAYHK.
3aTeM IMenaror MpemiaraeT BCEM NOBEPHYTHCS JIMIOM K CTEHE U
3aKpBITh IJa3a, a caM B 3TO BpeMmsa mnpsyeT Mauuk. [lo curHamy
«l'oTOBO!» N1€TM OTKpBIBAIOT TIJa3a W PACXOASITCA MO KOMHATE B
MOMCKax MsYuKa. B KOHIIE UTrpel OTMEUYAeTCsl TOT, KTO NIEPBBIM YBUIEI
MSUHUK, a TAKKE T€ JIETH, KOTOPBIE MPOSBUIN HAMOOJBIIYIO BBIIEPKKY,
Ha0JII0/1aTeIbHOCTh, COOOPa3UTEIBLHOCTD.

BapuanT: KTO nepBblid HAWJIET MSYHUK BMECTE C BOCIUTATEIIEM,
MPSAYET €70, a IETH UILYT.

IIpaBuia: TOT, KTO HaWAET, JOJKEH MOJOWTH K BOCHHUTATEIIO,
THXO CKa3aTh Ha yXO, TJIE OH YBUJEI MSYUK, U OTOMTA Ha CBOE MECTO.

Jo3upoBka: 2-3 pa3za.

IloaBu:KHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

7. HOABHUKHAS UT'PA «JIOBHA — BPOCAMN»
011 0emei 3-5 1em

Iean. PazBuBath KOOPAUHALMIO JIBUKCHMU, JIOBKOCTb,
dbuKkcaiuo B3opa.
Xoa. [letu ctosT B Kpyry, B3pocibli — B I1eHtpe. OH

nepeOpachiBacT M4 U JIOBUT 0OpaTHO, TOBOPSI:

«JloBu, Opocaii, ynacTte HesaBait!».
Texct mpou3HOCUT HE crielIa, YTOObI yCTIeTh MOWMATh U OPOCHUTH MSTY.
Paccrosinue mocTeneHHO yBenu4yuBaeTcs: oT 1 10 2 M u 6osee.

IIpaBuaa: JIOBUTh Ms4, HE MpUXKUMAas €ro K rpyau; Opocatb
TOYHO B3pOCIOMY JABYMSI pPyKamMH B COOTBETCTBUU C PUTMOM
MIPOU3HOCUMBIX CJIOB.

YcaoxHeHnne: I1€TH CTOST B Mapax U MepedpachiBalOT MY APYT
ApYTy.

Jo3upoBka: 30 cexk.




IloaBu:KHBIE HI'PbI ¢ MAYOM

8. HIOJABUXKXHASA UTPA «UT'PA B MAY»
ona Oemeii 4-6 1em

Ileab. PazBuBarh JIOBKOCTB, 3pUTENBHO — MOTOPHYIO
KOOpAMHALMIO.

Xoa. B3pociblii MPOXU3HOCHUT CIIOBA:
Kau, ka4, ka4 - nourpate XOTUM MbI B MsI4

Hemu 6epym msauu u ecmarom 8 Kpye.
N3 kop3unsbl, rae urpymku. Ilockopei ero 10cTanb
W urpate co Bcemu BcTaHb - Kay, ka4, kad.
Bricoko mon6pocum msa! A moToMm ero noiiMaem
Jlemu bpocarom msu 08yMs pyKamu 86epx U J1085m e2o.

N nonOpocum cHOBA BBBICh. TOJIBKO MSIYMK HAIll JE€PKHUCH.
Kau, xau, kau. MbI 0 os yjiapum ms4!
bpocarom may oeyms pykamu o non u 10eam ezo.
A noroM ero noiimaeM. M ynapum cHOBa B HU3.
Tonbko MAYKK Hal Aepkuch. Kau, kau, kad.
Yromuiics O€IHbBIN MAY.
Jemu knadym msauu 6 Kop3umy.
3akaTuiics B yTrOJoK.
N THXOHEUKO yMOIJIK.

IIpaBuia: BBITOIHATH ABUKEHUS COTJIACHO TEKCTY.

Jo3upoBka: 2-3 pa3sa.

IloaBu:KHBIE HI'PbI ¢ MAYOM

9. UT'POBOE YIIPA’KHEHHUE «ILIKOJIA MSAYA»
IJIg neren 4-5 jger
Heas. PazBuBarth KOOPAHUHALVIO JIBUOKCHUH, JIOBKOCTb,
MIPOCJICIKUBAIOITYIO (DYHKIIUIO IJ1a3a.
Xoa. [lIkona Msa4a mpeACcTaBiIsIeT cO00M CHCTEMY YNpPaKHCHH.
YipaxkHeHus: To0uparoTcs MPOCThie, AOCTYIHBIC. [[eTH BBIOIHAIOT
UX B OIPEJEIIEHHON ITOCIEI0BATEILHOCTH.

1. ITonGpocuth Msi4 BBEpX U MOMMATh €ro ABYMs pyKaMH.

2. [TonGpocuTh M4 BBEPX, XJIOMHYTH B /10N U 3aTEM MOWMATh €ro.
3. Ynaputh M4 0 3€MJIO U IOWMAaTh €ro IBYMsI pyKaMHu.

4. Y naputh M4 0 36MJIIO, XJIONIHYTH B JIAJOIIU U 3aTEM ITOMMATh €TO0.
5. Yaaputb Ms4 0 cTeHy (WJIH IUT) U TOMMAaTh €ro IByMs pyKaMu (CM.
PUCYHOK)

6. Y naputh M4 0 CTEHY, XJIONIHYTH B JIAJIOIIM U 3aTEM OUMATh €TO0.
7. Ynapute M4 o creHy. llocne Toro kak oH ymaaeT Ha 3eMJI0 U
OTCKOYMT, IOMMATh €ro ABYMS PYKaMH.

8. Yiaputh M4 0 CTEHY, XJIONHYTh B JIAJOWIM U, KOTJa MY, YIIaB HA
3€MJIK0, OTCKOYHT, IIOMMATh €ro.




IloaBu:KHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

10. IOJABUKHAS UTPA «BBICTPBIN MSIUUK»
01s 0emeit 5-6 n1em

Ieasn. PazBuBath JIBUKCHUMH,

buKcaluo B3opa.
Xoa. Urpatomiuie CToAT 1Mo Kpyry, OpocaroT, JOBIT U OTOMBAaIOT
MSIYH, YUTAS] CTUXU:

Pa3HOUBETHBIN OBICTPBIN MIUUK Bpocaiom msau 66epx u L106sm.
be3 3anuHKM cKkayeT, CKayeT.
YacTo, yacTo, HU3KO0, HU3KO.
OT 3eMJIH K pyKe Tak OJIM3KO.
CKOK M CKOK, CKOK 1 CKOK,
He nocranemns moTOJIOK.
CKOK U CKOK, CTYK U CTYK,
He yiiaems oT Hamumx pyk.

KOOPpAHWHAIIUIO JIOBKOCTD,

Omobusarom o 3emiro.
Bpocarom ssepx u nossm.

Omobusarom o 3emiio.

IIpaBuaa: 6pocatb, OTOMBaTH W JIOBUTh MS4Y PUTMHUYHO, B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM CTHXA.
Jo3upoBka: 2-3 pasa.

IloaBu:KHBIE HI'PbI C MAAYOM

11. UTPOBOE YIIPA’KHEHUE «IIIKOJIA MAYA»
0ns 0emeit 5-6 1em
Iean. PazBuBath KOOPIUHALUIO JIBUKCHUMH,
MPOCTIEKUBAIOILYIO (DYHKIIUIO TJa3a.
I'pynna ynpaxnenui 1.
1) Bpocuth Msi4 BBEpX U OMMATh IByMsI pyKaMH.
2) bpocuth Msiu BBEpX U MOMMATh OJIHOM MPABOU PYKOH.
3) Bbpocuth Msi4 BBEpX U NOMMATh OJJHOM JIEBOM PYKOIl.
4) Ypaputh Ms4 0 3€MJII0 U IOMMAaTh ABYMs pyKaMmH (PHC)
5) YnapuTe MsY 0 3eMJIIO U IOMMAaTh OJJHOM MpaBOi PYKOM.
6) Ynaaputh MA4 0 3€MJIIO U IOMMAaTh OJTHOM JIEBOU PYKOMA.
Ecnu pebeHoK, BBITIOJIHSAS yIPaXKHEHUS, YPOHUT MY, OH MEepelaeT ero
JIPYroMy HUIparolIeMy M KIET CBOeH odyepenu. Eciu e OH BBITOJIHUT
BCE€ 3TU YIIPAXKHEHHUSI, TO IOBTOPSIET UX C XJIOMKAMHU.
I'pynna ynpaxHenuii 2 (y CTeHbI).
1) Yaaputh M4 O CTEHY U TOMMAaTh ABYMs pyKaMH.
2) YnapuTh Ms4 O CTEHY U ITOWMAaTh OJTHON PYKOA.
3) YiapuTh Ms4 O CTEHY U IOMIMAaTh OJHOM JIEBOIl pyKO.
4) YnapuTh Msi4 O CTEHY; [IOCJIE TOTO KaK OH yHaJeT Ha 3eMIII0 U
OTCKOYMT, HOMMATh €ro IByMsI PyKaMH.

5) YagapuTh M4 O CTEHyY; MOCJI€ TOrO KaK OH yHaJeT U OTCKOYWT,
MOMMaTh €r0 OJHOM MPABOM, 3aTEM JIEBOU PYKOM.
Bce 3T ynpaskHeHUs! MOT'YT BBINIOJIHATHCS C XJIONKAMU.

JIOBKOCTD,




IloaBu:KHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

12. HIOJABUKHAS UT'PA «<3EBAKA»
o1 oemeit 5-6 nem
Iean. PazBuBaTh  BHUMAaHUE, KOOPJAWHAIMIO  JIBUKECHUM,
JIOBKOCTb, IMPOCJICKUBAIOITYIO (DYHKITHIO TJ1a3a.

Xoa. [letn BCcTarOT B KPyT Ha pacCTOSIHUM OJHOTO 1ara ApPyr OT
apyra. Y OZHOTO M3 Wrparolux B pykax Msa4. [lo komanae nemarora
peOeHOK HaUMHAET repedpachiBaTh MsT4, HA3bIBas [0 HMEHH TOTO, KOMY
OpocaeT Ms4. M4y HeoOxoauMo noiMatk. KTo ypoHUI MA4Y BCTaeT B
HEHTP KPyra U BBINIOJHSET JI000€ yIPaXHEHHE C MSUOM.

IIpaBuia: mssu nepeOpackiBaeTcsi depe3 LEeHTp Kpyra. Ecim
UTPAIOLIUNA MPU BHITIOJIHEHUN YIIPAXKHEHUS YPOHUII MSY, eMy JaéTcs
JOTIOJTHUTEIBHOE 3a/1aHHE.

Jo3upoBKa: 2 — 3 MUH.

IloaBu:KHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

13. UTPA MAJIOHN NOJABHUXHOCTHU « Y KOI'O MAY»
011 Oemeit 6-7 n1em

Heasb. PazBuBath  BHMMaHuUE,  JIOBKOCTS,
JBUTaTEJIbHYIO KOOPJIUHALIUIO, OCS3aHUE.

Xoa. Urparonue obpazyror kpyr. BwiObupaercs omsmuii. OH

CTAHOBUTCS B LIEHTP KPYra, a OCTAJIbHbIC TUIOTHO MPUJIBUTAIOTCS APYT
K IpyTy, PyKH y BCEX 3a CIIMHOM.
B3pocnbiii gaetr komy-nmn6o msd (quameTp 6—8 cM), U IeTH 3a CITIMHOMN
MEepEeNaroT €ro no Kpyry. Boadmmii ctapaercs yrajaars, y Koro msd. OH
roBoput: «Pyku!»— u 10T, kK KOMy 00paIlatOTCs, AOJKEH BHICTABUTH
BIIepe]l 00€ PYKH JIaJIOHSIMH BBEPX, KaK Obl OKa3bIBasi, YTO MsIYA Y HETO
HeT. Ecnu Boasiiuii yrajan, oH OepeT Msi4 U CTAHOBUTCS B KPYT, a TOT,
y KOO Hai/IeH Msi4, HAUMHAET BOJUTb.

SPUTCIIBHO -

IIpaBuaa: crapaThecs nepeaBaTh M4 3a CIIMHOM Tak, YTOOBI HE
JOTaialics BOJIAIINIM; K KOMY 0OpalaeTcsi BOASAIINHN, 10KEH MOKa3aTh

PYKH.
Jo3upoBka: 2—3 paza.




IloaBu:KHBIE HI'PbI ¢ MAYOM

14. ITIOABUKHASA UTPA «JIOBUIIKA C MAYOM»
IJIA xeTer 6-7 Jier

Hexab. Pa3zBuBaTh CKOpPOCTHBIE KaydecTBa,
MPOCTPAHCTBE, (PUKCAIUIO B30pa, TJIa30Mep.

OpUEHTHUPOBKY B

Xoa. [letn crosaT mo Kpyry, HNEpenaroT MsS4 U3 PYK B PYKH,
npousHocs: Paz, 06a, mpu — msau ckopeii bepu!
Yemvipe, nsams, uiecmv — 60m OH, 0M OH 30eCb!
Cemb, 80cemnb, 0esamb — Opocail, Kmo ymeem.
[locnegnuii, K KOMY IOIIAJI MsiY, TOBOPUT: «S1!», BBIXOOUT B cepeauny
1 OpocaeT M4, CTapasiCh OCAIUTh pa30erarmmuxcsi B CTOPOHBI JIeTeH.

IIpaBuaa: nepenaBath Msid, TOYHO COTJIACYS IBUXKEHUS C PUTMOM
MIPOU3HOCUMBIX CJIOB; TOT, KOT'O 3alATHAET MY, IPOITYCKAET OJUH KOH
UTPBI; MsiY OpocaTh, 1IEJIACh B HOTH.

Ho3upoBka: 3-4 paza.

IloaBu:KHBIE HI'PbI ¢ MAYOM

15. HOABUKHAS UTPA «[TIOMMAM MSTU»
IJIA aeTeH 5-7 Jjer

Iean. PazBuBath BHHUMAHHUE,
JIBUTATEIbHYIO KOOPIUHAIHUIO.

JIOBKOCTD, 3PpUTCIIbHO-

Xoa. Urparor BTpoem. JIBOE€ HIPOKOB pacIOiararTCs JIpyr
IPOTHUB JIpyra Ha paccTossHUU 3—4 M U nepeOpachIBalOT MY MEXKIY
coOoit. TpeTuii CTAaHOBUTCS MEXJy HUMH M CTapaeTcsl MoWMaTh Msd
WM XOTS Obl KOCHYTBhCA €ro pykoi. Eciu 3T0 yaaercsi, OH MEHseTCs
MECTaMHU C TeM, KTO Opocrsl Ma4. MOXHO MPEeIIOKUTh IETAM NEepen
OpOCKOM BBITIOJIHUTH KakKOe-TuO0 IBMKEHHE: OpOCUTh MS4Y BBEpX,
BHM3, IOMMATh €T0, BECTH M4 HAa MECTE U T. 1.

IIpaBuia: HaunHaTh OpocaTh MY [0 CUTHATY.
Jo3upoBka:3-4 paza.




IloaBu:KHBIE HI'PbI ¢ MAYOM

16. MOJABUKHAS UTPA «UT'PAU, UTPA, MSTU HE TEPSH!»
o oemeit 6-7 nem

Heab. ®opMupoBaTh HaBBIKM BIQJACHUS MSIUOM,
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

JIOBKOCTD,

Xona. Jletn pacrnionararorcsi Ha I1otomaake. Kaxaeid urpaer ¢
MSTYOM, BBITOJIHSS ACHCTBHS 1O CBOEMY BBIOOPY: OpocaeT BBEpPX U O
3eMJTI0, OTOMBAET MY Ha MECTE W B JBIKEHUU; OpOCAaeT MY B CTCHY,
B kop3uHy. [locie curnana memarora BCe JOJDKHBI OBICTPO TOMHSITH
M9 BBEPX.

IIpaBuia: urpatb ¢ MA40M, HE MeIlIas TOBapHILAM, HaXOIUTh
CBOOOJITHOE MECTO Ha IUIOLIAJKE; HE YCHEBIIMI MO CUTHAY MOJHSTH

MSY TIOJTy4aeT mTpapHoe 0YKO.

Jo3upoBka: 2-3 MuH.

IloaBu:KHBIE HI'PbI ¢ MAYOM

17. MIOJABUXHAS UTPA «OXOTHUKU U 3BEPHN»
o1 0emeii 6-7 nem

He.]'lb. Pa3BuBath CKOPOCTHBIC Ka4dCCTBa,
IMPOCTPAHCTBC, I'NIa30MCEDP.

OpUEHTHUPOBKY B

Xoa. Ha mmomanke (B cmopt3ane) o0Oo3Ha4aeTcs  KpyT.
Urparomye AessTcst Ha IBE KOMaHJIbl: KOXOTHUKW» U «3BEpU». 3BEPU
CTAHOBATCS B KPYT, @ OXOTHUKHU PACIPEAEIIAIOTCA 32 KPYyIrOM. Y OJTHOIO
U3 OXOTHUKOB Ms4. [10 CUTHATy OXOTHUKH «CTPEISIOT» - OpOCaroT M4
B 3Bepeil (B HOrU AeTeil). 3BEpH, HAXOIAIIUECS B KPYTY YBEPTHIBAIOTCS
OT Msiya (OTXOJAT B CTOPOHY, MOAIPBITUBAIOT U T.J1.). OXOTHHUKH JIOBAT
MAY U TNPOAOJKAIOT OpocaTh ero B 3Bepeil. Ilo curnamy oxota
MIPEKPAIAETCS U MOJACYUTHIBAECTCS KOJWYECTBO MOMMAHHBIX 3BEPEM.
3aTeM KOMaHbl MEHSAIOTCS MECTAMM.

IIpaBuaa: Te 3Bepu, KOro «IOJICTPEIUIINY», OTXOJISAT B CTOPOHY.
Jo3upoBka: 4 pasa.




IloaBu:KHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

18. IOABUKHASA UT'PA «¥Y KOI'O MEHBIIE MSIYEN»
o011 oemeit 6-7 1em

He.]'lb. Pa3BuBath BHHMMAHMUC, JJOBKOCTD, 3pUTCIIbHO-
ABUI'aTCIIbBHYIO KOOPpAWHAIIHUIO, IIPOCIICIKNBAIOIIYIO (1)YHKI_[H}O rjia3a.

Xona. Urparomue  genarcas Ha JaBe  KomaHabl. KomaHubl
pasMenaroTcs Ha pasHbIX cropoHax mom@anku. [locepennue
IUIOIIAIKY HATATUBAECTCS CETKA WIM IIHYp. Y KaXKJIOI0 WIParoIIero B
pykax ms4. [lo curnany nenarora ety nepeOpachiBarOT MM PABOU
M JIEBOW pPYKOM depe3 ceTky uiu wmHyp. Ilocne BTOporo curnama
npeKpamaercss  nepedpacblBAaHME  MsSYed W TOJCYUTHIBACTCS
KOJIMYECTBO MsIYEH HA UTPOBOM MOJI€ Y 00X KOMaH/I. Y KOro MEHbIIE
MsYel, Ta KOMaHza Imooeauna.

IIpaBuia: nepeOpaceiBaTh MSIUM 4Yepe3 BepX IIHypa, IMOcie
CUTHAJIa 3aKOHYUTD IepeOpachiBaTh MSIUU.
Jo3upoBka: 4 paza.

IloaBu:KHBIE HI'PbI C MAAYOM

19. IOJIBUKHAS UTPA «CTOM!»
01s 0emeit 6-7 1em

Ieab. PazBuBath CllyXOBO€ BHHMMAHHME, OPUECHTUPOBKY B
POCTPAHCTBE, 3PUTEIBLHO-IBUTATEIbHYI0 KOOPIUHAIIUIO.

Xoa. Urparomiue CcTraHoOBATCS B Kpyr. Bonasimuyii BBIXOIWT B
cepeauHy Kpyra ¢ MajbiM MsdoM. OH 1og0pachiBaeT Msd BBEpX (HIIH
yaapseT UM CHJIBHO O 3€MJII0) W Ha3bIBaeT ube-Tu00 MMs. PeOeHOK,
KOTOPOTO Ha3Bajid, OEXHUT 3a MSYOM, OCTajbHbIE pa3OerarTcs B
pa3zHbie CTOpOHbI. Kak TOJbKO Ha3BaHHBIM PEOCHOK BO3BMET B PYKHU
M4, OH KpuuuT: «Croii!». Bee urparoniue n0JKHBI OCTAaHOBUTBCS U
CTOSATH HEMOJBHMIKHO TaMm, TIJie MX 3acTaja KoMaHjaa. Bopgsmiuii
CTapaeTcs MonacTh MSYOM B KOro-HHOyb. TOT, B KOro OpocaroT msd,
MOJKET YBEPTBHIBATHCS, MPUCEAATh, MOANPHITUBATh, HE CXOs C MECTA.
Ecnu Bopsmuii mpoMaxHeTcsi, TO OEXHUT 3a MSYOM OISITh, a BCE
pazberarorcs. B3sB Msa4, Boasmuii cHoBa KpuuuT: «CtToit!» — u
CTapaeTcs 0CaJIUuTh KOro-nbo nu3 urparimx. OcaleHHbIM CTAHOBUTCS
HOBBIM BOJSIIIAM, UTPA MPOIOTIKACTCS.

IIpaBuia: Tor, B Koro OpocaroT M4, JIODKCH YyBEPTHIBATHCS,
MPUCEIATH, ITOJNPITUBAThH, HE CXOAS C MECTA.

JHo3upoBka: 1- 2 MuH.




IToaBu:KHBIE HUI'PbI ¢ MAYOM

20. IOABUXXKHAS UTPA «<KOT'O HA3BAJIM, TOT U JIOBUT MAY»
UIA 1eTer 6-7 jer

Heab.
Pa3BuBaTh BHUMaHKE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIMH HAa CHTHAJL.

Xoa. Jletn xoasaT wim Oerarot 1o rionanake. B3pocieiid AepKuT
B pykax Ms19. OH Ha3bIBa€T UM OJTHOTO U3 JIETEH U OpOCAET M4 BBEPX.
Ha3BaHHbI JOJKEH MOWMAaTh MY U CHOBAa OPOCHUTH €ro BBEPX, Ha3BaB
UMsI KOTO-HUOY b U3 eTeid. bpocath Msiu HaJl0 HE CIUIIIKOM BBICOKO U
B HaNpaBJICHUU PeOCHKA, UMl KOTOPOTO HA3bIBAIOT.

IIpaBuia: ciymars CUrHal.

Jo3upoBka: 2-3 MUH.

IloaBu:KHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

21. IOABUKHASA UTPA «MAY BEAYIIEMY»
IJIA neTer 6-7 Jer

Hean.
Pa3BuBaTh BHUMaHKE, MPOCIICKUBAIOITYIO (DYHKIIHIO TJIa3a.

Xoa. Jletn ob6benuHSAIOTCS B 2—3 TPYIIBI, Kakmas oOpa3yeT
CBOM KpyT auameTpoM 4—35 M. B 1ieHTpe Kax10ro Kpyra — BeIyuui c
msiyoM. [lo curnamy neparora BeaylIMe MOOYEPENHO OpOCAIOT MY
CBOMM UI'POKaM, CTapasicb HE YPOHUTb, U MOJIYYarOT €ro 0OpaTHO.
Korna msa o0oiiner Bcex MTPOKOB Kpyra, BEAyIIMH MOAHHUMAET €ro
BBepx. [lo0exnaer komMaHAa, MEHbIIEE KOJUYECTBO pa3 YPOHMBILIAS
MsIY.

IIpaBuia: HaunHaTh OpocaTh MY 110 CUTHAITY.

Ho3upoBka: 2- 3 paza.




IloaBu:KHBIE HI'PbI C MAAYOM

22. TIOJABUKHASA UTPA «MAY BJIOT'OHKY)»
o011 0oemeit 6-7 1em

Heab.
Pa3BuBaTh KpymnHyr MOTOPHKY, 3pUTEIILHOEC BHUMAHHUE, TJIa30MED.

Xoa. [letn cranoBATCA 110 Kpyry. B3pocibiil maet nByM AETSM,
CTOSIIIMM B Pa3HbBIX MECTax, MO Ms4y. 3aTeéM OH TOBOPHUT: «Msu
BJIOTOHKY!» — M J€TH OJHOBPEMEHHO HAYMHAIOT IIEpEeNaBaTh HUX
ToBapuIlaM. Eciu oguH MY JOTOHUT APYIoOM, T. €. 00a OKaXyTcs B
pyKax 0JJHOro peOeHKa, TO OH Ha HEKOTOPOE BPEMsI BBIXOAUT U3 UTPHI.
[lemaror maet MsiuM IpyTrUM AETSAM, U UTPA NPOAOIIKAETCS.

IIpaBuia: Ms4 nepearoT Mo CUTrHaYy, HE IPOITYCKas UTPOKOB.
Jo3upoBka: 2- 3 paza.

IloaBu:KHBIE HI'PbI C MAAYOM

23. HIOABUXKHASA UTPA «MAY BOAALIEMY»
ona demeit 6-7 1em

Heab.

Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE YMEHUS, JIOBKOCTD, IJ1a30Mep.

Xoa. Ha 3emiie mpoBoasiTCs J1B€ JIMHUM Ha paccTosHuu 1,5 M
OJIHa OT APYro. 3a OJHY U3 HUX B KOJOHHY IO OJJHOMY CTAHOBSTCS
urpatompe (5 — 6 4yenoBek). 3a APYryro JIMHUIO, HANPOTUB HHUX,
cTaHOBHUTCS BosIuil. OH Opocaet Msid peOCHKY, CTOSIIIEMY B KOJIOHHE
MEPBBIM; TOT, IOWMaB M4, BO3BpAIIIAET €T0 BOJAIIEMY U TiepederaeT B
KOHEII KOJIOHHBI. B 3T0 Bpemsi BTOpoil peOCHOK MPOJBUTAETCS K JIMHUU
Y TIOBTOPSIET T€ K€ ABIKeHus. Eciu peOeHOK, cTosAIui B KOJIOHHE, HE
moMalt Mst4, BOJSIINI OpocaeT eMy Msd eIlie pas, IoKa OH HE TTOMMaeT
ero. Korna Bce netu OpocsiT Ms4, BRIOUPAETCs HOBBIN BOJISIIIUM.
WUrpy MOXXHO MPOBECTH C 3JIEMEHTOM COpEeBHOBaHUs. B 3TOM ciiyyae
yA00HO UTPAIOIIUM CTaTh B JIB€ KOJIOHHBI M BBIOPATh JBYX BOJISIIUX.
VYcenex 3aBUCUT OT yMEHHUs JeTed OpocaTh W JIOBUTh Msid. Ecnu
UTPAIOIIUIA POHSIET Ms4, BOASIIUNA OpOcaeT ero nmoBTOPHO, HO U3 — 3a
ATOTO KOJIOHHA TEPSIET BPEMsI K MOXKET IIPOUTPATD.

IIpaBuaa: HaunHaTH OpOCATh MSY 110 CUTHAITY.

Jo3upoBka: 2- 3 pasa.




IToaBu:KHBIE HUI'PbI ¢ MAYOM

24. IOJIBUKHASI UTPA «IIEPEJAJI - CAJIACh»
0ns Oemeii 6-7 nem

Heab. YKpemisaTe MbIIIIBI CHOMHBI M IUJIEYEBOrO  IOsACA,
pa3BUBaTh OBICTPOTY pEaKlMd HAa CUTHANI, TPEHUPOBATH 3PUTEIHHOE
COCPENOTOUYECHUHU HA 33/IAaHHOM IPEJIMETE.

Xoa. Jletn 00pa3yroT HECKOJbKO KOMaHJ, KaKaas KOMaHJa
BbIOMpaeT kanutaHa. KoMaHIpl CTAaHOBSATCA B KOJOHHBI 3a JIMHUEH
crapra. Kamuran kaxaol KOMaHApl C MSYOM B pyKax CTAHOBHUTCA
HaIpOTUB CBOEW KOMaH/IbI Ha paccTosiHuu 1,5 - 2m oT Hee.
[Io curHamy mnepmarora KanWTaH IEPENACT MAY IEPBOMY HUIPOKY
KOJIOHHBI, KOTOPBIN JIOBHT €ro, TmepenaeT OOpaTHO KamHWTaHy U
npucenaer. Kamuran Takum ke oOpa3oMm TmepefaeT Ms4 BTOPOMY,
3aT€EM— TPETHEMY U BCEM OCTAIIbHBIM UTpokaM. Kax b1l urpok nocnie
nepenadyn Msa4da Kanutany npucegaer. Koraa Ma4 nepegaH KanuTaHy
MOCJIEAHUM UTPOKOM, KallMTaH MOJHUMAET MY BBEPX HAJl TOJOBOM U
BCSI KOMaHJia OBICTpO BCTaeT. BhIMTphIBaeT Ta KOMaHza, KOTopas
paHbIlIE€ BBINOJHUIA 3aJaHue. Ecaum Urpok He moWMal Ms4, TO OH
00s13aH 3a HUM cOeraTh, BEpHYThCS Ha CBOE€ MECTO U MEpenaTbh M4
KaluTaHy.

IIpaBuiaa: HaunHaTh OpOCATh MSY 1O CUTHAITY.

Jo3upoBka: 2- 3 pasa.

IHoaBuKHBIE UTPBI C MAYOM JJIs AeTeil 4-5 jer

1. «Ilonaou ¢ xop3uny»

[leJib: COBEpIICHCTBOBAaTh HABBIKM METAHUS IPABOM U JIEBOU
PYKOM.

Xo0: Ha pacctossHuu 3-4 M OT HEe NPOBOAAT 4YEpPTy. 3a HEW
pacrionaratorcs 6-8 gerei Ha paCCTOSIHUU OJTHOTO 1Iara Apyr OT ApyTa.
VY xaxzgoro no 2 msuuka. [lo curnainy netu 6pocaroT Msi4 B KOP3UHY
CHayaja mpaBoM, 3areM JeBou pykou. Ilorom petu pocraror wu3
KOP3UHBI M MOBTOPSIOT YHPAKHEHUE, 3aTEM MEPENAIOT CIEAYHOUIUM
JETSM.

2. «Kmo oanvue opocum mauwy

[lesib: yrpaKHATh JeTeil B METAHUU Ha JaJIbHOCTh

Xoo. [letn, nepxa B pyKax MAYMKH, CTOSAT HA OAHOU CTOPOHE 3aJI1a
WY TUIOIIAJIKY 34 JIMHUEH WM MOJIO)KEHHOM Ha mos BepeBkou. 1o
CUTHAJy HHCTPyKTOpa OpocaroT MsiuM BAaib. KaxIplil a0JxKeH
3aMeTUTh KyJa ynan ero msd. [lo cienyromemy curHainy Oeryrt 3a
CBOMM MSIYOM, OCTAHABJIMBAIOTCS BO3JIE HHX, JBYMsI pyKamu
NOJHUMAIOT HaJ rojioBoi. IHCTpYKTOp (60cnumamens) OTMEUAET TeX,
KTO Opocun Msau ganbiie Bcex. [locne atoro pedsta Bo3BpalarTCs
o0paTHO 3a JIMHUIO. Hetun o YKa3aHUIO
WHCTPYKTOpPA (8ocnumamerisy) OpOCaroT MY IIPABOH, JICBOM PYKOM.




IloaBu:KHBIE UI'PbI ¢ MAYOM

3. «boyaunzy

Urpoku (4-5 uenosek) CTOST B LIEPEHTEe 3a CTAPTOBOM JIMHUEH C
MA4YaMM B pykax. HampoTwB KaXJaoro Wrpoka TpeyrojJbHUKOM
paccraBiieHbl 6 kerneu (4-5 mempos om aunuu cmapma). Jletn
MIPOKATBIBAIOT MSIY T10 IOy, CTapasich COMThH KT, BRIUTpHIBAET TOT,
KTO COMJI OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO Kerjiel. M4 HyKHO KaTUTh MO TOJY,
He moaOpackiBas. PacctosHMe M0 Kerjied MOXHO YBEIMYMBATH WIIH
YMEHbIIIATh B 3aBUCUMOCTH OT MOJATOTOBJICHHOCTH JIETEH.

*kk

4. Manonoosusicnas uzpa «3auuuK»

B ponu 3aiturika BhICTymaeT HEOOJBIIONW MY, KOTOPBIH yI00HO
JepkaTh B pyke. JleTn BCcTaroT B Kpyr, B LeHTpe Boasmui. [eru 3a
CIIMHOM MEPENarT MSAY MO KPYry HE3aMETHO I BOISLIErO, a TOT
JNOJDKEH yrajaTh, KTO JEpPXKMUT 3aiuuka. Bojsdmuii MOXeT naxe
noTpeboBaTh OT Mrpoka MokaszaTh pyku. Eciam Boxasmuii yranmaer, y
KOI'O MsI4, IETH MEHSFOTCS POJISIMHU.

IIpaBuna: nmocrapaTbCs Ms4 IEPEAaTh B pyKH, HE IOTEPSITH €TO0.

IHoaBuMKHBIE UTPBI C MSYOM JIJIs1 AeTeil 45 JieT

5. «Mau e kpyzy»

Ilenp. CoBEpLIEHCTBOBATh HABBIK OTTAJIKHWBAHUS Ms4a, YYUTh
OPUEHTUPOBAThCS B IMPOCTPAHCTBE, pPAa3BUBaTh (DUKCALUIO B30pa,
aKTUBU3MPOBATH MPOCIEKHUBAIOIIYIO (DYHKIINIO T1a3a.

Xoo. Jletu cuaaT Ha KOPTOYKAX Ha MOy, 00pa3ys Kpyr.
[lenaror (63pocawiii) naeT OJHOMY U3 YYaCTHUKOB MIPbl  MsY-
Konobok (Ha Hem Hapucosamwvl unu npukieenvl 2naza, Hoc, pom) M
YUTACT CTUXOTBOPEHUE.

Komno6ok, Koso0oxk,

VY 1ebs pyMsIHBIN OOK.

ThI 110 MOy MOKATHUCH

N pebsitam yiapIOHHUCH!

[To mpochbe memarora peOGEHOK MPOKATHIBAET MY ABYMS PyKaMu
HAa3BaHHOMY YYacTHUKY. TOT, TOJy4MB MY, NPOKATHIBAET €r0
JIpyromMy pebeHKY, KOTOPOro Ha3Bajau M0 UMEHH, U T. II.

Ilpasuna: ™Msi4 HYXHO OTTQJIKMBAaTh IOCHIIbHEE, 4YTO OBl OH
JNOKAaTWIICSI A0 JPYroro YydacTHUKA WUIPbl, a TaKXe I0JaBaTh
BBIKAQTUBILUNICS U3 Kpyra Msu.
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6. «3axkamu mMau 20106011»

ge.m,.

KOOpANHAIIUTO I[BI/DKeHHﬁ, HaBBIKHU ITOJI3aHUS.

YKPCIUIATH MBI bBI TYJIOBUIIIA )51 KOHG‘IHOCTG?I,

Oobopydosanue. bonblue MsUU 110 KOJIMYECTBY A€TEH.

Xoo. Urpok mnepeaBuraercs Ha YETBEPEHbKAaXx U TOJIOBOU
MOJITANKUBAET mepea co0oil OONBIION Ms4, HE KacasiCh €ro pykaMu B
IIPOTUBOIOJIOKHBIM KOHELl KOMHAThl. BBIMIPBIBAET UIPOK, KOTOPBIN

34TAJIKUBACT MY IICPBBIM.

IpaBuio. HaunHatoT UrpOKM OAHOBPEMEHHO OT YEPTHI, JIMHUU.

IHoaBuMKHBIE UTPBI ¢ MSYOM JIJIs1 AeTeil 45 JieT

7. «Coen kez2nion
[leab. Pa3BuBaTh s1eMeHTapHBIE HABBIKM MOMAJAaHUS MSYOM B
1eJIb YMEHUE SHEPTUYHO OTTAJIKMUBATh MsU B 3aJJaHHOM HaIIPaBJICHUH,
pa3BuBaTh (UKCAIIUIO B30pa.
Xo0. Tlenaror (83pocviti) CTaBUT JABE-TPU KEIJIM HAa pacCcTOSIHUM 1-
1,5 M oT pebeHka, 1aet eMy OOJIBIIION MsY.

PeGenok npucenaeT Ha KOPTOUKH, HAKIIOHSETCS, CTABUT HOTH YYyTh
mupe 1ied B 0003HaY€HHOM B3POCIIBIM MECTE (LIBETHOW KPY>KOK WITU
IIHYp, MPOKAThIBAET Ms4Y JABYMsI pyKaMu BIEpe], CTapasch COUTH
KerJu. 3aTeM UJET 3a HUM, IOJJHUMAET U BO3BPALIACTCSI.

[lenaror (63pocibiii)cONPOBOXKAAET CBOM MOKA3 TAKUMU CIOBAMM:

ITocMoTpH, KaKue KeTrlik.  (nedazoe yKaswvleéaem Ha Ke2iu)

PoBHO-pOBHO B psif cTOSAT!

K HUM HampaBUM M9 YMEJIO (moaKaem may 08yMs pyKamu)

U onm yxe nexar! (oopawaem sHumanue Ha coumvle Keauu)

IIpaBWjia: SHEPTUYHO OTTAIKMUBATH MY IBYMS PyKamH, CMOTPETh
BIIEpE]] -Ha KETJIH.
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8. «Ilpoxkamu u 0ozonu)

[leJb. YunuTh KaTaTh Msi4 B IPSIMOM HalpaBJICHUH, OTTAJIKUBATD €TI0
DHEPrUYHO, PAa3BUBATh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE,
aKTUBHU3UPOBATH MPOCISKHUBAIOITYIO (DYHKIIHIO TJa3a.

X00. PeGeHOK C MAIYOM B pyKax MOAXOAUT K 0O0O3HAYCHHOMY
MECTY (WHYP, NOJOCKA NAACMbIPS, YBEMHOU KPYIHCOYEK) N BBITIOHSIET
JIEHCTBUS B COOTBETCTBUU CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.

Haiu Becenblid, 3BOHKUI MSIYUK  (moakaem M4 08yMsi pyKami)

MpbI poKaTUM JaIeKo (cmompum, Kyoa on noxamuics,

A Temepb ero JOrOHUM. Oesrcum 3a MA4OM, 002OHAEem €20.)

OTO0 caeaTh HaM JIerKo!

(nooHumaem msa4 Hao 201080u: «Ilotiman!y)

B 3aBucuMocTH OT quamerpa Msda peOCHOK MOJXKET MPOKATHIBATH
€ro OJHOM pYKOW, dYepeaysi TpaByld U JIEBYIO PYKY, €ClH
MaJIeHbKUU (Ouamempom 5-8 cm)waum  JByMs pyKamH, €CJHU
oonbiol (Quamempom 18-20 cm).

IIpaBuja: pe6EHOK CMOTPUT BIEPE, IPEXKIe 4eM KaTuT msd. He
OEXHUT 32 MSIYOM Cpasy, a JOKHUIAeTCA PEYEBOTO CUTHAIA.

IHoaBUMKHBIE UTPBI ¢ MSYOM ISt AeTeil 45 JieT

9. «Ilonaou ¢ éopoma mauom»

[Heanb. Pa3BuBaTh pa3sHOCTOPOHHIOW KOOPJWHAILIMIO JIBMIKECHUUN
Y TIOJIBMXKHOCTh HEPBHBIX MPOIIECCOB, YMEHHUE JIEPKATh PABHOBECHE.

Ooopyoosanue. 2 ctyna, peiika 1,5unum 2 M, MSYUK.

Xo0o. Benymmii ctpout BopoTa (Ha CIHMHKH CTYJIbEB WM KyOOB
BbIcOTOM 50-60 cM. meper BOpOTaMH HA PACCTOSIHUM 2 M KJIAJET M.
PebGeHok JoMKeH B3STh MSY, KATUTh €ro B BOPOTa M O€XKaTh 3a HUM.
[Tpoiing BopoTa Ha YETBEPEHBKAX, PEOCHOK BBIMPAMIIAETCS, JOTOHSIET
MY, U TOJIOKHB €ro Ha IPEXHEe MECTO CaIuTCs OTAbIxaTh. boiee
CJIOKHBIN BapUAHT MOKHO MPOBOJIUTH Ha BPEMSI.

IIpaBujo. Heo6xoammo, uToObl peOeHOK Oekall 3a MAAYOM MPSIMO,
HE TOpOsICh.
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10. «Iloucpait co mnorw 6 mauy
[leab. GopMuUpOBaTH MPABHIBHYIO OCAHKY, YKPEIUISITH MBIIIIIBI
CTOIIbI, pa3BUBaTh KOOPAWHALMWIO ABWKEHUW KPYNHOM U MEIJIKOH
MOTOPHKHU, OBICTPOTHI PEAKIIUH.
X00. PebeHOK cUOuT HA KOPTOYKax Mepel BeAyIIUM, KOTOPBIH
KaTUT MsIY K peOEHKY, IPUrOBapUBasi:
Twl molimMali Becenblil M4,

MHe BepHU €ro, He NpsYb.

PeGenok katut msu ob6parHo Benyuemy. Urpa mosropsiercs 2-3
paza. 3aTem BeAylIUH yaapseT MI4OM O IOJI U TOBOPUT:

Msyuk, npsirait u Jietu
W nerninek Becenu.

PeGenok mppiraeT B TakT ¢ Msi4oM. Benymuii KaTUT Msd, TOCIie
CIIOB «20penka» peOCHOK JOJDKEH CecTh Ha cryid. Ecnm 3aHatus
IpyNIOBbIE, TO caMOMy OBICTpOMY BpyuaeTcss Msd. PeGeHok ropmo
HECET €T0 I10 3411y, BCE I€TH KOJIOHHOU UAyT 3a HUM. Mrpa nosropsercs
3-5 pas.

IIpaBmJia: cieuTh 3a CBOEH OCAaHKOM U CMBIKaHUEM T'YO0.

IloaBuKHBIE UTPBI C MAYOM JIJIs1 AeTeil 4-5 Jer

11. «Canromy»

eJlb. Pa3BuUBaThH
KOOPJIMHAIHUIO.

JIOBKOCTb, 3pPHUTCIBHO — JIBHUI'ATCIIBHYIO

Xo00. Jletn 6epyT MU pa3HbIX [IBETOB U CBOOOHO pacoararoTcs
1o 3airy. B3pocblii BMecTe ¢ 1eTbMU IPOU3HOCHT:

DTO HE XJIOMYIIKH:
BricTpenuny mymku.

JIrou ISy T U MOKOT.

B HeOe - mpa3qHUYHBIN calioT!
(Oemu nooOpacvI8arOm MauU U 108m ux).

Ilo curnajy B3pocjoro: «3axonyuics caniom!» NeTH NepecTaroT
OpocaTh MSUM BBEPX.

IIpaBuaa: noaOpackiBaTh MSY4 BBEPX MOXKHO TOJBKO MOCIE
KoMmaH bl « Canromy.
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12. «Ilonosxccu mau 6 KOp3uHy»
[lesib: pa3BUBATh JIOBKOCTh, KOOPAMHALIUIO ABUKEHHIA.

Xo00: nerckast 0ackeTO0IbHAs KOP3WHA PAcoJlaraeTcsl Ha YpOBHE
pocra pebeHka. BapuaHThbl BBIIIOIHEHUS YIIPAKHCHHUS:

- peOCHOK KJIaJeT B KOP3UHY Msiu Auamerpom 25-30 cm aBymst
pykamu;

-peOCHOK KIIAJET B KOP3UHY MU AUAMETPOM 5-8 CM OJJHOU PYKOH.

H[!aBI/I.H ¢ HOTAHYTBHCH, IIOJIOKHUTH MAY B KOP3UHY.

IHoaBuMKHBIE UTPBI ¢ MSYOM JIJIs1 AeTeil 45 JieT

13. «Becenwvie mauuy

[leab. Pa3BuBath OBICTPOTY peakuud, OPHEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE, 3pUTEIIBHO — ABUTATEIBbHYIO KOOPANHALMIO.

Xo00. Jletn ¢ M4aMH B pyKax BBICTPAMBAIOTCS HA HCXOJHOM JIMHUU
B 1miepeHry. [lexaror npousHoCHT coBa:

Packatunuch Bce MsAYH, MOKATWIKHCH. J[eTH OpocaroT Msuu u3-3a
roJIOBBl U O€ryT 3a HMUMHU. BOT pacmpbiraiuch Msi4u, pa3bIrPaikCh.
[IpbIraror Ha IBYyX HOTaX HA MECTE C MSIYaMU B PyKax.

Hammn SAPKHUC MAYNU, pa3HOUBCTHBIC MAYU.

B yronok 6eryt msiuu, yoeraror.
Jlemu 6ecym Ha ucxooHyo TUHUIO.

Tam MMOIIPATAINCH MAYU, OTABIXAIOT.
Hpucao;cuea;omc;z HA KOPpMOYKU.

IIpaBuJa: 1eMCTBOBATH COIJIACHO TEKCTY CTUXOTBOPEHHS.
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14. «<Hauou u RPOMOTIYUY HIPA MATIOH I0ABHKHOCTH

[leab. Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, PACIIUPSTH
3pUTEIIBHOE TOJIE.

Xo00. Jletn CTOSAT HAa OJHOM KOHIIE 3ajia JUIIOM K BOCIIMTATEIIO.
[Tegaror moka3pIBa€T MSYUK U TOBOPHUT, UYTO OHM JOJDKHBI HAWTH €rO.
ToTr KTO HaWAET, JOKEH MOAOMTH K IEeIarory, THXO CKa3aTh Ha yXoO,
rje OH YBHUJICHT MSYHMK, M OTOMTH Ha CBOE MECTO, a urpa OyaeT
MPOJOJIKATHCS 10 TEX MOP, IMOKA BCE AETU HE HAUIYT MIYHK.

3aTeM mejaror MpemaracT BCEM MOBEPHYTHCS JIUIIOM K CTEHE U
3aKpbITh TIJla3a, a caM B 3TO Bpems npsder wMauumk. [lo
curHaity «I omogo!» netr OTKpBIBAIOT IJ1a3a U pacXoaaTcs 0 KOMHATE
B IIOMCKaxX MsiYMKa. B KOHIIE UTPBI OTMEYAETCA TOT, KTO IEPBBINA YBUIEI
MSUHUK, a TAKKE T€ JIETH, KOTOPBIE MPOSBUIN HAMOOJBIITYIO BBIJIEPKKY,
Ha0II0/1aTeNIbHOCTh, COOOPA3UTENBHOCTD.

BapuaHT: KTO NEpBbIA HAWIET MSYUK BMECTE C BOCIUTATEIIEM,
MPSIYET €r0, a IETH UIILYT.

IIpaBuJjia: TOT, KTO HAWAET, JOJKEH MOJONUTH K BOCIIMTATEINIO,
THXO CKa3aTh HAa yXO, TIE OH YBUJIEI MSYUK, U OTOUTH Ha CBOE MECTO.

IHoaBuMKHBIE UTPBI ¢ MSYOM JIIs1 AeTei 45 JieT

15. «/Ioeu - opocaii»

[lean. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO ABUKEHUH, IOBKOCTD, (DUKCAITUIO
B30pa.

X00. Jletu CTOST B KpyTy, B3pocCiblii — B 1ieHTpe. OH
nepedpachiBaeT M4 U JJOBUT 0OpATHO, COBOPSI:

«Jlosu, bpocaii, ynacme ne dasaii!».

TexcT MpoOU3HOCHUT HE CIiela, YTOObl yCTIeTh MOWMAaTh U OPOCUTH
Msd. PaccTostHue ocTeneHHo yBenuauBaeTcs: ot 1 10 2 M u Gouree.

IIpaBuJia: JOBUTH MsI4, HE IPHXKUMas €ro K rpyau; OpocaTh TOYHO
B3POCIIOMY JABYMS PyKaMH B COOTBETCTBUM C PUTMOM IIPOU3HOCUMBIX
CJIOB.

Ycii0:KHeHMe: IETU CTOST B Iapax U nepedpachIBalOT M4 Apyr

ApYTY.
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16. «becu, secennvtit Mmauuky»
[lesib. pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY, TOBKOCTh, BHUMAHHE.

Xo00. Jletn u B3pOCIIbIA CTAHOBATCS B KPYI Ha PacCTOSAHUU IIara
JIpyT OT Apyra. B3pocnplil 1aeT 0AHOMY U3 UTPAOIIUX MY TUAMETPOM
15 cM, pu 3TOM YETKO FOBOPUT:

TrI Oeryn, BecelIblii MSUHK.

BbricTpo, OBICTPO MO pyKaM.

VYV koro Becenblid MSIYUK,

Tot noanpsiruBaer cam!

TOT, Y KOro Ha CJIOBO «cam» B PYKAX OKa3bIBACTCA MIAYHUK,
HaYUHACT IMOAIPBITUBATL HaA MCECTC, a ACTU COIIPOBOKIAKOT CIo
IMPBIXKXKH CJIOBAMMU:

[IpbIr-cKOK, MPBIT-CKOK,

[IpbIr-cKOK, cTom!

Wrpa noBTopsieTCs, M4 IEPENAETCA 110 KPYTy JaJIbIIIe.
IIpaBuJa: npsirats JIETKO, Ha MECTE.

IloaBuKHBIE UTPBI C MAYOM JIJIs1 AeTeil 4-5 Jer

17. «/loconu donvuioit mauy

ue.]'lb. Pa3BuBath CKOPOCTHBIC KaUCCTBA, TIOBKOCTD.

Xo0. Bce et ctoaT Ha ogHOM cTOpoHe 3ana. MHCTpykTOp Oeper
My pazmepom 50 cm B guamerpe wiM Oosnee U Opocaer B
IPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY JIpyromy B3pociomy. Bce nmertu Geryt
3a Mst4oM. B3pocineiit 6pocaeT o6paTHO HHCTpYKTOpY. Jetn OeryT 3a
HUM, CTapasich IIOMMaTh.

IIpaBuio. berate, crapasch HE CTOJIKHYTHCA C IPYTHUMH AETHMHU.
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18. «Cmou»

[leab. Pa3BuBaTh peakuui Ha CJIOBA, JIOBKOCTb, KOOPJIUHALIMIO
JIBUOKCHUM.

Xoo. Bce netu OeryT Apyr 3a Ipyrom 1o 6onbiomy Kpyry. Bapyr
WHCTPYKTOP TPOMKO TOBOPHUT «Cmou!» JleTh OCTaHaBIMBAOTCS.
HHuCTpyKTOp BCTaeT B LIEHTPE Kpyra, OpocaeT M4 BBEPX U HA3bIBACT
uMs pebenka. Jletn OeryT mo Kpyry, a peOeHOK CcTapaeTcs MOoWMaTh
MsY, BCTaTh B LEHTP Kpyra, OpOCUTh M4 BBEPX, FOBOPUT «CHIOUN.
Hetu octanaBiuBaeTcs. A peOCHOK Ha3bIBAET UMSI APYroro peOeHKa.
Wrpa nponomxaercs.

IIpaBujo. Heo6xoaumo OpocaTh M4 HE B PyKU peOCHKY, a TOIbKO
BBEPX.

IHoaBuKHBIE UTPBI C MAYOM JJIs AeTeil 4-5 jer

HUI'POBBIE YIIPA’KHEHUSA «ILIKOJIA MAY9A»

[leab. Pa3zBuBareb  KOOpIMHAIIMIO  JIBUKCHUU,
MPOCIECKUBAIOILYIO QYHKIUIO TJ1a3a.

Xoo. lllxona Ms4ya mpeacTaBisieT co0OM cUCTEMY YHPaKHEHUU.
VYpaxHeHus: noA0uparoTcs MPoCThle, AOCTYNHbIE. /(€T BBINOIHAIOT
MX B ONIPENEIIEHHON MOCIIEI0BATEIILHOCTH.

1. [TonGpocuTs Ms4 BBEpX U NOMMATh €ro ABYMsI pyKamH.

JIOBKOCTb,

2. ITonGpocuTh MY BBEPX, XJIOMHYTH B JIQJIONIHN U 3aTEM IMOWMATh €TO.

3. Y1apuTh Msi4 0 3€MJIIO U TTIOMMATh €r0 ABYMS PyKaMH.

4. Y papuTh MY O 3€MIIIO, XJIONTHYTh B JIQAOIIHN U 3aTEM IMOWMATh €TO.

5. Yaaputh MsI4 O CTEHY (u1u wjun) ¥ IOUMAaTh €ro AByMsl pyKaMH.

6. Y apuTh Msi4 O CTEHY, XJIOMHYTh B JIAJIOLINA U 3aT€EM MTOMMATh €ro.

7. Ypaputh Ma4 0 creHy. Ilocne Toro xkak OH ymajer Ha 3eMII0 U
OTCKOYMT, IOMMAaTh €ro ABYMS PyKaMH.

8. YiapuTh M4 0 CTEHY, XJIONHYTh B JaJ0IIN U, KOT/Aa MsY, yIIaB Ha
3eMJII0, OTCKOYUT, IIOMMAaTh €ro.

KapTroTeka noaBH:KHBIX UTP ¢ MAYOM JIJI eTeil 4-5 et




