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I. Целевой раздел программы 
 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физическому развитию составлена на основе Основной 

образовательной программы, которая разработана в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). Программа 

формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). Рабочая программа по физическому развитию, разработана в соответствии 

с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Особое внимание уделяется оптимизации двигательной активности. Разнообразное 

содержание программы не сковывает инициативы и творчества педагога. 

Цель реализации рабочей программы по физическому развитию дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

создание условий для развития ребёнка открывающей возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности. 

На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Цель программы: сформировать основы здорового образа жизни, направленные на 

укрепление здоровья.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 Развитие выносливости, скорости движений, скорости реакции,

 ловкости, координационных способностей, гибкости; 

 Активизация двигательной активности детей во всех видах деятельности ДОУ; 

 Формирование у воспитанников жизненно необходимые двигательные навыки в 

соответствии с индивидуальными способностями; 

 Создание условий для реализации двигательной активности; 

 Воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 Обеспечение физического и психического благополучия. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации 

программы, сформулированные на основе требований ФГОС 

ДОУ: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей, законных представителей), педагогических и иных работников 

Учреждения) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 
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Основные принципы дошкольного образования: 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования). 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество ДОУ с семьей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,

 общества и государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Рабочая программа: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребёнка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному "минимуму"). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

5. Строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

 

1.1.3. Возрастные особенностей развития детей дошкольного возраста.  

Дети растут, становятся выше и тоньше, у них совершенствуется координация 

движений, уменьшается мышечный тонус, развивается чувство равновесия. Они 

способны овладеть всем спектром навыков активной деятельности, начиная от самых 

простых (кувыркание, футбол). Двигательные навыки у ребёнка данного возраста: 

переход от бега к ходьбе по сигналу, умеет держаться прямой линии при ходьбе, прыгает 

с места, встает из положения «лежа» не раскачиваясь, прыгает с нижней ступеньки (40 

см), хлопает в ладоши и притопывает, бежит, ускоряя и замедляя темп, стоит на одной 

ноге, ходит на цыпочках, легко поворачивается боком, делает прыжки на одной ног, 

ловит брошенный мяч, легко поднимается с корточек. Ребёнок чередует бег с прыжками, 
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стоит на одной ноге 10 сек., неуклюже подпрыгивает на одной ноге, чувствует ритм и 

умеет маршировать под счет или в такт музыке, поднимается по висячей лестнице, меняя 

ноги, перепрыгивает через препятствие (35 см), делает 3 прыжка вперед, удерживая 

равновесие, делает кувырки вперед. Ходит назад с носка на пятку, прыгает вперед 10 раз, 

не падая, бросает набивной мяч кому-либо на расстояние 1-2 м, ловит теннисный мяч с 

рас стояния 1 м. 

 

Особенности физического воспитания и развития детей 2-3 лет. 

Третий год жизни – важный этап в развитии ребёнка. Темп физического развития замедляется, 

но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако, опорно-двигательный 

аппарата развит сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения часто 

непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления неустойчивы. 

Активное торможение плохо развито. Ребёнок ещё не умеет самостоятельно регулировать 

скорость, силу, и амплитуду движений. Интенсивно развивается двигательная активности, 

которая характеризуется недостаточно сформированной уровнем произвольности. 

Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе 

является многократное повторение одних и тех же движений. 

 

Особенности физического воспитания и развития детей 3-4 лет.  

К четырём годам дети хорошо владеют в общих чертах всеми видами основных движений, 

возникает необходимость в двигательной импровизации, но они ещё не умеют соразмерять 

свои силы и возможности. Убедившись в трудности выполнения какого-либо упражнения, 

ребёнок, проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий. Двигательная активность детей во многом обусловлена 

достаточно большим двигательным запасом и хорошей пространственной ориентировкой. 

Они стремятся к разным сочетаниям физкультурных пособий. Как чрезмерно подвижным, так 

и малоподвижным детям необходима помощь взрослого, который поможет показать 

разнообразные действия с пособиями: мячом, обручем, скакалкой и т.д. Важной задачей 

является формирование у детей положительного отношения к занятиям физическими 

упражнениями. Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе 

с тем дети этого возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. 

 

Особенности физического воспитания и развития детей 4-5 лет.  

У детей 4-5 лет продолжают развиваться и совершенствоваться двигательные 

умения и навыки, дети учатся творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. Закрепляют умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учатся бегать легко и ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Дети учатся ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учатся энергично 

отталкиваться и правильно приземлятся в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. Учатся прыжкам через короткую 

скакалку. У детей закрепляется умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук. 

В этом возрасте дети учатся кататься на двухколесном велосипеде по прямой и по кругу. 

У детей развиваются психофизические качества: быстрота, гибкость, выносливость, 

ловкость. Учатся выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознано относиться к 

выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивается у детей организованность, самостоятельность, инициативность, творчество. 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

К концу года дети 2-3 лет могут: 

- у ребёнка развита крупная моторика,  

- активно использует освоенные ранее движения,  

- начинает осваивать бег, прыжки,  

- повторяет за взрослым простые имитационные упражнения,  
- понимает указания взрослого,  

- выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам;  
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- с желанием играет в подвижные игры; 
 

К концу года дети 3-4 лет могут: 

 Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление; выполнять 

задания: останавливаться, приседать, поворачиваться. 

 Бегать, сохраняя равновесие, изменение направления, темп бега в соответствии с 

указанием. 

 Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая 

через предметы. 

 Ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

 Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не 

менее 40см. в длину. 

 Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м.Бросать мяч двумя руками 

от груди; из-за головы, ударять мяч об пол, бросать мяч вверх 2-3 раза подряд и 

ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстоянии не менее 5м. 

  Уметь выполнять движения, проявляя творчество и 

фантазию.  

 

К концу года дети 4-5 лет могут: 

 Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 

 Лазать по гимнастической стене, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 

другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, 

на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

 Принимать правильное положение в прыжках с места, мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстоянии не менее 70 см. 

 Ловить мяч кистями рук с расстояния 1,5 м.; принимать правильное положение 

при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; 

отбивать мяч о землю не менее пяти раз подряд. 

 Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Строиться в колонну по одному, парами, в круг, в шеренгу. 

 Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону. 

 Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять 

движения. 

 Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту,

 выразительность, грациозность. Пластичность движений. 

 

1.1.5. Система оценки результатов освоения программы. 

Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения 

Образовательной программы является составной частью образовательной программы. 

Мониторинг опирается на: 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства 

образования и науки Российской Федерации) 

Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ «О разработке 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (письмо от 

21.10.2010 № 03-248). примерный Порядок разработки основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Как указано в ФГОС, планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на 

итоговые и промежуточные. 

Промежуточная (текущая) оценка (проводится 1 раз в полугодие или год) – это 

описание динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый 

возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 
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Итоговая оценка проводится при выпуске ребёнка из детского сада в школу и включает 

описание интегративных качеств выпускника ДОУ. Проводится ежегодно в 

подготовительной к школе группе. 

Система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку 

динамики достижений детей. 

Система мониторинга содержит: 

- уровни освоения программы для всех возрастных групп и по всем образовательным 

областям; 

- параметры психического развития – качества, которые показывают развитие ребёнка в 

плане соответствия конкретному психологическому возрасту (в данном случае 

младшему, среднему, старшему дошкольному возрасту). 

Методика организации мониторинга подобрана специалистом (инструктором по 

физической культуре) в соответствии с реализуемой Программой. (Это тестовые 

упражнения, наблюдения за детьми, беседы, анализ и т.д.) 

Результаты оцениваются по пятибалльной системе. 

Пятибалльная система оценки результатов позволяет не только получить 

достаточно объективную картину физической подготовленности детей, но и выявить 

уровень развития детей группы. 

По результатам тестирования заполняются диагностические карты физической 

подготовленности детей на каждую возрастную группу, и планируется дальнейшая 

работа. Проводится 2 раза в год (начало и конец учебного года). Длительность 

проведения: 2-3 недели. 

Обследование проходит по методике Т.С Комарова, О.А.Соломенник. 

 

 

II. Содержательный раздел программы. 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей     начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 

Физическая культура.  

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
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инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

2.1.1. Формирование начальных представлений о здорово 

образе жизни.   

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)  

- формировать у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены);  

- поощрять умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду;   

- способствовать формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

- Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать 

за ними. 

- Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

- Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

- Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма.  

- -     Дать представление о необходимости закаливания 

- Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

- Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

- Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

- Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

- Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

- Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов. 

- Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. - Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 

- Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы— значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

- Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

- Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
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упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

2.1.2 Физическая культура  

Первая младшая группа (от 3 до 4 лет)  

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах. 

 

Подвижные игры:  

- развивать и поддерживать желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений.  

- создавать условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх;  

- учить самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, 

как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, 

как цыплята, и тому подобное). 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

- Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 

отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

- Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  

- Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

- Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

- Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

 

- Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

- Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

- Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

- Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

 

Подвижные игры.  

- Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности.  

- Организовывать игры с правилами. 

- Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

- Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

- Формировать правильную осанку. 

- Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать 

умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

- Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

- Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

- Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на 

лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

- Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

- Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 

- Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

- Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

 

Подвижные игры.  

- Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и 

т. д. 

- Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

- Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр.  

-Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

 

2.1.3. Особенности образовательной деятельности 

 

По действующему СанПиН для детей возраста от 3 до 4 лет планируют не более 10 

занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Занятия по физической культуре проводятся 3 раза в неделю (одно из них на воздухе). 

 

Возраст детей от 3 лет до 4 лет: продолжительность не более 15 минут, 3 раза в неделю 

(одно из  них на воздухе). 

 

Возраст детей от 4 лет до 5 лет: продолжительность не более 20 минут, 3 раза в неделю 

(одно из  них на воздухе). 

 

2.2. Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.        

Первая  младшая группа (от 2 до 3 лет) 

 

Основные движения: 

Бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 
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руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

Ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

Ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; 

с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

Бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

Упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения.  

 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 
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Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15- 20 см, длина 2-

2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное 

кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, «стайкой», на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; 

бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять 

убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном 

темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 

концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза 

подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по гимнастической стенке 

(высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 

м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх 

с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, 

шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину 

с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние 

не менее 40 см. 

Построения, перестроения, повороты. Построение в колонну по одному, шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным 

шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Общеразвивающие упражнения 
Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях. 

Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо и налево 3-4 раза. 

Положения и движения рук: одновременные и однонаправленные, вперед-назад, 
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вверх, 5-6 раз. 

Положения и движения туловища: наклоны в стороны и вперед, повороты в 

стороны, 3-4 раза. 

Положения и движения ног: приседания и подскоки на месте, 20-25 раз. 

Спортивные игры и упражнения 
Катание на санках. Катать на санках друг друга, кукол; кататься с невысокой горки. 

Катание на трехколесном велосипеде по прямой, с поворотами и по кругу. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Подвижные игры 
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», 

«Найди, что спрятано». 

Музыкально-ритмические упражнения. Ходьба и бег в заданном темпе, 

выполнение упражнений с предметами в соответствии с характером музыки. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, 

по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 

выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с 

бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, 

по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 

руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, 

приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 

стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м 

со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу 

года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 
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гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу 

(высота 

50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного 

пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 

вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 

поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в 

длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через 

препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

(3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с 

расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за 

спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 

вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать 

руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 

плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 

опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного 

положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать 

предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в 

стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения 

(сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 

приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; 

поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. 
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Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 

Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Подвижные игры 
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

2.3. Организация двигательной активности с детьми с ОВЗ в ДОУ. 

В ДОУ существует группа компенсирующей направленности для детей с ОВЗ. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы в группах компенсирующей 

направленности детского сада для детей с ОВЗ имеет важное значение в коррекции 

отклонений физического развития детей данной категории, и, соответственно, свою 

специфику. Для таких детей характерно наличие патологических изменений в 

эмоционально-волевой сфере: повышенная возбудимость или, наоборот, инертность, 

отмечаются трудности в формировании у них социальной мотивации деятельности. На 

занятиях по физкультуре у детей данной категории выявляются затруднения в 

восприятии, понимании, выполнении общепринятых строевых команд, игровых правил и 

условий. Они с трудом усваивают названия частей тела и движений, часто не могут 

представить движение по словесному объяснению и соотнести инструкцию с показом, 

медленно усваивают и быстро забывают предлагаемый материал. 

Деятельность инструктора по физической культуре в коррекционных группах 

направлена на сохранение и укрепление здоровья всех детей и их физическое развитие, 

пропаганду здорового образа жизни. Организация его работы предусматривает: 

 проведение индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий; 

 планирование совместной деятельности воспитанников группы;

 подготовку              и проведение общих спортивных праздников, досугов и 

развлечений; 

 оказание консультационной поддержки родителям (законным представителям) по 

вопросам физического воспитания, развития и оздоровления ребенка в семье; 

 регулирование (совместно с медицинскими работниками) физической нагрузки 

на воспитанников; 

 ведение необходимой документации. 

Одной из форм организованного обучения физическим упражнениям в дошкольных 

учреждениях является непосредственно образовательная деятельность (НОД) по 

физической культуре. В группах компенсирующей направленности организация НОД по 

физкультуре осуществляется в тесном контакте с учителем-дефектологом и медицинской 

сестрой ДОУ. 

НОД по физкультуре осуществляется согласно комплексно-тематическому 

планированию и включает в себя специальные коррекционные упражнения для развития 

ориентировки в пространстве, общей и мелкой моторики, равновесия. Целесообразно 
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использовать упражнения циклического характера. Важно учитывать, что у 

дошкольников с ЗПР выявляются трудности при выполнении движений по словесной 

инструкции. Исходя из этого, следует, что на начальных этапах проведения движения 

должны выполняться детьми по подражанию (по показу, далее по словесной инструкции 

в сочетании с показом, на последнем этапе - по словесной инструкции. В НОД 

включаются «релаксационные минутки» для снижения возбудимости у дошкольников. 

Утренняя гимнастика является одним из важных компонентов двигательного 

режима. Она проводится воспитателями ежедневно до завтрака, с обязательным 

использованием музыки. Утренняя гимнастика проводится воспитателями в виде 

общеразвивающих или игровых упражнений. В конце необходимо использовать 

специальные дыхательные упражнения. 

Корригирующая гимнастика включает в себя специально подобранные упражнения, 

которые позволяют воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата. 

Предлагаются упражнения на равновесие и развитие координации, упражнения для 

профилактики плоскостопия и нарушений осанки, подвижные игры и основные 

развивающие упражнения. 

Гимнастика после дневного сна включает в себя комплекс дыхательных 

упражнений, которые способствуют правильному дыханию и профилактике простудных 

заболеваний. 

В ДОУ предусмотрена система закаливающих мероприятий, об эффективности 

которой свидетельствуют низкие показатели по заболеваемости дошкольников. 

В системе физкультурно-оздоровительной работы дошкольного учреждения 

прочное место занимают физкультурные праздники и досуги, дни здоровья, которые 

разрабатываются совместно с учителем-дефектологом и воспитателями группы. 

В вечернее время воспитателям рекомендуется проводить игры, способствующие 

развитию точности и ловкости движений: упражнения с оздоровительными шарами, 

ручными эспандерами, кольцебросами и т. д. 

Важную роль в самостоятельной деятельности ребенка играют подвижные игры с 

правилами, с их помощью развивается инициатива, организаторские способности и 

творчество. Эти игры способствуют формированию детского коллектива и соблюдению 

принятых в них правил. Также педагогами группы и инструктором по физической 

культуре ведется дополнительная индивидуальная работа с детьми по развитию 

движений (в спортивном зале, на прогулке, в групповой комнате). 

Таким образом, в основе работы по физическому воспитанию детей с 

ограниченными возможностями здоровья лежит постоянное взаимодействие учителя-

дефектолога, педагогов группы и инструктора по физической культуре, как в 

организованных формах, так и вне их. 

 

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

(ФОП стр.149-152 п.23.6, 23.7, 23.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности возрастными особенностями 

детей: В дошкольном возрасте (3года -8лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 
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- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, от опыта и творческого подхода педагога.  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

‒ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

‒ познавательно- исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование иинвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, 

поддерживающим постоянный интерес к знаниям и стимулирующим познавательную 

активность детей. Игра выступает как самая важная деятельность, через которую 

педагоги решают все образовательные задачи, в том числе и обучение. Таким образом, в 

образовательном процессе ДОУ акцент делается на совместную деятельность воспитателя 

и детей, на игровые формы образования дошкольников, на отсутствие жесткой 

регламентации детской деятельности, учет полоролевых особенностей детей. 

Педагоги ДОУ самостоятельно определяют средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
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создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность.  

 

2.4.1. Современные здоровьесберегающие технологии в ДОУ 

Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в системе дошкольного 

образования, отражают две линии оздоровительно-развивающей работы: 

 приобщение детей к физической культуре 

 использование развивающих форм оздоровительной работы. 

Акцент смещается от простого лечения и профилактики болезней на укрепление здоровья 

как самостоятельно культивируемой ценности, необходим комплекс эффективных 

лечебно-профилактических мер, система надежных средств коррекции психофизического 

развития на протяжении всего дошкольного детства. 

Стремление к комплексности понятно и оправдано, т.к. здоровый ребенок 

рассматривается в качестве целостного телесно-духовного организма, требующего 

индивидуально-дифференцированного подхода. 

Формы организации здоровьесберегающей работы: 

1. физкультурные занятия  

2. самостоятельная деятельность детей  

3. подвижные игры 

4. утренняя гимнастика (традиционная, дыхательная, звуковая)  

5. двигательно-оздоровительные физкультминутки  

5. физические упражнения после дневного сна 

6. физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами  

7. физкультурные прогулки (в парк, на стадион)  

8. физкультурные досуги  

9. спортивные праздники 

10. оздоровительные процедуры в водной среде. 

           Существующие здоровьесберегающие образовательные технологии можно 

выделить в три подгруппы: 

 Организационно-педагогические технологии, определяющие структуру 

воспитательно-образовательного процесса, способствующие предотвращению 

состояния переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний;  

 Психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой 

педагога с детьми; 

 Учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению 

заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья. 

 

 Здоровьсберегаюшие технологии, технологии сохранения и стимулирования 

здоровья: 

1. Динамические паузы - во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. 

Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут 

включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других 

в зависимости от вида занятия. 

2. Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на прогулке, 

в групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности Ежедневно 

для всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом 
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ребенка, местом и временем ее проведения. В детском саду мы используем лишь 

элементы спортивных игр. 
3. Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное 

время). 

4. Гимнастика для глаз – ежедневно по 3 мин. в любое свободное время в 

зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 

Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 

5. Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции 

об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. 

6. Бодрящая гимнастика – ежедневно после дневного сна, 5 мин. 

7. Гимнастика корригирующая – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и 

контингента детей. 
8. Коррегирующая гимнастика – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве 

профилактики болезней опорного свода стопы 

9. Физкультурное занятие – 2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах, 

ранний возраст – 10 мин. Перед занятием необходимо хорошо проветрить 

помещение. 

 

Коррекционные технологии: 

1. Технологии музыкального воздействия – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости 

от поставленных целей. Используются в качестве вспомогательного средства как 

часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального 

настроя и пр. Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге 

формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни. 

2. Закаливание, важное звено в системе физического воспитания детей. Оно 

обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости к 

воздействию постоянно изменяющихся условий внешней среды. Закаливание дает 

оздоровительный эффект только при условии его грамотного осуществления и 

обязательного соблюдения следующих принципов: 

 закаливающие мероприятия гармонично вписываются во все режимные 

моменты; 

 проводятся систематически на фоне оптимального теплового состояния детей, на 

фоне их положительного эмоционального настроя; 

 проводятся с учетом индивидуальных, возрастных особенностей детей, 

состояния здоровья, уровня закаленности; 

 сила воздействия и длительность закаливающих процедур увеличивается 

постепенно. 

Любая закаливающая процедура дает положительный результат только в комплексе 

закаливающих мероприятий, проводимых в повседневной жизни ДОУ. Необходимо 

составить программу закаливания по каждой группе с учетом возраста, группы здоровья 

детей, разработать схему индивидуальных программ заливания на год, где отражается 

перечень закаливающих мероприятий, проводимых в течение дня. Программа 

согласовывается с врачом дошкольного учреждения и утверждается заведующим ДОУ. 
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Из всего богатого выбора существующих форм закаливания можно выделить наиболее 

доступные: 

1. Нахождение детей в групповой комнате в облегченной одежде в течение дня; 

2. Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе в течение года; 

3. Прогулки на свежем воздухе. При правильной организации прогулка является одним из 

важных моментов закаливания. Летом, когда температура воздуха достигает в тени 18 -20 

градусов, вся жизнь детей переносится на участок. В холодное время года длительность 

пребывания детей на воздухе 3.5-4 часа в любую погоду в одежде, не стесняющей   

активную деятельность ребенка; 

      При карантинном режиме применение полоскания горла: водой комнатной 

температуры 3 раза в день 

 Использование специальных форм здоровьесберегающих технологий с применением 

развивающей программы оздоровления, приводит не только к сохранению, но и к 

развитию здоровья воспитанников. 

Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, он 

жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это 

залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств. 

 

3. Взаимодействие с семьями воспитанников.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБ ДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

‒ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 
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родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогов  по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей старшего дошкольного  возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
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психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста.  

 

Перспективный план работы с родителями воспитанников 

 

Сентябрь 

 

1  неделя: 

Родительское собрание «Задачи физического воспитания детей на учебный 

год». Цель: познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной работой и 

мероприятиями на групповом собрании. 

 

2 неделя: 

Консультации «Значение режима дня для здоровья ребенка». Цель: познакомить 

родителей с организацией здоровьесберегающей и физкультурно-оздоровительной среды 

в детском саду. 

 



23  

3  неделя: 

Консультация «Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на 

воздухе». Цель: рассмотреть связь сложности упражнений и видов одежды с 

температурой окружающей среды. 

 

Октябрь 

 

1  неделя: 

Музыкально-физкультурный праздник «Веселая ярмарка». Цель: побуждать 

родителей к активному участию в праздниках и развлечениях. 

 

 

2  неделя: 

Консультация «Утренняя гимнастика». Цель: познакомить родителей со структурой 

утренней гимнастики, последовательностью выполнения упражнений, дозировкой и 

длительностью. 

 

3  неделя: 

Участие родителей в организации и проведении мероприятий «Неделя здоровья». Цель: 

привлечение родителей к участию в организации мероприятий для повышения интереса 

детей к физической культуре. 

 

4  неделя: 

Консультация «Физическое воспитание ребенка в семье». Цель: познакомить 

родителей с организацией здоровьесберегающей и физкультурно-оздоровительной 

работы дома. 

 

Ноябрь 

 

1  неделя: 

Беседа, рекомендации - подвижные игры с мячом «Игры с мячом». Цель: познакомить 

родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, 

быстроты. 

 

2  неделя: 

Консультация «Каким бывает отдых». Цель: познакомить родителей с формами работы с 

детьми по приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном 

здоровье. 

 

3  неделя: 

Физкультурное развлечение совместно с родителями. Цель: установление 

эмоционально- положительного контакта родителей и детей в процессе совместной 

двигательно-игровой деятельности. 

 

Декабрь 

 

1  неделя: 

Консультация «Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка». Цель: 

познакомить родителей с условиями обеспечения оптимального двигательного режима 

для оздоровления и закаливания детей. 

 

2  неделя: 

Выставка рисунков с родителями «Моя семья – моя радость». Цель: 
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установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в 

процессе совместной двигательно-игровой деятельности. 

 

3  неделя: 

Спортивный праздник на воздухе, помощь родителей в организации и оформлении праздника 

«Зимние забавы». Цель: формирование представлений о здоровом образе жизни. 

 

4  неделя: 

Консультация «Какие закаливающие мероприятия приемлемы для вашего ребенка». 

Цель: познакомить родителей с формами работы с детьми по приобщению детей к 

здоровому образу жизни, к заботе о собственном здоровье. 

 

Январь 

 

2  неделя: 

Консультация, рекомендации «Играем вместе с ребенком на прогулке». Цель: 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

 

3  неделя: 

Консультация «Дыхательная гимнастика». Цель: обратить внимание родителей на 

выполнение дыхательной гимнастики, релаксации. 

 

4  неделя: 

Беседа «Развитие у детей физических качеств в подвижных играх». Цель: познакомить 

родителей с подвижными играми и формами их организации в выходные дни. 

 

Февраль 

 

1  неделя: 

Выставка рисунков детей «Защитники Отечества». Цель: содействовать 

возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от совместной 

деятельности. 

 

2  неделя: 

Консультация «Ребенок дома». Цель: обсудить меры по укреплению здоровья часто 

болеющих детей. 

 

3  неделя: 

Беседа «Зимние прогулки». Цель: расширение представления родителей о 

формах физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, пропаганда здорового 

образа жизни. 

 

4  неделя: 

Выставка рисунков «Я люблю свою семью». Цель: установление эмоционально- 

положительного контакта родителей и детей в процессе совместной деятельности. 

Март 

 

1  неделя: 

Физкультурный праздник «Широкая Масленица». Цель: привлечение родителей к 

участию в жизни ДОУ. 

 

2  неделя: 
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Беседа «Организация физкультурно-оздоровительной работы дома». Цель: расширение 

представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома и 

пропаганда здорового образа жизни. 

 

3  неделя: 

Беседа «Роль подвижных игр в оздоровлении детей». Цель: познакомить 

родителей с подвижными играми и их значением на сохранение здоровья 

детей. 

 

 

 

 

4  неделя: 

Беседа «Как формировать у ребенка интерес к ЗОЖ». Цель: расширение 

представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома. 

 

Апрель 

 

1  неделя: 

Консультация «Роль подвижных игр в оздоровлении детей». Цель: познакомить 

родителей с видами подвижных игр и формами их организации и проведения дома. 

 

2  неделя: 

Рекомендации «Физкульт-Ура». Цель: познакомить родителей с комплексом физических 

упражнений для формирования ловкости, быстроты, пропаганда здорового образа жизни. 

 

3  неделя: 

Консультация «Босиком за здоровьем». Цель: познакомить родителей с 

особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и 

шероховатостей. 

 

4  неделя: 

Консультация «Движение и здоровье». Цель: предложить родителям оценить, 

каким движениям ребенок отдает предпочтение. 

Беседа, рекомендации «Красивая осанка». Цель: познакомить родителей с комплексами 

физкультурных упражнений для формирования правильной осанки. 

 

Май 

1  неделя: 

Консультация «Влияние спортивных привычек в семье на здоровье ребенка». Цель: 

познакомить родителей с формами работы с детьми по приобщению детей к здоровому 

образу жизни, к заботе о собственном здоровье 

 

2  неделя: 

Праздник физкультурно-музыкальный «День Победы». Цель: доставить радость общения 

детям с родителями, побуждать родителей к активному участию в праздниках и 

развлечениях. 

 

3 неделя: 

Беседа «Наступило лето». Цель: пропаганда здорового образа жизни, познакомить 

родителей с подвижными играми и формами их организации в летний период. 

 

4  неделя: 
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Родительское собрание «Наши достижения». Цель: подведение итогов 

физкультурно- оздоровительной работы. 

 

III. Организационный раздел программы.  

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (образовательная ситуация, образовательное событие, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

- реализацию Программы; 

- учёт национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учёт возрастных особенностей детей; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

- возможность двигательной активности детей и их уединения. 

Среда для физического развития и оздоровления детей отвечает необходимым 

санитарным и гигиеническим нормам. 

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) трансформируемое (меняется в 

зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

Предметно-пространственная среда физкультурного зала согласно требованиям 

ФГОС ДО содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

 

Спортивная площадка: 

• спортивные развивающие площадки и комплексы  

• беговая дорожка с разметкой; 

• баскетбольные щиты; 

• выносные футбольные ворота; 

• стойки для волейбольной сетки (2шт) 

• велосипеды; 

 
Физкультурный зал: 

• Комплект спорт./1 канат (1 шт); 

• гимнастическая стенка; 

• гимнастические палки (25 шт.); 

• маты 3 шт.; 
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• Диск «Здоровье (4 шт.) 

• Набор для бокса (1 шт.) 

• детские тренажерные устройства для развития различных групп мышц (10 шт.); 

• детский балансир (1 шт.); 

• ворота для подлезания (2 набора по 4 шт.); 

• детские гантели (30 шт.); 

• ходунки (2 шт.); 

• «змейка – шагайка» (5 шт.); 

• кегли; 

• обручи (30 шт.); 

• резиновые массажные коврики (10 шт.); 

• мячи разных размеров и назначений (80 шт.); 

• скакалки (30 шт.); 

• фитболы (15шт.); 

• гимнастические скамейки (3 шт.); 

• стенка для спортивного оборудования (1 шт.); 

• ноутбук. 

Организация двигательного режима. 

 
 

Физкультура в режиме дня. 

1. Утренняя гимнастика. ежедневно Инструктор по физической  
культуре  

2. Физкультурные занятия в 

зале и на улице. 

по расписанию инструктор по физической 

культуре 

3. Подвижные и спортивные 
игры на прогулке 

ежедневно воспитатели групп 

4. Двигательные разминки и 
физкультминутки. 

ежедневно воспитатели групп 

5. Гимнастика после сна. ежедневно воспитатели групп 

6. Индивидуальная работа с 
детьми. 

ежедневно инструктор по физической 

культуре, 
воспитатели групп 

7. Кружок «Здоровячок» 2 р. в неделю инструктор по физической 

культуре 

8. Самостоятельная 
двигательная активность 
детей. 

ежедневно воспитатели групп 

9. Неделя здоровья 2 раза в год инструктор по физической 

культуре, 
воспитатели групп, специалисты 

10. Физкультурные досуги. 1 раз в месяц инструктор по физической 

культуре, 

воспитатели групп 

11. Спортивные развлечения 1 раз в квартал инструктор по физической 

культуре, воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

12. Физкультурные праздники. 2 раза в год инструктор по физической 

культуре, 

воспитатели групп, 

музыкальный руководитель. 
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13. Обновление спортивных 
уголков в группах 

соответственно возрасту 
детей. 

В течение года инструктор по физической 

культуре, 

воспитатели групп 

14. Оформление спортивного 
стенда с информацией для 
родителей. 

В течение года инструктор по физической 

культуре 
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1. Учебно-методическое обеспечение программы. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа». - М: 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Средняя группа». - М: Мозаика-Синтез, 

2014г. 

Степаненкова Э.Я. «Физическое воспитание в детском саду» М. «Мозаика - Синтез» 2005 г. 

Развитие двигательной активности и оздоровительная работа с детьми 4-7 лет / В.Т. Кудрявцев, 

Т.В. Нестерюк. - М., Линка-Пресс, 2002. 

«Са-фи-дансе» / Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. – СПб., Детство-пресс, 2001. 

Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного 

возраста» С.П. «Детство-Пресс» 2012. 

Кириллова Ю.А. «Сценарии физкультурных праздников от 3 до 7 лет» С-П ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2012. 

Нищева Н.В. «Подвижные и дидактические игры на прогулке» С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей» С.П. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005 

Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость» С.П. «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2003 

Сочеванова Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвентаря» С.П. 

«Детство- Пресс» 2010г. 

Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет / Г.А. Прохорова. – М., Айрис-пресс, 2004. 

Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет / К.К. Утробина. – М., ГНОМ и Д, 

2005. 

Игры с элементами спорта / Л.Н. Волошина, Т.В. Курилова. - М., ГНОМ и Д, 2004. 

Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 3-5 лет / Е.А. Каралашвили. - 

М., ТЦ Сфера, 2002 

Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 6-10 лет / Е.А. Каралашвили. - 

М., ТЦ Сфера, 2002 

Спортивные праздники и развлечения для дошкольников / В.Я. Лысова. – М., АРКТИ, 2000. 

Физкультурные праздники в детском саду. / Н.Н. Луконина. - М., Айрис- пресс, 2006. 

Картушина М.Ю.. Зеленый огонек здоровья./– М., ТЦ Сфера, 2007. 

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.- М. 

Мозаика-Синтез, 2010 
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в
о
сп

и
та

те
л
ем

 
с 

п
ал

к
о
й

 
К

ат
ан

и
е 

м
я
ч
ей

 

П
ер

еш
аг

и
в
ан

и
е 

ч
ер

ез
 п

р
еп

я
тс

тв
и

е 

«
Д

о
го

н
и

те
 

м
ен

я
»
 

И
гр

а 
«
К

то
 т

и
ш

е»
 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 м
еж

д
у
 к

у
б

и
к
ам

и
 

с 
м

я
ч
о
м

 
М

ет
ан

и
е 

м
еш

о
ч
к
о
в
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

«
Д

о
го

н
и

 м
я
ч
»
 

С
п

о
к
о
й

н
ая

 
х
о
д

ь
б

а 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 
б

ез
 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 д
о
 р

ей
к
и

 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 

«
Д

о
го

н
и

 м
я
ч
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

со
 

см
ен

о
й

 т
ем

п
а
 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 

Х
о
д

ь
б

а 
п

о
 к

р
у
гу

, 
в
зя

в
ш

и
сь

 з
а 

р
у
к
и

 

 

с 
л
ен

то
й

 

М
ет

ан
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 в

 к
о
р
зи

н
у
 

П
р
ы

ж
к
и

 н
а 

д
в
у
х
 н

о
га

х
 ч

ер
ез

 в
ер

ев
к
у
 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 и

 

д
о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

н
а 

н
о
ск

ах
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 с
 п

л
ат

о
ч
к
о
м

 в
 

р
у
к
е 

с 
п

ал
к
о
й

 
Х

о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

К
ат

ан
и

е 
м

я
ч
а 

в
 в

о
р
о
тц

а 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 и

 

д
о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

за
 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 
б

ез
 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 ч

ер
ез

 д
в
е 

в
ер

ев
к
и

 

В
о
р
о
б

у
ш

к
и

 и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
 

Х
о
д

ь
б
а 

д
р
у
г 

за
 

д
р
у
го

м
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 
 

с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 и
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 

п
о
д

 д
у
гу

.П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 ч

ер
ез

 

д
в
е 

в
ер

ев
к
и

 

В
о
р
о
б

у
ш

к
и

 и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
 

Х
о
д

ь
б
а 

со
 

см
ен

о
й

 т
ем

п
а 

 
Д Е К А Б Р Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

М
ет

ан
и

е 
н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 м

ал
ен

ь
к
и

х
 м

я
ч
ей

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

«
П

о
ез

д
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

д
р
у
г 

за
 

д
р
у
го

м
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 

с 
м

я
ч
о
м

 
Х

о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
, 
в
н

и
з 

Б
р
о
са

н
и

е 
и

 л
о
в
л
я
 м

я
ч
а
 

«
П

о
ез

д
»
 

О
б

ы
ч
н

ая
 х

о
д

ь
б

а 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 

2
5
 с

ек
у
н

д
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 м

еш
о
ч
к
о
в
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е,

 
р
у
к
и

 в
 с

то
р
о
н

ы
 

«
С

ам
о
л
ет

ы
»

 
Х

о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 



3
3

 
 

 
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 м
еж

д
у
 о

б
р
у
ч
ам

и
 

с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 

«
С

ам
о
л
ет

ы
»

 
Х

о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 н
а 

си
гн

ал
 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о

ч
к
о
в
 в

 г
о
р
и

зо
н

та
л
ь
н

у
ю

 

ц
ел

ь 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 н

а 
д

в
у
х
 н

о
га

х
 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

о
б

ы
ч
н

ая
 

и
 н

а 
н

о
ск

ах
 

М
ес

я
 

ц
 

№
 

н
ед

е
л

и
 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
с
т
ь

 
О

Р
У

 
О

сн
о
в

н
ы

е 
д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
 

я
 ч

а
с
т
ь

 

 
Д Е К А Б Р Ь 

 
Х

о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч

а 
в
д

ал
ь
 и

з-
за

 г
о
л
о
в
ы

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 и
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 р
ей

к
у
 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

зм
ей

к
о
й

 

за
 в

о
сп

и
та

те
л
ем

 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 

с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 н

а 
д

в
у
х
 н

о
га

х
 

«
П

ти
ч
к
и

 в
 

гн
ез

д
ы

ш
к
ах

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

д
р
у
г 

за
 

д
р
у
го

м
 с

о
 

см
ен

о
й

 т
ем

п
а
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

«
П

ти
ч
к
и

 в
 

гн
ез

д
ы

ш
к
ах

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

 
Я Н В А Р Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 с

 п
л
ат

о
ч
к
о
м

 

с 

п
о
гр

ем
у
ш

к
 

о
й

 

К
ат

ан
и

е 
м

я
ч
а 

в
 в

о
р
о
тц

а 

Л
аз

ан
и

е 
п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
е 

«
Д

о
го

н
и

 

м
ен

я
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 
 

с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е.

 Б
р
о
са

н
и

е 

м
еш

о
ч
к
о
в
 в

 г
о
р
и

зо
н

та
л
ь
н

у
ю

 ц
ел

ь 

«
Д

о
го

н
и

 

м
ен

я
»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 и
гр

а 

«
Н

ай
д

и
 с

еб
е 

п
ар

у
»
 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 з

а 
в
о
сп

и
та

те
л
ем

 
б

ез
 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 н

а 
д

в
у
х
 н

о
га

х
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 в

 г
о
р
и

зо
н

та
л
ь
н

у
ю

 
ц

ел
ь 

«
В

о
р
о
б

у
ш

к
и

 

и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е,

 и
гр

а 
«
К

то
 т

и
ш

е»
 

Х
о
д

ь
б

а 
ч
ер

ед
у
ет

ся
 с

 б
е
го

м
 
в
 

р
аз

н
ы

е 
ст

о
р
о
н

ы
 

 

с 
м

я
ч
о
м

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 и
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 

п
о
д

 д
у
гу

 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 

«
В

о
р
о
б

у
ш

к
и

 

и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

зм
ей

к
о
й

 

за
 в

о
сп

и
та

те
л
ем

 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
н

и
з 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь 

«
П

ти
ч
к
и

 в
 

гн
ез

д
ы

ш
к
ах

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

Х
о
д

ь
б

а 
ч
ер

ед
у
ет

ся
 с

 б
е
го

м
 
в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 о

д
н

о
м

у
 

с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о

ч
к
о
в
 в

 г
о
р
и

зо
н

та
л
ь
н

у
ю

 

ц
ел

ь 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 н

а 
д

в
у
х
 н

о
га

х
 

«
П

ти
ч
к
и

 в
 

гн
ез

д
ы

ш
к
ах

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 к

р
у
гу

, 

д
ер

ж
ас

ь
 з

а 
р
у
к
и

 



3
4

 
 

 
4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 б

ы
ст

р
о
м

 и
 

м
ед

л
ен

н
о
м

 т
ем

п
е 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 и
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 

п
о
д

 р
ей

к
у
 

«
Ж

у
к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

д
р
у
г 

за
 

д
р
у
го

м
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

с 

п
о
гр

ем
у
ш

- 

к
о
й

 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч

а 
н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 и

з-
за

 г
о
л
о
в
ы

 

К
ат

ан
и

е 
м

я
ч
а 

д
р
у
г 

д
р
у
гу

 с
и

д
я
, 
н

о
ги

 в
р
о
зь

 

«
Ж

у
к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

н
а 

н
о
ск

ах
 и

 

о
б

ы
ч
н

ы
м

ш
м

го
м

 

М
ес

я
 

ц
 

№
 

н
ед

е
л

и
 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
с
т
ь

 
О

Р
У

 
О

сн
о
в

н
ы

е 
д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
 

я
 ч

а
с
т
ь

 

 
Ф Е В Р А Л Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 м

еж
д

у
 к

у
б

и
к
ам

и
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

М
ет

ан
и

е 
в
д

ал
ь
 д

в
у
м

я
 р

у
к
ам

и
 и

з-
за

 

го
л
о
в
ы

. 
К

ат
ан

и
е 

м
я
ч
а 

в
 в

о
р
о
тц

а 
н

а 

р
ас

ст
о
я
н

и
и

 1
-1

,5
 м

 

«
В

о
р
о
б

у
ш

к
и

 

и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 с

 ф
л
аж

к
о
м

 

 

с 
п

ал
к
о
й

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 д
о
и

 р
ей

к
и

, 

п
о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 н
ее

 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 

«
В

о
р
о
б

у
ш

к
и

 

и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 и
гр

а 

«
К

то
 т

и
ш

е»
 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

 

с 
м

я
ч
о
м

 
Х

о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

Б
р
о
са

н
и

е 
п

р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

 р
у
к
о
й

 в
 

го
р
и

зо
н

та
л
ь
н

у
ю

 ц
ел

ь
 

«
К

о
ш

к
а 

и
 

м
ы

ш
к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

д
р
у
г 

за
 

д
р
у
го

м
 

Ч
ер

ед
о
в
ан

и
е 

х
о
д

ь
б

ы
 и

 б
ег

а 
в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 о

д
н

о
м

у
 и

 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч
а 

в
о

сп
и

та
те

л
ю

 и
 е

го
 л

о
в
л
я
 

«
К

о
т 

и
 

м
ы

ш
к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

н
а 

н
о
ск

ах
 и

 

о
б

ы
ч
н

ы
м

 ш
аг

о
м

 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
с 

б
ег

о
м

 ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

 

с 
л
ен

то
й

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

Х
о
д

ь
б
а,

 п
ер

ес
ту

п
ая

 к
у
б
и

к
и

 

«
Д

о
го

н
и

те
 

м
ен

я
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
б

н
о
м

у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 с
 к

у
б
и

к
ам

и
 в

 

р
у
к
ах

 

с 

п
о
гр

ем
у
ш

- 
к
о
й

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 и
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 

п
о
д

 р
ей

к
у
 

К
ат

ан
и

е 
м

я
ч
а 

д
р
у
г 

д
р
у
гу

 

«
Д

о
го

н
и

те
 

м
ен

я
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

о
б

ы
ч
н

ы
м

 ш
аг

о
м

 
и

 н
а 

н
о
ск

ах
 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Ч
ер

ед
о
в
ан

и
е 

х
о
д

ь
б

ы
 и

 б
ег

а 
в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 о

д
н

о
м

у
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

К
ат

ан
и

е 
м

я
ч
а 

п
о
д

 д
у
гу

 н
а 

р
ас

ст
о
я
н

и
и

 1
 м

 

«
П

о
ез

д
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 с
 л

ен
то

й
 

 

с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е,

 

р
у
к
и

 в
 с

то
р
о
н

ы
 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 

«
П

о
ез

д
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 



3
5

 
 

 
М А Р Т 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 ч
ер

ед
у
ю

тс
я
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч

а 
н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 и

з-
за

 г
о
л
о
в
ы

 

К
ат

ан
и

е 
м

я
ч
а 

в
 в

о
р
о
тц

а 
н

а 
р
ас

ст
о
я
н

и
и

 1
м

 

«
К

о
ш

к
а 

и
 

м
ы

ш
к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

о
б

ы
ч
н

ы
м

 ш
аг

о
м

 
и

 н
а 

н
о
ск

ах
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 м
еж

д
у
 о

б
р
у
ч
ам

и
 

с 
м

я
ч
о
м

 
Х

о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч
а 

н
а 

д
ал

ь
н

о
ст

ь
 и

з-
за

 г
о
л
о
в
ы

 

«
К

о
ш

к
а 

и
 

м
ы

ш
к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
ар

ам
и

 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о

ч
к
о
в
 н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 Х

о
д

ь
б

а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
м

ей
к
о
й

 м
еж

д
у
 

ст
у
л
ь
я
м

и
 

 

с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е,

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 д
о
 р

ей
к
и

, 

п
о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 н
ее

 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 

р
и

тм
и

ч
н

о
 

х
л
о
п

ат
ь
 в

 

л
ад

о
ш

и
 

 

М
е
ся

ц
 

№
 

н
ед

е
л

и
 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
с
т
ь

 
О

Р
У

 
О

сн
о
в

н
ы

е
 д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д
в

и
ж

н
а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
 

я
 ч

а
с
т
ь

 

 
М А Р Т 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
п

о
 к

р
у
гу

, 
в
зя

в
ш

и
сь

 з
а 

р
у
к
и

 
б

ез
 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 н

а 
д

в
у
х
 н

о
га

х
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 ш

н
у
р
у
 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 

и
 д

о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

о
б

ы
ч
н

ы
м

 ш
аг

о
м

 

и
 н

а 
н

о
ск

ах
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

с 
п

ал
к
о
й

 
Б

р
о
са

н
и

е 
и

 л
о
в
л
я
 м

я
ч
а 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 

и
 д

о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

гу
р
ь
б

о
й

 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

с 

п
л
ат

о
ч
к
о
м

 
 

с 
м

я
ч
о
м

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 ч

ер
ез

 в
ер

ев
к
у
 

«
М

о
й

 

в
ес

ел
ы

й
, 

зв
о
н

к
и

й
 

м
я
ч
»

 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 с
 

п
о
гр

ем
у
ш

к
о
й

 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Х
о
д

ь
б
а 

н
а 

ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 

П
р
ы

ж
к
и

 с
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
и

 

«
М

о
й

 

в
ес

ел
ы

й
, 

зв
о
н

к
и

й
 

м
я
ч
»

 

Х
о
д

ь
б
а 

о
б

ы
ч
н

ы
м

 ш
аг

о
м

 

и
 н

а 
н

о
ск

ах
 

А П 
Р Е Л 

Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 

со
 с

м
ен

о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

 

с 
л
ен

то
й

 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е,

 

п
р
ы

ж
к
и

 с
 н

ее
 

б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч
а 

в
о

сп
и

та
те

л
ю

 и
 е

го
 л

о
в
л
я
 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

С
п

о
к
о
й

н
ая

 

х
о
д

ь
б

а 
д

р
у
г 

за
 

д
р
у
го

м
 



3
6

 
 

 
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 с

 п
л
ат

о
ч
к
о
м

 
с 

п
о
гр

ем
у
ш

- 

к
о
й

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 и
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 

п
о
д

 д
у
гу

 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 в

 г
о
р
и

зо
н

та
л
ь
н

у
ю

 ц
ел

ь 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 о

д
н

о
м

у
, 

р
и

тм
и

ч
н

о
 г

р
ем

ет
ь
 

п
о
гр

ем
у
ш

к
о
й

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч
а 

н
а 

д
ал

ь
н

о
ст

ь
 д

в
у
м

я
 р

у
к
ам

и
 

и
з-

за
 г

о
л
о
в
ы

 
К

ат
ат

ь
 м

я
ч
 д

р
у
г 

д
р
у
гу

 

В
о
р
о
б

у
ш

к
и

 

и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 к

р
у
гу

, 

в
зя

в
ш

и
сь

 з
а 

р
у
к
и

 

Х
о
д

ь
б

а,
 в

о
 в

р
ем

я
 к

о
то

р
о
й

 

р
и

тм
и

ч
н

о
 у

д
ар

я
ть

 к
у
б

и
к
 о

 

к
у
б

и
к
 

 

с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч
а 

в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

ч
ер

ез
 с

ет
к
у
 

В
о
р
о
б

у
ш

к
и

 

и
 

ав
то

м
о
б
и

л
ь 

Х
о
д

ь
б
а 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 и
 

п
ар

ам
и

 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

М
ет

ан
и

е 
м

я
ч
ей

 н
а 

д
ал

ь
н

о
ст

ь 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 н

а 
д

в
у
х
 н

о
га

х
 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 

и
 д

о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 с
 л

ен
то

й
 в

 р
у
к
е 

 

с 
м

я
ч
о
м

 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е,

 в
 

к
о
н

ц
е 

сп
р
ы

гн
у
ть

 

Б
р
о
са

н
и

е 
и

 л
о
в
л
я
 м

я
ч
а
 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 

и
 д

о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
К

то
 т

и
ш

е»
 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 м

ед
л
ен

н
о
м

 и
 

б
ы

ст
р
о
м

 т
ем

п
е 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч
а 

н
а 

д
ал

ь
н

о
ст

ь
 о

т 
гр

у
д

и
 

П
ти

ч
к
и

 в
 

гн
ез

д
ы

ш
к
ах

 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 
со

 с
м

ен
о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

с 
ф

л
аж

к
ам

и
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 в

 г
о
р
и

зо
н

та
л
ь
н

у
ю

 ц
ел

ь 
Х

о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

П
ти

ч
к
и

 в
 

гн
ез

д
ы

ш
к
ах

 
Х

о
д

ь
б
а 

д
р
у
г 

за
 

д
р
у
го

м
»
 

М
е
ся

ц
 

№
 

н
ед

е
л

и
 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
с
т
ь

 
О

Р
У

 
О

сн
о
в

н
ы

е
 д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д
в

и
ж

н
а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
 

я
 ч

а
с
т
ь

 

 
М А Й 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 и

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч

ей
 н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 и

з-
за

 г
о
л
о
в
ы

 

о
б

еи
м

и
 р

у
к
ам

и
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
в
в
ер

х
 и

 в
н

и
з 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 к

р
у
гу

, 

в
зя

в
ш

и
сь

 з
а 

р
у
к
и

 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
м

ей
к
о
й

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 м
еж

д
у
 

п
р
ед

м
ет

ам
и

 

 
с 

п
ал

к
о
й

 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о

ч
к
о
в
 н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 и
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 

п
о
д

 д
у
гу

 

«
П

у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 с

 п
л
ат

о
ч
к
о
м

 
 

с 
м

я
ч
о
м

 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о

ч
к
о
в
 н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 

и
 д

о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 



3
7

 
 

 
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч

а 
н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 и

з-
за

 г
о
л
о
в
ы

 

д
в
у
м

я
 р

у
к
ам

и
 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
я
ч
а 

д
р
у

г 
д

р
у
гу

 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 

и
 д

о
ж

д
и

к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 з
а 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 

со
 с

м
ен

о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

 
с 

л
ен

то
й

 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч

а 
н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 ч

ер
ез

 с
ет

к
у
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е,

 в
 

к
о
н

ц
е 

сп
р
ы

гн
у
ть

 

«
М

о
й

 

в
ес

ел
ы

й
, 

зв
о
н

к
и

й
 

м
я
ч
»

 

Х
о
д

ь
б
а 

за
 

в
о
сп

и
та

те
л
ем

 с
 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 с
 о

б
р
у
ч
ем

 в
 

р
у
к
ах

 с
о
 с

м
ен

о
й

 т
ем

п
а 

с 

п
о
гр

ем
у
ш

- 

к
о
й

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

К
ат

ан
и

е 
м

я
ч
а 

д
р
у
г 

д
р
у
гу

 

 
Х

о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 п
о
 

си
гн

ал
у
 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 в
 к

о
л
о
н

н
е 

п
о
 

о
д

н
о
м

у
 и

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 
 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
в
 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

еш
о

ч
к
о
в
 н

а 
д

ал
ь
н

о
ст

ь
 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 н

а 
д

в
у
х
 н

о
га

х
 

 
Х

о
д

ь
б
а 

в
 

сп
о
к
о
й

н
о
м

 

те
м

п
е 

Х
о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 д
р
у
г 

за
 д

р
у
го

м
 с

 

м
я
ч
о
м

 в
 р

у
к
ах

 
 

с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

Б
р
о
са

н
и

е 
м

я
ч

а 
ч
ер

ез
 с

ет
к
у
 

Х
о
д

ь
б
а 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

«
В

о
р
о
б

у
ш

к
 

и
 и

 

ав
то

м
о
б
и

л
ь 

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

о
б

ы
к
н

о
в
ен

н
ы

м
 

ш
аг

о
м

 и
 н

а 
н

о
ск

ах
 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
. 

 

 

М
ес

я
ц

 

№
 

н
е
д

ел
 

и
 

 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

О
Р

У
 

 

О
сн

о
в

н
ы

е
 д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
 

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 
С Е Н Т Я Б Р Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 с
то

й
к
а 

у
 с

те
н

ы
. 

Б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 в
 ч

ер
ед

о
в
ан

и
и

 с
 

х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

П
о
д

п
р
ы

ги
в
ан

и
е 

н
а 

м
ес

те
 (

б
ат

у
те

) 
н

а 
д

в
у
х
 

н
о
га

х
 

П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 м

я
ч
а
 

«
М

о
й

 

в
ес

ел
ы

й
, 

зв
о
н

к
и

й
 м

я
ч
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

2
-я

 
н

ед
ел

я
 

О
б
сл

ед
о
в

а
н

и
е 

у
р

о
в

н
я

 р
а
зв

и
т
и

я
 о

сн
о
в

н
ы

х
 д

в
и

ж
ен

и
й

 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 х
о
д

ьб
а 

н
а 

н
о
ск

ах
 

и
 п

я
тк

ах
. 
П

р
ы

ж
к
и

 н
а 

д
в
у
х
 н

о
га

 с
 

п
р
о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 

с 

к
о
л
ь
ц

о
м

 

П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а,

 

п
о
л
за

н
и

е 
п

о
 п

р
я
м

о
й

 н
а 

л
ад

о
н

я
х
 и

 к
о
л
ен

я
х
 

«
В

о
р
о
б

у
ш

к
и

 

и
 

ав
то

м
о
б

и
л
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 и
гр

а 

«
И

го
л
к
а 

и
 

н
и

тк
а»

 



3
8

 
 

 
4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 х
о
д

ьб
а 

н
а 

н
о
ск

ах
, 
п

р
ы

ж
к
и

 с
 п

р
о
д
в
и

ж
ен

и
ем

 
в
п

ер
ед

 5
Х

2
 м

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

П
о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 д
у
гу

 н
=

5
0
 с

м
 н

а 
л
ад

о
н

я
х
 

и
 к

о
л
ен

я
х
. 
Х

о
д

ь
б

а 
м

еж
д

у
 ш

н
у
р
ам

и
 с

 
м

еш
о
ч
к
о
м

 н
а 

го
л
о

в
е 

«
П

о
д

б
р
о
сь

 –
 

п
о
й

м
ай

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

«
И

го
л
к
а 

и
 

н
и

тк
а»

 
 

О К ТЯ Б Р Ь 
1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е 

х
о
д

ьб
а 

за
 п

ер
в
ы

м
 

за
 п

о
сл

ед
н

и
м

 б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 с
 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 н
а 

си
гн

ал
. 
Х

о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

 
с 

л
ен

то
й

 

Л
аз

ан
и

е 
п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
е 

л
ю

б
ы

м
 

сп
о
со

б
о
м

 

«
»
З
ай

ц
ы

 и
 

в
о
л
к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е 

с 
и

зм
ен

ен
и

ем
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
, 
п

ер
ес

тр
о
ен

и
е 

в
 п

ар
ы

 

п
р
и

 п
ер

ем
ещ

ен
и

и
 в

 о
б

о
и

х
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
х
, 
б

ег
 в

р
ас

сы
п

н
у
ю

, 
х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

  

с 
м

я
ч
о
м

 

П
р
ы

ж
к
и

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
 (

8
 ш

т)
, 
Х

о
д

ь
б

а 

п
о
 р

еб
р
и

ст
о
й

 д
о
ск

е.
 П

о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

и
 

л
о
в
л
я
 м

я
ч
а 

п
ер

ед
 с

о
б

о
й

 

«
К

р
о
л
и

к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е 

с 
и

зм
ен

ен
и

ем
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 с

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
ем

 в
 

п
ар

ы
 в

 о
б

о
и

х
 н

ап
р
ав

л
ен

и
я
х
, 
н

а 

н
о
ск

ах
, 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 

н
о
г,

 н
а 

п
р
я
м

ы
х
 н

о
га

х
 в

 п
ар

ах
 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 в

о
р
о
т
а 

ш
и

р
и

н
о
й

 5
0
.4

0
 с

м
 с

 р
ас

ст
о
я
н

и
я
 1

,5
 м

, 
б

ег
 

за
 м

я
ч
о
м

, 
х
о
д

ь
б

а 
2
 м

, 
п

о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 д
у
гу

 

–
 п

о
л
за

н
и

е 
2
 м

 

«
К

р
о
л
и

к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 

п
о
тр

я
х
и

в
ан

и
е 

р
ас

сл
аб

л
ен

н
ы

 

м
и

 к
и

ст
я
м

и
 

р
у
к
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
, 

п
я
тк

ах
. 
П

р
ы

ж
к
и

 н
а 

д
в
у
х
 н

о
га

 с
 

п
р
о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

 в
 р

и
тм

е 

м
у
зы

к
и

. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
р
ас

сы
п

н
у
ю

, 

х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

 

с 

ф
л
аж

к
ам

 

и
 

И
гр

о
в
о
е 

у
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
С

в
ет

о
ф

о
р
»
 –

 

п
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 д

ал
ь
, 

х
о
д

ь
б

а 
за

 м
я
ч
о
м

, 
п

р
ы

ж
к
и

 с
 б

о
л
ь
ш

и
м

 

м
я
ч
о
м

, 
за

ж
ат

ы
м

 м
еж

д
у
 н

о
г.

 

«
З
ай

ц
ы

 и
 

в
о
л
к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
. 
Б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 с
 о

ст
ан

о
в
к
о
й

 н
а 

си
гн

ал
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

 

с 
п

ал
к
о
й

 
П

р
ы

ж
к
и

 п
о
 д

о
р
о
ж

к
ам

 –
 6

 ш
ту

к
 ш

и
р
и

н
о
й

 

2
5
 с

м
. 
П

о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

р
у
к
ах

, 
л
еж

а 
н

а 
ги

м
н

. 
С

к
ам

ей
к
е 

«
З
ай

ц
ы

 и
 

в
о
л
к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

 
Х

о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

п
я
тк

ах
. 
Б

ег
 с

 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 н
а 

си
гн

ал
. 
Х

о
д

ь
б
а 

в
 

к
о
л
о
н

н
е 

 

с 
м

я
ч
о
м

 
П

о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

р
у
к
ах

 н
а 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 

ск
ам

ей
к
е,

 л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о

те
, 
с 

р
аз

н
ы

м
 и

.п
. 

д
л
я
 н

о
г.

 Б
ег

 1
0
 м

. 

«
Н

ас
ед

к
а 

и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 и
гр

а 

«
И

го
л
к
а 

и
 

н
и

тк
а»

 

 
ОКТЯБРЬ 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е.

 П
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
, 
х
о
д

ь
б

а 
в
 п

ар
ах

, 
н

е 
д

ер
ж

ас
ь
 з

а 

р
у
к
и

 н
а 

н
о
ск

ах
 и

 п
я
тк

ах
. 
Б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

с 

р
ас

ст
о
я
н

и
я
 1

,5
 м

 з
ат

ем
 2

 м
. 
Б

ег
 1

0
 м

 

«
К

то
 

б
ы

ст
р
ее

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

с 

и
гр

о
й

 «
Р

у
к
и

, 

к
ак

 п
л
ет

и
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е 

н
а 

н
о
ск

ах
 и

 

п
я
тк

ах
, 
б

ег
 в

р
ас

сы
п

н
у
ю

 с
 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 н
а 

си
гн

ал
, 
х
о
д

ь
б

а 
в
 

к
о
л
о
н

н
е 

 

с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

П
р
ы

ж
к
и

 н
а 

м
ес

те
 5

 р
аз

, 
п

р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 6

 

л
и

н
и

й
 н

а 
р
ас

ст
о
я
н

и
и

 5
0
 с

м
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

о
 

к
ан

ат
у
 п

р
и

ст
ав

н
ы

м
 ш

аг
о
м

 б
о
к
о
м

. 

«
К

то
 б

ы
ст

р
ее

 

п
ер

ен
ес

ет
 

п
р
ед

м
ет

»
 

Х
о
д

ь
б
а 



3
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Н О Я Б Р Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а,

 с
 в

ы
со

к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 

н
о
г.

 Б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 с
 о

ст
ан

о
в
к
о
й

 
н

а 
си

гн
ал

. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

М
ет

ан
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 п

р
а
в
о
й

 и
 л

ев
о
й

 р
у
к
о
й

 

н
а 

р
ас

ст
о
я
н

и
е 

4
 м

. 
П

о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д
 

ш
н

у
р
(.

В
ы

со
та

 5
0
 с

м
) 

«
З
ай

ц
ы

 м
 

в
о
л
к
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

п
я
тк

ах
. 
Б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 с
 о

ст
ан

о
в
к
о
й

 н
а 

си
гн

ал
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е.

 

  

с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

М
ет

ан
и

е 
м

еш
о
ч
к
о
в
 п

р
а
в
о
й

 и
 л

ев
о
й

 р
у
к
о
й

 

в
 б

о
л
ь
ш

о
й

 о
б

р
у
ч
 с

 р
ас

ст
о
я
н

и
я
 4

 м
. 

С
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

со
 с

к
ам

ь
и

 (
в
ы

со
та

 3
0
 с

м
).

 

Х
о
д

ь
б

а 
п

о
 к

ан
ат

у
 б

о
к
о
м

 п
р
и

ст
ав

н
ы

м
 

ш
аг

о
м

 

«
К

р
о
л
и

к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е.

 Б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

, 

у
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
С

то
п

»
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 

к
о
л
о
н

н
е 

 
с 

л
ен

то
й

 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
ал

о
го

 м
я
ч
а 

п
р
ав

о
й

 и
 

л
ев

о
й

 р
у
к
ам

и
 с

н
и

зу
 п

о
 д

о
р
о
ж

к
е.

 Б
ег

 з
а 

м
я
ч
о
м

 в
д

о
л
ь
 с

те
н

ы
. 
С

п
р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
к
у
б
а 

в
 о

б
р
у
ч
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

о
 р

еб
р
и

ст
о
й

 д
о
ск

е.
 

«
П

ер
ел

ет
 

п
ти

ц
»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
Р

аз
д

у
в
ай

ся
, 

п
у
зы

р
ь
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е.

 Б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

. 

У
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
С

то
п

»
. 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е 

 

с 
м

я
ч
о
м

 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
ал

о
го

 м
я
ч
а.

 С
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
к
у
б

а 
с 

п
о
в
о
р
о
то

м
 н

а 
9
0
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

о
 

р
еб

р
и

ст
о
й

 д
о
ск

е.
 

«
П

ер
ел

ет
 

п
ти

ц
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
, 
х
о
д

ь
б

а 
в
 п

ар
ах

, 
д

ер
ж

ас
ь
 з

а 

р
у
к
и

. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

н
а 

н
о
ск

ах
 и

 
н

а 
п

я
тк

ах
. 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

О
тб

и
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 м

я
ч
а.

 П
о
л
за

н
и

е 
н

а 

л
ад

о
н

я
х
 и

 с
ту

п
ен

я
х
 (

6
 М

) 
–
 в

ы
п

р
я
м

и
ть

ся
 

–
 у

п
р
аж

н
ен

и
е 

«
С

тр
ел

а»
 

«
Н

ас
ед

к
а 

и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 з
м

ей
к
о
й

 н
а 

н
о
ск

ах
, 
у
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
Д

о
п

р
ы

гн
и

 д
о
 

л
ен

ты
»
 -

 п
о
л
за

н
и

е 
н

а 
л
ад

о
н

я
х
 и

 

к
о
л
ен

я
х
 

 
с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е,

 л
о
в
л
я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а.

 

О
тб

и
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

п
о
д

 

р
и

тм
и

ч
н

у
ю

 м
у
зы

к
у
. 
П

о
л
за

н
и

е 
н

а 
ст

у
п

н
я
х
 

и
 л

ад
о
н

я
х
 п

о
 с

к
ам

ей
к
е,

 с
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
п

о
в
о
р
о
то

м
 н

а 
9
0
 

«
Н

ас
ед

к
а 

и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
И

го
л
к
а 

и
 

н
и

тк
а»

 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е 

н
а 

н
о
ск

ах
, 
у
п

р
. 

«
Д

о
п

р
ы

гн
и

 д
о
 л

ен
ты

»
, 
п

о
л
за

н
и

е 
н

а 

л
ад

о
н

я
х
 и

 с
ту

п
н

я
х
. 
Х

о
д
ь
б

а 

  

с 
п

ал
к
о
й

 

П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

м
я
ч
а 

в
в
ер

х
 и

 л
о
в
л
я
 е

го
 

п
о
сл

е 
о
тс

к
о
к
а.

 Б
ег

 и
зи

.п
. 
С

п
и

н
о
й

 к
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
ю

 д
в
и

ж
ен

и
я.

 П
о
л
за

н
и

е 
н

а 

ст
у
п

н
я
х
 и

 л
ад

о
н

я
х
 п

о
 д

о
ск

е 
в
 б

ы
ст

р
о
м

 
те

м
п

е.
 

«
Н

ас
ед

к
а 

и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
 и

 

п
я
тк

ах
. 
П

р
ы

ж
к
и

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
 

(8
 ш

т)
. 
Х

о
д

ь
б

а 
зм

ей
к
о
й

. 
Б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

. 
Х

о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

 
с 

м
я
ч
о
м

 

П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а.

 

С
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
к
у
б
а 

ч
ер

ез
 р

у
ч
ей

 (
ш

и
р
.3

0
 

см
, 
5
0
 с

м
) 

«
У

 м
ед

в
ед

я
 в

о
 

б
о
р
у
»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 

У
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
У

л
и

тк
а»

 

 

М
ес

я
ц

 

№
 

н
е
д

ел
 

и
 

 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

О
Р

У
 

 

О
сн

о
в

н
ы

е 
д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
 

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 



4
0

 
 

 
Д Е К А Б Р Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 с
 в

ы
со

к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г.

 П
р
ы

ж
к
и

 в
 

п
р
и

се
д

е,
 х

о
д

ь
б

а 
«
П

и
н

гв
и

н
ы

»
. 

Х
о
д

ь
б
а 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

С
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
к
у
б

а 
в
ы

со
то

й
 4

0
 с

м
. 
с 

п
о
в
о
р
о
то

м
 н

а 
9
0
 в

 о
б

р
у
ч
. 
П

о
л
за

н
и

е 
н

а 

л
ад

о
н

я
х
 и

 с
ту

п
н

я
х
 (

2
 м

),
 п

о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 

в
ер

ев
к
у
 (

6
0
 с

м
),

 п
о
л
за

н
и

е 
н

а 
л
ад

о
н

я
х
 и

 
ст

у
п

н
я
х
 (

2
м

).
 Х

о
д

ь
б

а 

«
Ц

в
ет

н
ы

е 

ав
то

м
о
б

и
л
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 с
 в

ы
со

к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г,

 н
а 

п
я
тк

ах
. 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 п

р
и

се
д
е.

 Х
о
д
ь
б

а 
«
П

и
н

гв
и

н
ы

»
. 
Х

о
д

ь
б

а.
 

 с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

С
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
к
у
б

а 
(в

ы
с.

 4
0
 с

м
) 

с 

п
о
в
о
р
о
то

м
 н

а 
9
0
 в

 о
б

р
у
ч
. 
Х

о
д

ь
б

а 
(2

 м
),

 
п

о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 ш
н

у
р
 (

6
0
 с

м
),

 х
о
д

ь
б

а 
(2

 

м
),

 п
о
д
л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 ш
н

у
р
 (

4
0
 с

м
).

 

«
С

в
ет

о
ф

о
р
»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 с
 в

ы
со

к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г,

 х
о
д

ь
б

а 
н

а 
п

я
тк

ах
. 

П
р
ы

ж
к
и

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
 (

8
 ш

т)
, 

р
ас

п
о
л
о
ж

ен
н

ы
х
 в

 ш
ах

м
ат

н
о
м

 

п
о
р
я
д

к
е.

 Х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

  
с 

л
ен

то
й

 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 в

ы
со

ту
 ч

ер
ез

 4
 в

ал
и

к
а 

в
ы

со
то

й
 

1
5
 с

м
, 
р
аз

л
о
ж

ен
н

ы
х
 н

а 
р
ас

ст
о
я
н

и
и

 5
0
 с

м
. 

П
о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

ск
ам

ей
к
е,

 л
еж

а 
н

а 

ж
и

в
о
те

, 
р
у
к
и

 с
к
р
ес

тн
о
. 

«
К

о
тя

та
 и

 

щ
ен

я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а,

п
о
в
о
р
 

о
ты

 т
у
л
о
в
и

щ
а 

и
 

р
ас

сл
аб

л
ен

н
ы

 

х
 р

у
к
 в

п
р
ав

о
- 

в
л
ев

о
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
, 
х
о
д

ь
б

а 
в
 п

ар
ах

 –
 «

Д
о
ст

ан
ь
 

к
о
л
ен

о
м

 д
о
 л

ад
о
н

и
»
. 
П

р
ы

ж
к
и

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
, 
р
ас

п
. 
в
 ш

ах
м

ат
н

о
м

 

п
о
р
я
д

к
е 

д
в
у
м

я
 к

о
л
о
н

н
ам

и
. 
Х

о
д
ь
б

а 
в
 

к
о
л
о
н

н
е.

 

  
с 

м
я
ч
о
м

 

П
р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 3

 в
ал

и
к
а 

(2
0
 с

м
),

 р
а
сп

. 
н

а 

р
ас

ст
о
я
н

и
и

 3
 м

. 
П

о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

р
у
к
ах

 

п
о
 с

к
ам

ей
к
е,

 л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о
те

. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

о
 

ш
н

у
р
у
 п

р
и

ст
ав

н
ы

м
 ш

аг
о
м

 в
п

ер
ед

. 

«
К

о
тя

та
 и

 

щ
ен

я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

и
 и

гр
а 

«
Р

аз
д

у
в
ай

ся
, 

п
у
зы

р
ь
»
 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
, 
п

р
о
х
о
ж

д
ен

и
е 

п
ар

ам
и

 ч
ер

ез
 

се
р
ед

и
н

у
 з

ал
а.

 Б
ег

 д
в
у
м

я
 к

о
л
о
н

н
ам

и
 

м
еж

д
у
 м

я
ч

ам
и

. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 п

ар
ах

 н
а 

н
о
ск

ах
 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 в

ы
со

ту
 с

 м
ес

та
, 
с 

за
ж

ат
ы

м
 

м
еж

д
у
 к

о
л
ен

я
м

и
 м

я
ч
о
м

. 
П

о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

ск
ам

ей
к
е,

 л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о
те

. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

о
 

ш
н

у
р
у
 п

р
и

ст
ав

н
ы

м
 ш

аг
о
м

 «
П

я
тк

а 
к
 

н
о
ск

у
»
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

«
Н

е 
п

о
п

ад
и

сь
 

м
ы

ш
ел

о
в
к
у
»

 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
, 
п

р
о
х
о
ж

д
ен

и
е 

п
ар

ам
и

 ч
ер

ез
 

се
р
ед

и
н

у
 з

ал
а.

 Б
ег

 д
в
у

м
я
 к

о
л
о
н

н
ам

и
 

м
еж

д
у
 м

ал
ен

ь
к
и

м
и

 м
я
ч
ам

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 п

ар
ах

 н
а 

н
о
ск

ах
 

 
с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
ал

о
го

 м
я
ч
а 

в
 в

о
р
о
та

 с
 

р
ас

ст
о
я
н

и
я
 2

 м
, 
3
м

. 
«

Д
о

го
н

и
 с

в
о
й

 м
я
ч
, 

п
о
к
а 

о
н

 н
е 

о
ст

ан
о
в
и

л
ся

»
 

«
К

р
о
л
и

к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
Н

ай
д

и
 

к
р
о
л
и

к
а»

 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 в
 ш

ер
ен

ге
 

п
р
и

ст
ав

н
ы

м
 ш

аг
о
м

 б
о
к
о
м

. 
Б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

. 
У

п
р
аж

н
ен

и
е 

«
С

д
ел

ай
 

ф
и

гу
р
у
»
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е.

 

 
с 

п
ал

к
о
й

 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
ал

о
го

 м
я
ч
а 

в
 в

о
р
о
та

 с
 

р
ас

т.
 2

,3
,4

 м
. 
Ч

ел
н

о
ч
н

ы
й

 б
ег

 2
Х

1
0
 м

 «
К

то
 

б
ы

ст
р
ее

 п
р
о
б

еж
и

т 
к
 ф

л
аж

к
у
»
 

«
К

р
о
л
и

к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
Н

ай
д

и
 

к
р
о
л
и

к
а»

 



4
1

 
 

 
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 в
 ш

ер
ен

ге
 

п
р
и

ст
ав

н
ы

м
 ш

аг
о
м

 б
о
к
о
м

. 
Б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

. 
У

п
р
аж

н
ен

и
е 

«
С

д
ел

ай
 

ф
и

гу
р
у
»
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е.

 

 
с 

м
я
ч
о
м

 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
ал

о
го

 м
я
ч
а 

в
 в

о
р
о
та

 с
 

р
ас

т.
 2

,3
,4

 м
. 
Ч

ел
н

о
ч
н

ы
й

 б
ег

 2
Х

1
0
 м

 «
К

то
 

б
ы

ст
р
ее

 п
р
о
б

еж
и

т 
к
 ф

л
аж

к
у
»
 

«
К

р
о
л
и

к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
Н

ай
д

и
 

к
р
о
л
и

к
а»

 

 

М
ес

я
ц

 

№
 

н
е
д

ел
 

и
 

 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

О
Р

У
 

 

О
сн

о
в

н
ы

е 
д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
 

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 
Я Н В А Р Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 е
л
о
ч
к
о
й

. 

П
р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 8

 ш
н

у
р
о
в
 (

4
0
 с

м
),

 б
ег

 
ч
ер

ез
 ш

н
у
р
ы

. 
Х

о
д

ь
б
а 

 

с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
, 
ч
ер

ез
 р

у
ч
ей

 (
6
0
 

см
).

 П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е,

 л
о
в
л
я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 
м

я
ч
а.

 

«
К

то
 б

ы
ст

р
ее

 

п
р
и

б
еж

и
т 

к
 

ф
л
аж

к
у
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 е
л
о
ч
к
о
й

. 

П
р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 8

 ш
н

у
р
о
в
. 
Б

ег
 

зм
ей

к
о
й

 м
еж

д
у
 ш

н
у
р
ам

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 

 

с 
л
ен

то
й

 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 ч

ер
ез

 р
в
ы

 

р
аз

н
о
й

 ш
и

р
и

н
ы

 (
4
0
, 
5
0
,6

0
 с

м
.)

 
П

о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а.

 

«
К

то
 б

ы
ст

р
ее

 

п
р
и

б
еж

и
т 

к
 

ф
л
аж

к
у
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
, 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о
л
ен

. 
Б

ег
 

зм
ей

к
о
й

. 
Х

о
д

ь
б

а.
 

 

с 
м

я
ч
о
м

 
С

п
р
ы

ги
в
ан

и
е 

со
 с

к
ам

ей
к
и

 в
ы

со
то

й
 2

0
 с

м
. 

в
 о

б
о
зн

ач
ен

н
о
е 

м
ес

то
. 
П

ер
еб

р
а
сы

в
ан

и
е 

и
 

л
о
в
л
я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 п

ар
ах

. 
(2

,5
 м

).
 

«
Ц

в
ет

н
ы

е 

ав
то

м
о
б

и
л
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 

у
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
У

л
и

тк
а»

 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
, 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о
л
ен

. 
Б

ег
 

зм
ей

к
о
й

. 
Х

о
д

ь
б

а 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

С
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

со
 с

к
ам

ей
к
и

 в
ы

со
то

й
 2

0
 с

м
. 

в
 о

б
о
зн

ач
ен

н
о
е 

м
ес

то
 с

 п
о
в
о
р
о
то

м
 н

а 
9
0
, 

п
р
и

зе
м

л
я
ть

ся
 н

а 
м

ат
. 
В

л
ез

ан
и

е 
и

 с
п

у
ск

 п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
е.

 

«
М

я
ч
 ч

ер
ез

 

се
тк

у
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
, 
н

а 

п
я
тк

ах
. 
Б

ег
 в

р
ас

сы
п

н
у
ю

. 
Х

о
д

ь
б

а 
  

с 

ф
л
аж

к
ам

и
 

Л
аз

ан
и

е 
п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
е.

 

Х
о
д

ь
б

а 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г 

и
х
 

о
б
р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
. 
П

о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

ск
ам

ей
к
е 

н
а 

р
у
к
ах

, 
л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о
те

. 
Б

ег
 с

 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г 

и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 

о
б
р
у
ч
 

«
Н

ас
ед

к
а 

и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
Н

ай
д

и
 

п
о
те

р
я
в
ш

ег
о
с 

я
 ц

ы
п

л
ен

к
а»

 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
. 
Х

о
д

ь
б

а 
в
 п

ар
ах

 с
 в

ы
со

к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о
л
ен

, 
б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

. 
Х

о
д
ь
б

а 

  
с 

п
ал

к
о
й

 

Л
аз

ан
и

е 
п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
е.

 

Х
о
д

ь
б

а 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г 

и
х
 

о
б
р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
. 
П

о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

ск
ам

ей
к
е 

н
а 

р
у
к
ах

, 
л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о
те

. 
Б

ег
 с

 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г 

и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 

о
б
р
у
ч
 

«
Н

ас
ед

к
а 

и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
Н

ай
д

и
 

п
о
те

р
я
в
ш

ег
о
с 

я
 ц

ы
п

л
ен

к
а»

 



4
2

 
 

 
Ф Е В Р А Л Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
. 
Б

ег
 в

р
ас

сы
п

н
у
ю

. 
Х

о
д

ь
б

а 

б
ез

 

п
р
ед

м
ет

о
 

в
 

«
Б

р
о
сь

 м
еш

о
ч
ек

 д
о
 с

те
н

ы
»
 (

4
 м

).
 Л

аз
ан

и
е 

п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
е.

 П
о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 д
у
гу

 (
4
5
, 
6
0
 с

м
.)

 

«
С

ам
о
л
ет

ы
»

 
Х

о
д

ь
б
а 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е.

 П
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
. 
П

р
о
х
о
ж

д
ен

и
е 

п
ар

ам
и

 ч
ер

ез
 

се
р
ед

и
н

у
 з

ал
а.

 Б
ег

 в
р
а
сс

ы
п

н
у
ю

. 
Х

о
д

ь
б
а 

 с 
к
о
л
ь
ц

о
м

 

«
В

ы
б

ей
 к

у
б
и

к
 з

а 
л
и

н
и

ю
»
 (

Р
ас

ст
о
я
н

и
е 

д
о
 

л
и

н
и

и
 4

 м
).

 П
р
ы

ж
о
к
 в

 д
л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 –

 

п
о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

ск
ам

ей
к
е.

 

«
К

р
о
л
и

к
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б
а 

в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

п
ар

ам
и

. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

ар
ам

и
 н

а 
н

о
ск

ах
, 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о
л
ен

. 
Б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 в
 п

ар
ах

 с
 о

ст
ан

о
в
к
о
й

 
н

а 
си

гн
ал

. 

  

с 
л
ен

то
й

 

В
ы

б
и

в
ан

и
е 

к
у
б
и

к
а 

за
 л

и
н

и
ю

. 
П

р
ы

ж
к
и

 в
 

д
л
и

н
у
 с

 м
ес

та
. 
Х

о
д

ь
б

а 
н

а 
л
ад

о
н

я
х
 и

 

ст
у
п

н
я
х
 с

п
и

н
о
й

 в
н

и
з.

 

«
К

то
 б

ы
ст

р
ее

 

п
р
и

б
еж

и
т 

к
 

ф
л
аж

к
у
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

    

 

М
ес

я
ц

 

№
 

н
е
д

ел
 

и
 

 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

О
Р

У
 

 

О
сн

о
в

н
ы

е 
д

в
и

ж
е
н

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
 

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 
Ф Е В Р А Л Ь 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

ар
ам

и
 с

 в
ы

со
к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о
л
ен

. 
Б

ег
, 
б

ег
 

в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 п
ар

ам
и

. 

 

с 

м
я
ч
о
м

 

П
р
ы

ж
о
к
 ч

ер
ез

 р
у
ч
ей

 5
0

 с
м

. 
П

о
д

л
ез

ан
и

е 

п
о
д

 д
у
гу

 6
0
 с

м
 –

 п
р
ы

ж
о
к
 в

 д
л
и

н
у
 6

0
 с

м
. 
–
 

п
о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 д
у
гу

6
0
 с

м
..

 

«
М

я
ч
 ч

ер
ез

 

се
тк

у
»
 

Х
о
д

ь
б
а,

 и
гр

а 

«
К

то
 у

ш
ел

»
 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
о
 к

р
у
гу

, 
в
зя

в
ш

и
сь

 

за
 р

у
к
и

. 
П

р
ы

ж
к
и

 н
а 

м
ес

те
, 
с 

п
р
о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

 н
а 

о
д

н
о
й

 н
о
ге

 

п
о
п

ер
ем

ен
н

о
. 
Х

о
д

ь
б

а 

б
ез

 

п
р
ед

м
е 

то
в
 

Б
ег

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
, 

р
ас

ст
о
я
н

и
е 

3
0
 с

м
. 

- 

П
о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 в
ы

со
ту

 6
0
 с

м
. 
- 

Б
ег

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
 –

 п
о
д

л
ез

ан
и

е 
п

о
д

 в
ы

со
ту

 

5
0
 с

м
 

«
М

я
ч
 ч

ер
ез

 

се
тк

у
»
 

Х
о
д

ь
б
а 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
о
 к

р
у
гу

 с
 

и
зм

ен
ен

и
ем

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я
. 
П

р
ы

ж
к
и

 н
а 

о
д

н
о
й

 н
о
ге

 п
о
о
ч
ер

ед
н

о
 с

 

п
р
о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

. 
Х

о
д

ь
б

а 

с 

ф
л
аж

к
а 

м
и

 

«
П

ар
аш

ю
ти

ст
ы

»
. 
С

п
р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
к
у
б

а 
в
 

к
р
у
г 

–
 п

р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
ал

о
го

 м
я
ч
а 

п
о
д

о
р
о
ж

к
аш

и
р
4
0
 с

м
 и

 д
л
. 
4
 м

 –
 б

ег
 з

а 

м
я
ч
о
м

. 

«
М

ы
ш

и
 в

 

к
л
ад

о
в
о
й

»
 

Х
о
д

ь
б
а.

 И
гр

а 

«
И

го
л
к
а 

и
 

н
и

тк
а»

 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
, 
зм

ей
к
о
й

 

м
еж

д
у
 к

у
б

и
к
ам

и
. 
Б

ег
 з

м
ей

к
о
й

. 
Х

о
д

ьб
а 

 

с 

п
ал

к
о
й

 

С
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 
к
у
б

а 
с 

п
о
в
о
р
о
то

м
 н

а 
9
0
 в

 

о
д

н
у
 и

 д
р
у
гу

ю
 с

то
р
о
н

у
. 
П

р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

м
ал

о
го

 м
я
ч

а 
п

о
 д

о
р
о
ж

к
е 

д
л
. 
5
 м

. 
Б

ег
 з

а 

м
я
ч
о
м

 

«
Б

ы
ст

р
о
 

в
о
зь

м
и

»
 

Х
о
д

ь
б
а 



4
3

 
 

 
 

Х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
, 
зм

ей
к
о
й

 

м
еж

д
у
 к

у
б

и
к
ам

и
. 
Б

ег
 з

м
ей

к
о
й

. 
Х

о
д
ь
б

а 

б
ез

 

п
р
ед

м
е 

то
в
 

П
ер

еп
р
ы

гн
и

 ч
ер

ез
 р

у
ч
ей

. 
П

о
д

ъ
ем

 п
о
 

н
ак

л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
н

а 
л
ад

о
н

я
х
 и

 с
ту

п
н

я
х
. 

С
п

у
ск

 п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
н

а 
ст

у
п

н
я
х
 

«
А

в
то

м
о
б
и

л
 

и
" 

 

 
М А Р Т 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

н
а 

н
о
ск

ах
, 
р
у
к
и

 

в
в
ер

х
, 
н

а 
п

я
тк

ах
 р

у
к
и

 в
п

ер
ед

. 
Б

ег
и

 с
 

и
зм

ен
ен

и
ем

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я
. 
Х

о
д

ь
б

а 

 

с 

л
ен

то
й

 

П
о
д

ъ
ем

 п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 д
о
ск

е 
н

а 
л
ад

о
н

я
х
 и

 

ст
у
п

н
я
х
. 
С

п
у
ск

 н
а 

ст
у
п

н
я
х
 б

ез
 п

о
м

о
щ

и
 

р
у
к
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е 

с
 

п
ер

еш
аг

и
в
ан

и
ем

 ч
ер

ез
 н

аб
и

в
н

ы
е 

м
я
ч
и

 

«
А

в
то

м
о
б
и

л
 

и
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

Х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
 р

у
к
и

 

в
в
ер

х
, 
н

а 
п

я
тк

ах
 р

у
к
и

 в
п

ер
ед

. 
Б

ег
 с

 
и

зм
ен

ен
и

ем
 н

ап
р
ав

л
ен

и
я
. 
Х

о
д

ь
б

а.
 

с 

м
я
ч
о
м

 

П
о
л
за

н
и

е 
н

а 
ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 с
 

п
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
ем

 б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

го
л
о
в
о
й

. 
П

ер
еб

р
ас

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 п

ар
ах

 

«
К

у
р
ы

 и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б

а 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
 з

м
ей

к
о
й

 

м
еж

д
у
 б

о
л
ь
ш

и
м

и
 м

я
ч
ам

и
. 
Б

ег
 з

м
ей

к
о
й

 

м
еж

д
у
 м

я
ч
ам

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 
с 

м
я
ч
о
м

. 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
е 

то
в
 

«
К

то
 б

ы
ст

р
ее

»
. 

П
р
о
к
ат

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 

м
я
ч
а 

го
л
о
в
о
й

, 
п

ер
еб

р
ас

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 

м
я
ч
а 

в
 п

ар
ах

 

«
К

у
р
ы

 и
 

ц
ы

п
л
я
та

»
 

Х
о
д

ь
б

а,
 

се
м

ен
я
щ

и
й

 

б
ег

 с
 

р
ас

сл
аб

л
ен

н
ы

 

м
и

 р
у
к
ам

и
 

Х
о
д

ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 н
а 

н
о
ск

ах
 з

м
ей

к
о
й

 

м
еж

д
у
 б

о
л
ь
ш

и
м

и
 м

я
ч
ам

и
. 
Б

ег
 з

м
ей

к
о
й

 

м
еж

д
у
 м

я
ч
ам

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 
с 

м
я
ч
о
м

. 

 

с 

ф
л
аж

к
а 

м
и

 

«
К

то
 б

ы
ст

р
ее

 в
о
зь

м
ет

 к
у
б

и
к
»
 –

 п
о
л
за

н
и

е 

н
а 

л
ад

о
н

я
х
 и

 с
ту

п
н

я
х
 д

о
 л

и
н

и
и

 б
ег

 в
 

б
ы

ст
р
о
м

 т
ем

п
е 

к
у
б

и
к
 в

в
ер

х
. 

П
о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

н
а 

ск
ам

ей
к
е 

н
а 

р
у
к
ах

, 
л
еж

а 

н
а 

ж
и

в
о
те

 и
з 

р
аз

н
ы

х
 и

.п
. 

«
С

ам
о
л
ет

ы
»

 
Х

о
д

ь
б

а,
 

се
м

ен
я
щ

и
й

 

б
ег

 с
 

р
ас

сл
аб

л
ен

н
ы

 
м

и
 р

у
к
ам

и
 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д

ь
б

а 
ш

и
р
о
к
и

м
 ш

аг
о
м

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 

о
б

р
у
ч
. 
Б

ег
 и

з 
о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
. 
Х

о
д

ь
б

а 

зм
ей

к
о
й

 м
еж

д
у
 о

б
р
у
ч
ам

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 

 

с 

п
ал

к
о
й

 

П
р
ы

ж
к
и

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
 (

7
 ш

т)
 –

 х
о
д

ь
б

а.
 

Б
р
о
са

н
и

е 
н

аб
и

в
н

ы
х
 м

я
ч
ей

 в
 п

ар
ах

 

«
К

о
тя

та
 и

 

щ
ен

я
та

»
 

Х
о
д

ь
б

а.
 И

гр
а 

«
У

л
и

тк
а»

 

   

 

М
ес

я
ц

 

№
 

н
е
д

ел
 

и
 

 

В
в

о
д

н
а
я

 ч
а
с
т
ь

 

 

О
Р

У
 

 

О
с
н

о
в

н
ы

е 
д

в
и

ж
ен

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
 

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 

 
М А Р Т 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
ш

и
р
о
к
и

м
 ш

аг
о
м

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 

о
б

р
у
ч
. 
Б

ег
 и

з 
о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
. 
Х

о
д

ь
б

а 

зм
ей

к
о
й

 м
еж

д
у
 о

б
р
у
ч
а
м

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 

б
ез

 

п
р
ед

м
е 

то
в
 

П
р
ы

ж
к
и

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч
 (

7
 ш

т)
 –

 

в
ы

п
р
ы

ги
в
ан

и
е 

и
з 

о
б

р
у
ч
а 

сп
р
ав

а 
и

 с
л
ев

а.
 

П
ер

еб
р
ас

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

д
р
у
г 

д
р
у
гу

 с
 р

ас
ст

о
я
н

и
я
 2

 м
. 

«
К

о
тя

та
 и

 

щ
ен

я
та

»
 

Х
о
д

ь
б

а 
И

гр
а 

«
Н

ай
д
и

 

щ
ен

к
а»

 



4
4

 
 

 
4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

ар
ам

и
, 
д
ер

ж
ас

ь
 з

а 
р
у
к
и

, 

н
а 

н
о
ск

ах
, 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 

к
о
л
ен

. 
Б

ег
 в

р
а
сс

ы
п

н
у
ю

 с
 о

ст
ан

о
в
к
о
й

 
н

а 
си

гн
ал

 .
Х

о
д

ь
б

а 

 

с 

к
о
л
ь
ц

о
 

м
 

П
р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 р

у
ч
ей

 4
0
 с

м
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

о
 

р
еб

р
и

ст
о
й

 д
о
ск

е.
 П

р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 р

у
ч
ей

 
7
0
 

см
. 
П

о
л
за

н
и

е 
м

еж
д

у
 к

ег
л
я
м

и
 з

м
ей

к
о
й

. 

П
ер

еб
р
ас

ы
в
ан

и
е 

м
я
ч

а 
(р

ас
ст

о
я
н

и
е 

2
,5

 –
 3

 

м
) 

«
К

то
 

б
ы

ст
р
ее

 

п
р
и

н
ес

ет
 

к
у
б

и
к
»
 

Х
о
д

ь
б

а 
с 

п
о
тр

я
х
и

в
ан

и
е 

м
 

р
ас

сл
аб

л
ен

н
ы

 
м

и
 р

у
к
ам

и
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
. 
Х

о
д

ь
б

а 
п

ар
ам

и
, 
д
ер

ж
ас

ь
 з

а 
р
у
к
и

, 

н
а 

н
о
ск

ах
, 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 

к
о
л
ен

. 
Б

ег
 в

р
а
сс

ы
п

н
у
ю

 с
 о

ст
ан

о
в
к
о
й

 
н

а 
си

гн
ал

 .
Х

о
д

ь
б

а 

 
с 

л
ен

то
й

 

«
К

то
 п

р
ы

гн
ет

 д
ал

ь
ш

е 
ч
ер

ез
 р

у
ч
ей

»
, 
«
К

то
 

са
м

ы
й

 м
ет

к
и

й
»
 –

 б
р
о
ск

и
 м

ал
о
го

 м
я
ч
а 

сн
и

зу
 о

д
н

о
й

 р
у
к
о
й

 в
 к

о
р
зи

н
у
. 

«
К

то
 

б
ы

ст
р
ее

 

п
р
и

н
ес

ет
 

к
у
б

и
к
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

 
А П Р Е Л Ь 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 с
 п

ер
еш

аг
и

в
ан

и
ем

 

ч
ер

ез
 в

ал
и

к
 в

ы
со

то
й

 1
0
 с

м
. 
П

о
л
за

н
и

е 

зм
ей

к
о
й

 м
еж

д
у
 в

ал
и

к
ам

и
. 
Б

ег
 в

 

к
о
л
о
н

н
е.

 Х
о
д
ь
б

а 

 

с 

ф
л
аж

к
а 

м
и

 

«
К

то
 м

ен
ь
ш

е 
сд

ел
ае

т 
п

р
ы

ж
к
о
в
 д

о
 ш

н
у
р
а»

 -
 

ш
н

у
р
 н

а 
р
ас

ст
о
я
н

и
и

 5
 м

 о
т 

д
ет

ей
. 
Б

р
о
со

к
 

м
ал

ен
ь
к
о
го

 м
я
ч
а 

в
 к

о
р
зи

н
у
 с

 р
ас

ст
о
я
н

и
я
 3

 

м
. 
. 
Б

р
о
со

к
 м

ал
ен

ь
к
о
го

 м
я
ч
а 

в
 к

о
р
зи

н
у
 с

 

р
ас

ст
о
я
н

и
я
 3

 м
. 

«
Ц

в
ет

н
ы

е 

ав
то

м
о
б

и
л
и

»
 

Х
о
д

ь
б

а 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 с
 в

ы
со

к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о
л
ен

 П
р
ы

ж
к
и

 н
а 

д
в
у
х
 

н
о
га

х
 с

 п
р
о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

. 
Б

ег
 

 

с 

п
ал

к
о
й

 

П
ер

еб
р
ас

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 п

ар
ах

, 

в
ы

п
о
л
н

я
я
 к

р
у
го

в
о
й

 з
ам

ах
 д

в
у
м

я
 р

у
к
ам

и
 о

т 

гр
у
д

и
. 
П

ер
ех

о
д

 с
 о

д
н

о
го

 п
р
о
л
ет

а 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
и

 н
а 

д
р
у
го

й
 

«
К

то
 

б
ы

ст
р
ее

 

п
р
о
б

еж
и

т 
в
 

ф
л
аж

к
у
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 с
 в

ы
со

к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о
л
ен

. 
П

р
ы

ж
к
и

 н
а 

д
в
у
х
 

н
о
га

х
 с

 п
р
о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

. 
Б

ег
 

б
ез

 

п
р
ед

м
е 

то
в
 

П
ер

еб
р
ас

ы
в
ан

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 п

ар
ах

, 

в
ы

п
о
л
н

я
я
 к

р
у
го

в
о
й

 з
ам

ах
 д

в
у
м

я
 р

у
к
ам

и
 о

т 

гр
у
д

и
. 
П

ер
ех

о
д

 с
 о

д
н

о
го

 п
р
о
л
ет

а 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
и

 н
а 

д
р
у
го

й
 

«
Б

ез
д
о
м

н
ы

й
 

за
я
ц

»
 

Х
о
д

ь
б

а 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 б
о
к
о
м

 п
р
и

ст
ав

н
ы

м
 

ш
аг

о
м

 п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 п
ал

к
е,

 

о
п

и
р
ая

сь
 н

а 
п

я
тк

и
. 
П

р
ы

ж
к
и

 б
о
к
о
м

 

ч
ер

ез
 п

ал
к
и

 Б
ег

 з
м

ей
к
о
й

 м
еж

д
у
 

п
ал

к
ам

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 

 
с 

л
ен

то
й

 

Б
р
о
со

к
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

н
а 

м
я
гк

и
й

 к
о
в
р
и

к
 (

3
 

м
.)

 В
р
ащ

ен
и

е 
ск

ак
ал

о
к
 с

 п
ер

еш
аг

и
в
ан

и
ем

 

и
л
и

 п
ер

еп
р
ы

ги
в
ан

и
ем

 

«
П

ер
ел

ет
 

п
ти

ц
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 б
о
к
о
м

 п
р
и

ст
ав

н
ы

м
 

ш
аг

о
м

 п
о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 п
ал

к
е,

 

о
п

и
р
ая

сь
 н

а 
п

ят
к
и

. 
П

р
ы

ж
к
и

 б
о
к
о
м

 

ч
ер

ез
 п

ал
к
и

 Б
ег

 з
м

ей
к
о
й

 м
еж

д
у
 

п
ал

к
ам

и
. 
Х

о
д

ь
б

а 

 
с 

м
я
ч
о
м

 

Б
р
о
со

к
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 к

о
р
зи

н
у
 с

 

о
ас

ст
.2

,5
 м

 с
 и

сп
о
л
ь
зо

в
ан

и
ем

 к
р
у
го

в
о
го

 

за
м

ах
а.

 П
р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 с

к
ак

ал
к
у
 

«
П

ер
ел

ет
 

п
ти

ц
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

М
ес

я
ц

 
№

 

н
е
д

ел
и

 
В

в
о
д

н
а
я

 ч
а
с
т
ь

 
О

Р
У

 
О

с
н

о
в

н
ы

е 
д

в
и

ж
ен

и
я

 
П

о
д

в
и

ж
н

а
я

 

и
г
р

а
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
 

н
а
я

 ч
а
ст

ь
 



4
5

 
 

 
А П Р Е Л Ь 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
, 
п

ар
ам

и
 н

а 
н

о
ск

ах
 с

 в
ы

со
к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г.

 Б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 п
о
 

си
гн

ал
у
 п

о
ст

р
о
ен

и
е 

в
 к

р
у
г.

 
Р

ас
ш

и
р
ен

и
е 

и
 с

у
ж

ен
и

е 
к
р
у
га

. 
Х

о
д

ь
б
а 

 

б
ез

 

п
р
ед

м
е 

то
в
 

Б
р
о
ск

и
 в

 к
о
р
зи

н
у
 б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

с
 

р
ас

ст
о
я
н

и
я
 2

 м
, 

3
м

. 
П

р
ы

ж
к
и

 ч
ер

ез
 

ск
ак

ал
к
у
. 

«
П

ас
ту

х
 и

 

ст
ад

о
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

4
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
, 
п

ар
ам

и
 н

а 
н

о
ск

ах
 с

 в
ы

со
к
и

м
 

п
о
д

н
и

м
ан

и
ем

 н
о
г.

 Б
ег

 в
р
ас

сы
п

н
у
ю

 п
о
 

си
гн

ал
у
 п

о
ст

р
о
ен

и
е 

в
 к

р
у
г.

 
Р

ас
ш

и
р
ен

и
е 

и
 с

у
ж

ен
и

е 
к
р
у
га

. 
Х

о
д

ь
б
а 

 

с 

к
о
л
ь
ц

о
 

м
 

Л
аз

ан
и

е 
п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
те

н
к
е 

–
 

п
ер

ех
о
д

 н
а 

со
се

д
н

и
й

 п
р
о
л
ет

. 
Б

р
о
со

к
 

б
о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

д
в
у
м

я
 р

у
к
ам

и
 о

т 
гр

у
д

и
 (

3
 

м
).

 Б
р
о
со

к
 м

ал
о
го

 м
я
ч
а 

о
д

н
о
й

 р
у
к
о
й

 с
н

и
зу

 

«
П

ас
ту

х
 и

 

ст
ад

о
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е,

 п
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

в
 

п
ар

ы
. 
Х

о
д

ь
б

а 
и

 б
ег

 д
в
у
м

я
 к

о
л
о
н

н
ам

и
 в

 

р
аз

н
ы

х
 н

ап
р
ав

л
ен

и
я
х
. 
Х

о
д

ь
б
а 

с 

о
ст

ан
о
в
к
о
й

 н
а 

си
гн

ал
 

 

с 

л
ен

то
й

 

М
ет

ан
и

е 
м

ал
ен

ь
к
о
го

 м
я
ч
а 

в
 к

о
р
зи

н
у
. 

М
ет

ан
и

е 
б

о
л
ь
ш

о
го

 м
я
ч
а 

в
 к

о
р
зи

н
у
. 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 

«
П

ас
ту

х
 и

 

ст
ад

о
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

 
М А Й 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

Х
о
д
ь
б

а 
сп

о
р
ти

в
н

ы
м

 ш
аг

о
м

 

Х
о
д
ь
б

а 
зм

ей
к
о
й

 

с 

п
ал

к
о
й

 

П
о
д

п
р
ы

ги
в
ан

и
е 

н
а 

б
ат

у
те

 

П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 м

я
ч
а 

«
М

ед
в
ед

ь
 и

 

п
ч
ел

ы
»
 

Х
о
д

ь
б

а 
в
 

к
о
л
о
н

н
е 

2
-я

 

н
ед

ел
я
 

Х
о
д
ь
б

а 
в
 к

о
л
о
н

н
е 

Х
о
д
ь
б

а 
п

р
о
ти

в
о
х
о
д

о
м

 д
в
у
м

я
 

к
о
л
о
н

н
ам

и
 

Б
о
к
о
в
о
й

 г
ал

о
п

 в
 о

д
н

у
 и

 д
р
у
гу

ю
 

ст
о
р
о
н

у
 

Х
о
д
ь
б

а 

 
б

ез
 

п
р
ед

м
е 

то
в
 

П
о
д

б
р
ас

ы
в
ан

и
е 

и
 л

о
в
л
я
 м

я
ч
а 

П
о
д

л
ез

ан
и

я
 п

о
д

 д
у
гу

 н
=

6
0
 с

м
 п

р
ы

ж
к
и

 

ч
ер

ез
 н

аб
и

в
н

ы
е 

м
еш

к
и

 

П
о
д

л
ез

ан
и

я
 п

о
д

 д
у
гу

 н
=

5
0
 с

м
 п

р
ы

ж
к
и

 и
з 

о
б

р
у
ч
а 

в
 о

б
р
у
ч

 

«
П

ер
ел

ет
 

п
ти

ц
»
 

Х
о
д

ь
б

а 

3
-я

 

н
ед

ел
я
 

 

О
б
сл

ед
о
в

а
н

и
е 

у
р

о
в

н
я

 р
а
зв

и
т
и

я
 о

сн
о
в

н
ы

х
 д

в
и

ж
ен

и
й

 

4
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