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1. Целевой раздел Программы 
1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа образования для детей 4 - 6 лет (разновозрастная) разработана в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ № 22, 

разработанной в соответствии с Федеральным государственным образоветельным стан-

дартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и федеральной образовательной програм-

мой дошкольного образов образования (ФОП ДО) и иными нормативно-правовыми ак-

тами Российской Федерации. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с воспи-

танниками подготовительной к школе группы. Рабочая программа обеспечивает разносто-

роннее развитие детей в возрасте от 4 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – социально-коммуникативному, речевому, по-

знавательному, художественно-эстетическому и физическому. 

1.1.1 Цель 
Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошколь-

ного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций донского края. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых резуль-

татов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, прио-

ритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколе-

ний, единство народов России;  
-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) ценностного отноше-

ния к культуре и истории Донского края, зарождение личностных смыслов; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, ста-

новления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и ин-

дивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоци-

онального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его иници-

ативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

1.1.2. Принципы  
Рабочая образовательная программа для детей 4-6 лет построена на следующих принци-

пах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершен-

нолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, ран-

него и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрос-

лые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различ-

ных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Возрастная характеристика детей пятого года жизни 
Росто-весовые характеристики  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 

100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 

см в пять лет.  

Функциональное созревание  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоци-

ативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполу-

шарных связей. Правое полушарие является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявля-

ются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является па-

мять. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опо-

средованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Воспри-

ятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с 

действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются пер-

цептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенству-

ется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-

пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и 
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расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как бег-

лость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устой-

чивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков 

и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом 

активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вы-

зывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любозна-

тельности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений 

в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе рас-

пределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творче-

ский характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изоб-

разительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной дея-

тельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основ-

ные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и 

т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, до-

ступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование по-

следовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне-

ситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма обще-

ния, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает фор-

мироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению 

к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна 

для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений 

между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятив-

ных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетент-

ным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребе-

нок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных 

в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения 

и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведе-

ния. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, 

зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было-будет).  
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1.1.4. Возрастная характеристика детей шестого года жини 
Росто-весовые характеристики  

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см 

в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет.  

Функциональное созревание  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной коор-

динации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных сте-

реотипов.  
Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пик-

тограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает разви-

ваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематиче-

ское мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно форми-

руется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развива-

ется и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и раз-

работанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связ-

ной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для осво-

ения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познава-

тельных интересов. Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное рас-

ширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоот-

ношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет слож-

ную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соот-

ветствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты 

игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и си-

стемой правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют разви-

тию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продук-

тивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, 

где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, кон-

троль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совмест-

ной деятельности.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне-

ситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей форми-

руется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, пра-

вилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает фор-

мироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим ин-

тересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязан-

ности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 
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выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, воз-

растанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внут-

ренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, со-

циально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 17  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется диффе-

ренцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 
 

1.1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
К концу пятилетнего возраста:  

Физическое 

развитие 
ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с ин-

тересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самосто-

ятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов эле-

ментарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрос-

лого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов лич-

ной гигиены, их правильной организации; 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, вни-

мателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллек-

туальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового ха-

рактера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко вы-

раженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру пе-

дагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста"; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к само-

выражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выпол-

нять в повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профес-

сиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно вклю-

чается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой за-

мысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет инте-

рес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, ком-

ментирует их "действия" в режиссерских играх. 
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Познаватель-

ное развитие 
ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любо-

знательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, осо-

бенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных при-

знаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в де-

ятельность экспериментирования, использует исследовательские дей-

ствия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достиже-

ниях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприя-

тиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о 

малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, ин-

тересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает времен-

ную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя 

в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

Речевое разви-

тие 
ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется сред-

ствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слу-

шает литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан 

Художе-

ственно-эсте-

тическое раз-

витие 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, по-

ступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобрази-

тельные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в са-

мостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуго-

вой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 
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ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, ис-

пользуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобрази-

тельными умениями.  

 
Планируемые результаты освоения Программы 

К концу шестилетнего возраста:  

Физическое 

развитие 
ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной ак-

тивности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражне-

ниям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, коор-

динацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знако-

мых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закалива-

ние, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное пове-

дение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям. 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержан-

ность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила куль-

туры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к ро-

дителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педаго-

гам, интересуется жизнью семьи и ДОУ; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых 

и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как резуль-

тату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоя-

телен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстри-

рует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрос-

лого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незна-

комыми животными, владеет основными правилами безопасного поведе-

ния на улице 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 
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комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые об-

разы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развиваю-

щим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и прави-

лами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Познаватель-

ное развитие 
ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения про-

блем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного харак-

тера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для по-

знания окружающего мира; способен к произвольным умственным дей-

ствиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, система-

тизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по ве-

личине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в простран-

стве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действитель-

ности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного 

обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в ко-

тором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представ-

ление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в 

жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в 

природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к 

ним 

Речевое разви-

тие 
ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слу-

шает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям 

Художе-

ственно-эсте-

тическое раз-

витие 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, 

жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; про-

являет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообраз-

ные материалы 

 
1.1.6.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги-

ческой диагностики.  
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Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные харак-

теристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-

говой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой опре-

деляется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее пла-

нирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в два этапа:  

на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершаю-

щем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная ди-

агностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

 наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (ри-

сунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики фи-

зического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных эта-

пах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблю-

дает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследова-

тельской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режим-

ных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей 

и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком лич-

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции 

на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявле-

ния каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности.  

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показа-

теля. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
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ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъект-

ности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития 

ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного раз-

вития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педа-

гогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возраст-

ном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивиду-

альных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительно-

сти и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирую-

щую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные об-

разовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целена-

правленно проектирует образовательный процесс. 
Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её про-

ведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению де-

тей. Так же педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 

противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содер-

жания ФГОСДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индиви-

дуального развития детей при реализации Программы: 

‒ Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 

до 5 лет ) дошкольной образовательной организации. 

‒ Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 5 

до 6 лет ) дошкольной образовательной организации. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов по каждому 

направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП стр.17-20 

п.16 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его роди-

телей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут ис-

пользоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи.  

 
1.1.7. Часть целевого раздела,  

формируемая участниками образовательных  
отношений 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отно-

шений, представлена парциальными образовательными программами. Выбор представ-

ленных парциальных образовательных программ, технологий и форм организации работы 

с детьми осуществлен по причине наибольшего соответствия потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива.  

Парциальные образовательные программы, реализуемые в разновозрастной группе № 9 

«Звездочка» 
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Региональная про-

грамма работы 

ДОУ по преду-

преждению до-

рожно-транспорт-

ного травматизма 

«Приключение 

Светофора». 

По итогам освоения программы: 

Воспитанники будут иметь представление 

- о правилах безопасного поведения на улице; 

-о местах на улице, где позволительно играть; 

- домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей; 

адрес детского сада; 

- телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части; 

-правила пользования телефоном; 

- дорожные знаки для водителей и пешеходов; 

- разные виды транспорта; 

- соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах; 

-различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный); 

-бережно относиться к своему здоровью. 

«Обучение гра-

моте по мето-ди-

кам Д.Б. Элько-

нина, Л.Е. Журо-

вой, Н.В. Дуро-

вой: Про-грамма. 

Методические 

реко-мендации. 

Игры-занятия. 

УМК «Обучение 

дошкольни-ков 

грамоте». — М.: 

Школьная Пресса, 

2011 

Планируемые результаты к концу года обучения детей 4-5 лет: 

1. Уметь услышать в стихотворении часто повторяющийся звук. 

2. Уметь произнести слово, стихотворение, интонационно подчер-

кивая в нем нужный звук. 

3. Уметь определить место звука в слове. 

4. Уметь самостоятельно назвать слова с заданным звуком. 

 

Программа «Род-

ники Дона» под 

редакцией Р.М. 

Чумичевой, О.Л. 

Ведмедь, Н.А. 

Платохиной 

Планируемые результаты 
- Ребенок имеет представления о быте казаков в далеком про-

шлом.  

- Ребенок знает особенности национального костюма, быта, танце, 

песен, эмоционально откликается 

- Способен воспринимать и различать произведения изобразитель-

ного искусства, выделяя средства выразительности (цвет, форму, 

колорит, композицию);  

- в рисовании: создавать узоры по мотивам донского края, исполь-

зуя растительные узоры, геометрические орнаменты; изображать 

предметы казачьего быта; знать современных донских художни-

ков и их картины; 

 - в лепке: лепить игрушки по мотивам народных произведений. 

 

 

2. Содержательный раздел Программы 
2.1.Задачи и содержание образовательной деятельности с детьми по 

образовательным областям 
Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые в группе по основным направлениям развития детей старшего возраста (со-

циально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в группе детей в возрасте от 4 до 5 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи образо-
вательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

4 – 5 лет 

1) в сфере социальных от-
ношений: 
формировать положитель-

ную самооценку, уверен-

ность в своих силах, стрем-

ление к самостоятельно-

сти; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и 

детям, слабым и нуждаю-

щимся в помощи, воспиты-

вать сопереживание ге-

роям литературных и ани-

мационных произведений, 

доброе отношение к жи-

вотным и растениям; 

развивать позитивное от-

ношение и чувство принад-

лежности детей к семье, 

уважение к родителям (за-

конным представителям), 

педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать доброжела-

тельное отношение ко 

взрослым и детям; 

воспитывать культуру об-

щения со взрослыми и 

сверстниками, желание вы-

полнять правила поведе-

ния, быть вежливыми в об-

щении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к 

совместным играм, взаи-

модействию в паре или не-

большой подгруппе, к вза-

имодействию в практиче-

ской деятельности 

Методические  
Рекомендации 

1) в сфере социальных отношений 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, про-

говаривает и фиксирует внимание на разнообразных возраст-

ных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрос-

лым). Способствует освоению детьми традиционных пред-

ставлений о половых и тендерных различиях, семейных ро-

лях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в 

своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и 

поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку об-

наружить свои ошибки и найти адекватный способ их устра-

нения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, 

связи эмоций и поступков людей.  

Создает ситуации получения детьми опыта проявления со-

чувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспиты-

вает чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обу-

словившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принад-

лежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям): обогащает представление о структуре и со-

ставе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, 

делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, 

умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. 

Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, раз-

вивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к 

их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположе-

ния. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы об-

щения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор 
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расширять и уточнять 

представления: 

- об основных источниках 

и видах опасности, спосо-

бах и правилах безопас-

ного поведения (в природ-

ной среде, в том числе на 

воде, на льду на дорогах, в 

общественных местах, в 

транспорте, во взаимодей-

ствии с людьми, в быту), 

- способах безопасного по-

ведения в различных ситу-

ациях, в том числе при по-

жаре; 

- учить выполнять за 

взрослым и по его указа-

нию, примеру действия, 

алгоритмы действий, 

направленные на избега-

ние опасных ситуаций. 

 

детьми занятий и партнеров, обогащает умение договари-

ваться, поддерживает совместные дела детей в небольших 

группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребёнка к соблюдению или нарушению мораль-

ных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливо-

сти, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует раз-

личные формы приветствия, прощания, выражения благо-

дарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения 

в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педаго-

гическими и иными работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её 

традициями; воспитывает бережное отношение к простран-

ству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на из-

менение и украшение её помещений и территории, поддер-

живает инициативу детей и совместно планирует презента-

цию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в про-

странстве группы и прилегающих к ней помещениях.   

Методические рекомендации 
Воспитатель продолжает расширять и уточнять представле-

ния об источниках опасности и правилах безопасного пове-

дения: 

в природной среде во время прогулок, отдыха (знать об ис-

точниках опасности, соблюдать правила гигиены, соблюдать 

осторожность на воде, на льду, при взаимодействии с жи-

выми объектами природы, не трогать, не есть; при изменении 

погодных условий найти безопасное укрытие, не уходить из 

зоны видимости взрослых, 

не подходить близко к водоему, крутому склону, огражде-

ниям, различать предупреждающие знаки); 

при передвижении по дороге, при переходе проезжей части 

соблюдать правила, различать сигналы светофора, дорожные 

знаки, обозначающие переход и разметку; 

на транспорте соблюдать спокойствие, слушать взрослых, 

следовать указаниям, пристегиваться ремнями безопасности; 

• при использовании оборудования детских игровых и спор-

тивных площадок, в игровой деятельности (быть осторож-

ным, избегать падений, травматизма, предупреждать нега-

тивные поступки сверстников, предвидеть опасные ситуа-

ции, сообщать об этом взрослым); 

в общественных местах (вести себя спокойно, слушать взрос-

лых, обращать внимание на навигацию в помещении, услов-

ные обозначения, быть осторожным на лестницах, пролетах, 

эскалаторах, в коридорах); 

при встрече с незнакомыми людьми и общении по телефону 

(не сообщать данные о себе и близких, родителях, адрес, те-

лефон, не брать предметы и не уходить с незнакомыми взрос-

лыми); 

при возникновении чрезвычайных ситуаций, в том числе по-

жаре (слушать указания взрослых); 
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в быту (знать и не трогать с острые, колющие, режущие, го-

рячие предметы, электронные устройства, жидкости, кото-

рые нельзя использовать без взрослых, для профилактики 

ожогов, бытовых травм); 

при уходе за домашними питомцами и растениями (соблю-

дать правила гигиены). 

2) в области формирова-
ния основ гражданствен-
ности и патриотизма: 
воспитывать уважительное 

отношение к Родине, сим-

волам страны, памятным 

датам; 

воспитывать гордость за 

достижения страны в обла-

сти спорта, науки, искус-

ства и других областях; 

развивать интерес детей к 

основным достопримеча-

тельностями населенного 

пункта, в котором они жи-

вут. 

 

2) В области формирования основ гражданственности и 
патриотизма. 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - 

России. Продолжает знакомить с государственной символи-

кой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздни-

ках: День защитника Отечества, День Победы. Знакомит де-

тей с содержанием праздника, с памятными местами в насе-

ленном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

знакомит с основными достопримечательностями населен-

ного пункта, развивает интерес детей к их посещению с ро-

дителями (законными представителями); знакомит с назва-

ниями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоцио-

нальную отзывчивость детей на красоту родного края. Со-

здает условия для отражения детьми впечатлений о малой ро-

дине в различных видах деятельности (рассказывает, изобра-

жает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (тради-

циям, устному народному творчеству, народной музыке, тан-

цам, играм, игрушкам). 
3) в сфере трудового вос-
питания: 
формировать представле-

ния об отдельных профес-

сиях взрослых на основе 

ознакомления с конкрет-

ными видами труда; 

воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за 

их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-

бытового труда; 

развивать самостоятель-

ность и уверенность в са-

мообслуживании, желании 

включаться в повседнев-

ные трудовые дела в ДОО 

и семье 

 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процес-

сов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их 

представления, организуя специальные образовательные си-

туации с моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководи-

тель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар делает 

салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на це-

лостность трудового процесса, направленного на продуктив-

ный результат, вызывает у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать 

о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникатив-

ную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как ре-

зультате труда взрослых, о многообразии предметного мира 

материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому по-

добное), знакомит детей с ключевыми характеристиками ма-

териалов, организуя экспериментирование способствует 
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обогащению представлений детей об отличительных призна-

ках материалов для создания продуктов труда (прочный 

(ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) ма-

териал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогаю-

щей взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная 

и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в 

процессы самообслуживания в режимных моментах группы, 

поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самооб-

служивания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимо-

помощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 

складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педа-

гог напоминает детям о важности соблюдения очередности 

действий в трудовом процессе для достижения качествен-

ного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля 

для оценки результата, поощряет действия детей, направлен-

ные на применение способов самоконтроля в процессе вы-

полнения действий. 
4) в области формирова-
ния основ безопасного 
поведения: 
обогащать представления 

детей об основных источ-

никах и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, 

в общении с незнакомыми 

людьми; 

знакомить детей с простей-

шими способами безопас-

ного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представле-

ния о правилах безопас-

ного дорожного движения 

в качестве пешехода и пас-

сажира транспортного 

средства. 

формировать представле-

ния о правилах безопас-

ного использования элек-

тронных гаджетов, в том 

4) В области формирования основ безопасности поведе-
ния. 
Педагог способствует обогащению представлений детей об 

основных правилах безопасного поведения в быту, в при-

роде, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми 

и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса де-

тей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вме-

сте с детьми правила их использования, поощряет стремле-

ние детей поделиться своим опытом с другими, предлагает 

детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила без-

опасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие при-

меры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необ-

ходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопас-

ности человека, что предметы и игрушки необходимо класть 

на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и ал-

горитмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и 

жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, ко-

лющими, режущими предметами, то можно порезаться или 
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числе мобильных 

устройств, планшетов и 

прочее, исключая практи-

ческое использование 

электронных средств обу-

чения.   

уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться 

только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закре-

пить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в при-

роде, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных си-

туациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать по-

мощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Совокупные задачи воспитания в рамках  

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных за-

дач воспитания в рамках 

образовательной области 

«Социально-коммуника-

тивное развитие» направ-

лено на приобщение детей 

к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Че-

ловек», «Жизнь», «Мило-

сердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд». 

 

Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населённому 

пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - 

детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни-

ческой и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному насле-

дию своего народа, к нравственным и культурным тради-

циям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, осно-

ванной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудниче-

ства, умения соблюдать правила, активной личностной по-

зиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравствен-

ного, социально значимого поступка, приобретения ребён-

ком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно отно-

ситься к результатам своего труда и труда других людей. 

 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Основные задачи образовательной 
деятельности 

От 4 лет до 5 лет. 

1) обогащать сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное восприя-

тие и самостоятельное обследование 

окружающих предметов (объектов) с 

опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поиско-

вых задач в самостоятельной и сов-

местной со сверстниками и взрослыми 

деятельности; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные дей-
ствия: 
на основе обследовательских действий педагог 

формирует у детей умение различать и называть 

уже известные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, го-

лубой, серый); знакомит с новыми цветами и от-

тенками (коричневый, оранжевый, светло-зеле-

ный). Развивает способность различать и назы-

вать форму окружающих предметов, используя 
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сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треуголь-

ник); находить отличия и сходства между пред-

метами по 2-3 признакам путем непосредствен-

ного сравнения, осваивать группировку, класси-

фикацию и сериацию; описывать предметы по 3-

4 основным свойствам 

3) обогащать элементарные математи-

ческие представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, 

пространственных и временных отно-

шениях; 

 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пре-

делах пяти с участием различных анализаторов 

(на слух, ощупь, счет движений и другое), пере-

считывать предметы и отсчитывать их по об-

разцу и названному числу; способствует понима-

нию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; по-

могает освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отно-

шений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, 

направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

4) расширять представления о себе и 

своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (закон-

ными представителями) и членам се-

мьи; продолжать развивать представ-

ления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о 

своей малой родине, населенном 

пункте, в котором живут, его досто-

примечательностях, поддерживать ин-

терес к стране; знакомить с традици-

ями и праздниками, принимать участие 

в подготовке к праздникам, эмоцио-

нально откликаться на участие в них; 

 

3) Окружающий мир: 
педагог демонстрирует детям способы объедине-

ния со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, догова-

риваться, оказывать помощь в решении поиско-

вых задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решении задач, форму-

лировать вопросы познавательной направленно-

сти и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах раз-

ных материалов в процессе работы с ними; под-

водит к пониманию того, что сходные по назна-

чению предметы могут быть разной формы, сде-

ланы из разных материалов; дает почувствовать 

и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям спо-

собы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сде-

лать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружаю-

щем мире простые закономерности и зависимо-

сти, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если 

сильный ветер - закрыть окно. Указывает на 

необходимость замечать целесообразность и це-

ленаправленность некоторых действий, видеть 

простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления 

детей о членах семьи, о малой родине и Отече-

стве; представления о населенном пункте, в 
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котором живут, некоторых городских объектах, 

видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране, неко-

торых общественных праздниках и событиях. 

Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома не-

высокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поли-

клиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

6) расширять представления о много-

образии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обита-

ния, жизненных проявлениях и потреб-

ностях; 

7) обучать сравнению и группировке 

объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, отличи-

тельными признаками времен года, яв-

лениями природы и деятельностью че-

ловека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отно-

шение ко всем живым существам, же-

лание их беречь и заботиться. 

 

4) Природа: 
педагог продолжает знакомить ребёнка с много-

образием природы родного края, представите-

лями животного и растительного мира, измене-

ниями в их жизни в разные сезоны года. Демон-

стрирует процесс сравнения группировки объек-

тов живой природы на основе признаков (дикие - 

домашние, хищные - травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - кустарники, травы - цветко-

вые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и 

другое). Знакомит с объектами и свойствами не-

живой природы (камни, песок, глина, почва, 

вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свой-

ствами и качествами природных материалов (де-

рево, металл и другое), используя для этого про-

стейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует 

представление детей об элементарных потреб-

ностях растений и животных: питание, вода, 

тепло, свет; углубляет представление о том, что 

человек ухаживает за домашними животными, 

комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впе-

чатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  
"Познавательное развитие" 

направлено на приобщение детей к 

ценностям "Человек", "Семья", "По-

знание", "Родина" и "Природа", что 

предполагает: 

 

воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов Рос-

сии; 

воспитание уважения к людям - представителям 

разных народов России независимо от их этниче-

ской принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государ-

ственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 



20 

 

воспитание бережного и ответственного отноше-

ния к природе родного края, родной страны, при-

обретение первого опыта действий по сохране-

нию природы. 

ОО «Речевое развитие» 

Задачи От 4 лет до 5 лет. 
1) Развитие словаря: 
обогащение словаря: вводить в словарь 

детей существительные, обозначаю-

щие профессии, глаголы, трудовые 

действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположе-

ние предмета, время суток, характери-

зовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у де-

тей умения использовать в речи суще-

ствительные, обозначающие названия 

частей и деталей предметов, прилага-

тельные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреб-

лять существительные с обобщающим 

значением. 

2) Звуковая культура речи: 
закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабаты-

вать произношение свистящих, шипя-

щих и сонорных звуков. Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произношение слов и сло-

восочетаний. Проводить работу по раз-

витию фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенство-

вать интонационную выразительность 

речи. 

3) Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей уме-

ние правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать уме-

ния: правильно использовать предлоги 

в речи; образовывать форму множе-

ственного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, 

употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множе-

ственного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочинен-

ные и сложноподчиненные 

1) Развитие словаря: 
педагог формирует у детей умение использовать 

в речи названия предметов и материалов, из ко-

торых они изготовлены; названия живых су-

ществ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предме-

тов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видо-

вые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова изви-

нения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и слово-

произношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический 

слух, закрепляет у детей умения правильно про-

износить свистящие и шипящие звуки; четко вос-

производить фонетический и морфологический 

рисунок слова; формирует умения говорить 

внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя интона-

цию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимо-

сти от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение использовать 

полные, распространенные простые с однород-

ными членами и сложноподчиненные предложе-

ния для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; правильно упо-

треблять суффиксы и приставки при словообра-

зовании; использовать систему окончаний суще-

ствительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 
педагог развивает у детей связную, грамматиче-

ски правильную диалогическую и монологиче-

скую речь, обучает детей использовать вопросы 

поискового характера ("Почему?", "Зачем?", 

"Для чего?"); составлять описательные рассказ из 

5-6 предложений о предметах и повествователь-

ные рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи; 
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предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, между, 

около); правильно образовывать назва-

ния предметов посуды. 

4) Связная речь: 
продолжать совершенствовать диало-

гическую речь детей. Закреплять у де-

тей умение поддерживать беседу: зада-

вать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотно-

шений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на во-

просы. Поддерживать стремление де-

тей рассказывать о своих наблюде-

ниях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знако-

мые детям и вновь прочитанные; со-

ставлять по образцу небольшие рас-

сказы о предмете, игрушке, по содер-

жанию сюжетной картины. Воспиты-

вать культуру общения: формирование 

умений приветствовать родных, знако-

мых, детей по группе. Использовать 

формулы речевого этикета при ответе 

по телефону, при вступлении в разго-

вор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуника-

тивно-речевые умения у детей (умение 

вступить, поддержать и завершить об-

щение). 

5) Подготовка детей к обучению гра-
моте: 
продолжать знакомить с терминами 

"слово", "звук" практически, учить по-

нимать и употреблять эти слова при 

выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова 

состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности 

звучания (короткие и длинные). Фор-

мировать умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные (без выде-

ления терминов), определять и изоли-

рованно произносить первый звук в 

слове, называть слова с заданным зву-

ком; 

выделять голосом звук в слове: произ-

носить заданный звук протяжно, 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; поддер-

живает инициативность и самостоятельность ре-

бёнка в речевом общении со взрослыми и сверст-

никами; формирует умение использовать в прак-

тике общения описательные монологи и эле-

менты объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать 

вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддер-

живает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы объяснительной речи, 

развивает умение пересказывать сказки, состав-

лять описательные рассказы о предметах и объ-

ектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения всту-

пать в речевое общение с окружающими, зада-

вать вопросы, отвечать на вопросы, слушать от-

веты других детей, использовать разные типы ре-

плик, рассказывать о событиях, приглашать к де-

ятельности; адекватно реагировать на эмоцио-

нальное состояние собеседника речевым выска-

зыванием. Педагог формирует у детей умение 

участвовать в коллективном разговоре, поддер-

живая общую беседу, не перебивая собеседни-

ков, использовать средства интонационной рече-

вой выразительности, элементы объяснительной 

речи при разрешении конфликтов, закрепляет у 

детей умения использовать в речи вариативные 

формы приветствия; прощания; обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой, благодарно-

сти, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому 

- по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог закрепляет у детей умение понимать тер-

мины "слово", "звук", использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова со-

стоят из звуков, могут быть длинными и корот-

кими; формирует умение сравнивать слова по 

протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: само-

стоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова 

на заданный звук. 
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громче, четче, чем он произносится 

обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литера-
туре: 

обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (загадки, считалки, за-

клички, сказки о животных, волшеб-

ные сказки) и художественной литера-

туры (авторские сказки, рассказы, сти-

хотворения); знать основные особен-

ности жанров литературных произве-

дений; 

развивать способность воспринимать 

содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать при-

чинно-следственные связи в повество-

вании, понимать главные характери-

стики героев; привлекать внимание де-

тей к ритму поэтической речи, образ-

ным характеристикам предметов и яв-

лений); 

развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразитель-

ное чтение наизусть потешек, при-

бауток, стихотворений; выразительное 

исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и ска-

зок); 

воспитывать ценностное отношение к 

книге, уважение к творчеству писате-

лей и иллюстраторов. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  
"Речевое развитие" 

направлено на приобщение де-
тей к ценностям "Культура" и "Кра-

сота» 

владение формами речевого этикета, отражаю-

щими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как цен-

ности, умения чувствовать красоту языка, стрем-

ления говорить красиво (на правильном, бога-

том, образном языке). 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Задачи От 4 лет до 5 лет. 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей ху-

дожественное и эстетическое вос-

приятие в процессе ознакомления 

с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

Приобщение к искусству. 
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприя-

тию искусства, развивать интерес к нему; поощряет 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декора-

тивно-прикладного искусства, прослушивании про-

изведений музыкального фольклора; знакомит детей 
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формировать у детей умение срав-

нивать произведения различных 

видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстети-

ческое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

развивать у детей интерес к искус-

ству как виду творческой деятель-

ности человека; 

познакомить детей с видами и жан-

рами искусства, историей его воз-

никновения, средствами вырази-

тельности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты 

произведений искусства, потреб-

ность общения с искусством; 

формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и 

тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образ-

цам отечественного и мирового ис-

кусства. 

воспитывать патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес де-

тей и положительный отклик к раз-

личным видам изобразительной 

деятельности; 

продолжать у детей развивать эс-

тетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эсте-

тические чувства, художественно-

творческие способности; 

развивать у детей художественное 

восприятие, умение последова-

тельно внимательно рассматри-

вать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; со-

относить увиденное с собствен-

ным опытом; 

продолжать формировать у детей 

умение рассматривать и обследо-

вать предметы, в том числе с помо-

щью рук; 

обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллю-

страции к произведениям детской 

литературы, репродукции 

с творческими профессиями (артист, художник, ком-

позитор, писатель); педагог, в процессе ознакомле-

ния детей с различными видами искусства, воспиты-

вает патриотизм и чувства гордости за свою страну, 

края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и яв-

ления природы, окружающей действительности в ху-

дожественных образах (литература, музыка, изобра-

зительное искусство); развивает у детей умение раз-

личать жанры и виды искусства: стихи, проза, за-

гадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искус-

ство), здание и сооружение (архитектура); учит детей 

выделять и называть основные средства выразитель-

ности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной дея-

тельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи 

(натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художе-

ственному образу и настроению произведениями; 

знакомит детей со средствами выразительности жи-

вописи (цвет, линия, композиция); многообразием 

цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и яв-

лениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, спосо-

бами создания скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объемность, статика и 

движение, материал); особенностями её содержания 

- отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; форми-

рует представления о том, что дома, в которых они 

живут (ДОО, общеобразовательная организация, 

другие здания) - это архитектурные сооружения; 

учит видеть, что дома бывают разные по форме, вы-

соте, длине, с разными окнами, с разным количе-

ством этажей, подъездов и так далее; способствует 

развитию у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребёнок и его друзья, общеобразовательная организа-

ция, кинотеатр); привлекает внимание детей к сход-

ству и различиям разных зданий, поощряет самосто-

ятельное выделение частей здания, его особенностей; 

учит детей замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных две-

рей, окон и других частей); педагог поощряет стрем-

ление детей изображать в рисунках, аппликации ре-

альные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (сов-

местно с родителями (законными представителями)), 
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произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульп-

тура малых форм и другое) как ос-

нове развития творчества; 

формировать у детей умение выде-

лять и использовать средства вы-

разительности в рисовании, лепке, 

аппликации; 

продолжать формировать у детей 

умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, 

аппликации; 

закреплять у детей умение сохра-

нять правильную позу при рисова-

нии: не горбиться, не наклоняться 

низко над столом, к мольберту; си-

деть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в по-

рядке, по окончании работы уби-

рать все со стола; 

поощрять детей воплощать в худо-

жественной форме свои представ-

ления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе вос-

приятия прекрасного и собствен-

ной изобразительной деятельно-

сти; 

развивать художественно-творче-

ские способности у детей в различ-

ных видах изобразительной дея-

тельности; 

создавать условия для самостоя-

тельного художественного творче-

ства детей; 

воспитывать у детей желание про-

являть дружелюбие при оценке ра-

бот других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей спо-

собность различать и называть 

строительные детали (куб, пла-

стина, кирпичик, брусок); исполь-

зовать их с учётом конструктив-

ных свойств (устойчивость, форма, 

величина); 

формировать умение у детей со-

оружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бу-

маги; 

рассказывает о назначении музея; развивает у детей 

интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной 

иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как цен-

тром хранения книг, созданных писателями и по-

этами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народ-

ного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хо-

роводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочте-

ний: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, 

предметов народных промыслов, пояснение детьми 

выбора; воспитывает у детей бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 
1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение ри-

совать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя 

к ним другие (солнышко, падающий снег и так да-

лее); формирует и закрепляет у детей представления 

о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположе-

нии частей; педагог помогает детям при передаче сю-

жета располагать изображения на всем листе в соот-

ветствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами; направляет внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: де-

рево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; 

продолжает закреплять и обогащать представления 

детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы; педагог формирует у детей уме-

ние к уже известным цветам и оттенкам добавить но-

вые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); фор-

мирует у детей представление о том, как можно по-

лучить эти цвета; учит детей смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков; развивает у де-

тей желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет 

у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при со-

здании изображения; учит детей закрашивать ри-

сунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить ши-

рокие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто 
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приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей ин-

терес к музыке, желание её слу-

шать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии му-

зыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатле-

ния детей, способствовать даль-

нейшему развитию основ музы-

кальной культуры; 

воспитывать слушательскую куль-

туру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у 

детей различать средства вырази-

тельности в музыке, различать 

звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к 

пению; 

способствовать освоению элемен-

тов танца и ритмопластики для со-

здания музыкальных двигатель-

ных образов в играх, драматиза-

циях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми 

приемов игры на детских музы-

кальных инструментах; 

поощрять желание детей самосто-

ятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес де-

тей к театрализованной деятельно-

сти; 

формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой 

активности детей; 

учить элементам художественно-

образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантоми-

мика); 

активизировать словарь детей, со-

вершенствовать звуковую куль-

туру речи, интонационный строй, 

диалогическую речь; 

познакомить детей с различными 

видами театра (кукольный, 

промывать кисть перед использованием краски дру-

гого цвета; к концу года педагог формирует у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, из-

меняя нажим на карандаш; формирует у детей уме-

ние правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и дру-

гие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение со-

здавать декоративные композиции по мотивам дым-

ковских, филимоновских узоров. Учит детей исполь-

зовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылеп-

ленные детьми игрушки и силуэты игрушек, выре-

занные из бумаги). Педагог знакомит детей с горо-

децкими изделиями. Учит детей выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, ли-

стья); видеть и называть цвета, используемые в рос-

писи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; 

совершенствует у детей умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закрепляет у де-

тей приемы лепки, освоенные в предыдущих груп-

пах; учит детей прищипыванию с легким оттягива-

нием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию от-

дельных частей из целого куска, прищипыванию мел-

ких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педа-

гог учит детей сглаживать пальцами поверхность вы-

лепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам 

вдавливания середины шара, цилиндра для получе-

ния полой формы. Знакомит с приемами использова-

ния стеки. Поощряет стремление украшать вылеп-

ленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, 

усложняя её содержание и расширяя возможности со-

здания разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать ножницы и пользо-

ваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учит детей состав-

лять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит де-

тей вырезать круглые формы из квадрата и овальные 

из прямоугольника путем скругления углов; исполь-

зовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Пе-

дагог продолжает расширять количество 
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музыкальный, детский, театр зве-

рей и другое); 

формировать у детей простейшие 

образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движе-

ния сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, вос-

питывать чувство прекрасного, по-

буждать нравственно-эстетиче-

ские и эмоциональные пережива-

ния; 

побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому об-

щению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятель-

ность: 

развивать умение организовывать 

свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься ин-

тересной самостоятельной дея-

тельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение сне-

жинок, пение птиц, шелест дере-

вьев и прочее) и передавать это в 

различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, му-

зыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и тради-

циями народов страны; 

осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, приоб-

щать к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творче-

ству; 

приобщать к праздничной куль-

туре, развивать желание прини-

мать участие в праздниках (кален-

дарных, государственных, народ-

ных); 

формировать чувства причастно-

сти к событиям, происходящим в 

стране; 

развивать индивидуальные творче-

ские способности и художествен-

ные наклонности ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подго-

товки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать 

в кукольном спектакле, музыкаль-

ных и литературных композициях, 

концертах. 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, жи-

вотные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преоб-

разовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на тре-

угольники и так далее). Закрепляет у детей навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог 

поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 
1) Педагог продолжает развивать у детей способ-

ность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать 

их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учит анализиро-

вать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах - стены, 

вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 

кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки раз-

ной конструктивной сложности (гараж для несколь-

ких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях и другое). Развивает у детей умение ис-

пользовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Учит детей самостоя-

тельно измерять постройки (по высоте, длине и ши-

рине), соблюдать заданный педагогом принцип кон-

струкции (построй такой же домик, но высокий). 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мел-

кого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они 

будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бу-

маги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для укра-

шения участка, поздравительная открытка), приклеи-

вать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приоб-

щает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так 

далее). Учит детей использовать для закрепления ча-

стей клей, пластилин; применять в поделках ка-

тушки, коробки разной величины и другие предметы. 
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 Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать про-

изведение до конца); педагог знакомит детей с био-

графиями и творчеством русских и зарубежных ком-

позиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах; учит 

детей чувствовать характер музыки, узнавать знако-

мые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать выразительные 

средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в преде-

лах сексты, септимы); педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью слова, движе-

ния, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, 

формирует умение петь протяжно, подвижно, согла-

сованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает 

у детей умение брать дыхание между короткими му-

зыкальными фразами; формирует у детей умение 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко про-

износить слова, петь выразительно, передавая харак-

тер музыки; учит детей петь с инструментальным со-

провождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей само-

стоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зо-

вут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); фор-

мирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог про-

должает формировать у детей навык ритмичного дви-

жения в соответствии с характером музыки; учит де-

тей самостоятельно менять движения в соответствии 

с двух- и трехчастной формой музыки; совершен-

ствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ста-

вить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает 

совершенствовать у детей навыки основных движе-

ний (ходьба: "торжественная", спокойная, "таин-

ственная"; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: пе-

дагог способствует у детей развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упраж-

нений (кружатся листочки, падают снежинки) и сце-

нок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый 

и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так 
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далее); учит детей инсценированию песен и поста-

новке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать про-

стейшие мелодии на деревянных ложках, погремуш-

ках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей 

ребёнка в повседневной жизни и различных видах до-

суговой деятельности (праздники, развлечения и дру-

гое). 

Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает развивать и поддерживать инте-

рес детей к театрализованной игре путем приобрете-

ния более сложных игровых умений и навыков (спо-

собность передавать художественный образ, следить 

за развитием и взаимодействием персонажей). Орга-

низует с детьми игровые этюды для развития воспри-

ятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на 

основе знакомого литературного и сказочного сю-

жета; использовать для воплощения образа извест-

ные выразительные средства (интонацию, мимику, 

жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 

с другими персонажами. Развивает навык режиссер-

ской игры, создавая для этого специальные условия 

(место, материалы, атрибуты). Побуждает детей ис-

пользовать в театрализованных играх образные иг-

рушки и различные виды театра (бибабо, настоль-

ный, плоскостной). Педагог формирует у детей уме-

ние использовать в театрализованных играх образ-

ные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина.  

Поощряет проявление инициативы и самостоятель-

ности в выборе роли, сюжета, средств перевоплоще-

ния; предоставляет возможность для эксперименти-

рования при создании одного и того же образа.  

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состоя-

ние героя, вступать в ролевое взаимодействие с дру-

гими персонажами.  

Способствует разностороннему развитию детей в те-

атрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребён-

ком ролей. Педагог продолжает использовать воз-

можности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, по-

нимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог развивает умение детей организовывать свой 

досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщает к 
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художественной культуре, эстетико-эмоциональ-

ному творчеству. Побуждает к самостоятельной ор-

ганизации выбранного вида деятельности (художе-

ственной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлече-

ниям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и 

прочее). Знакомит с традициями и культурой народов 

страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к празднич-

ной культуре, развивает желание принимать участие 

в праздниках (календарных, государственных, народ-

ных).  

Развивает творческие способности. Активизирует 

желание посещать творческие объединения дополни-

тельного образования.  

Педагог развивает индивидуальные творческие спо-

собности и художественные наклонности детей. Пе-

дагог привлекает детей к процессу подготовки раз-

ных видов развлечений; формирует желание участво-

вать в кукольном спектакле, музыкальных и литера-

турных композициях, концертах. В процессе органи-

зации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным 

и содержательным делом. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  
"Художественно-эстетическое развитие" 

направлено на приобщение детей к 
ценностям "Культура" и "Кра-
сота" 

воспитание эстетических чувств (удивления, радо-

сти, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социаль-

ного), к произведениям разных видов, жанров и сти-

лей искусства (в соответствии с возрастными особен-

ностями); 

приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценност-

ного отношения к окружающему миру для гармони-

зации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых цен-

ностей и их проживания в разных видах художе-

ственно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-об-

разного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализа-

ции творческого потенциала каждого ребёнка с учё-

том его индивидуальности, поддержка его готовно-

сти к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 
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 ОО «Физическое развитие» 

Задачи От 4 лет до 5 лет. 

обогащать двигательный опыт де-

тей, способствуя техничному вы-

полнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражне-

ния, основные движения, общераз-

вивающие, в том числе музы-

кально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвиж-

ных игр; 
 

формировать психофизические ка-

чества (сила, быстрота, выносли-

вость, гибкость, ловкость), разви-

вать координацию, меткость, ори-

ентировку в пространстве; 
 

воспитывать волевые качества, са-

мостоятельность, стремление со-

блюдать правила в подвижных иг-

рах, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

упражнений; 
 

продолжать формировать интерес 

и положительное отношение к фи-

зической культуре и активному от-

дыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах 

спорта; 
 

укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 
 

формировать представления о фак-

торах, влияющих на здоровье, вос-

питывать полезные привычки, спо-

собствовать усвоению правил без-

опасного поведения в двигатель-

ной деятельности. 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества при выполне-

нии упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр. Помогает 

точно принимать исходное положение, поддержи-

вает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помо-

гает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ори-

ентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в дости-

жении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни, фор-

мирует представление о правилах поведения в двига-

тельной деятельности, закрепляет полезные при-

вычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, об-

щеразвивающие упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 

м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по 

одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об 

пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание 

мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбра-

сывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; броса-

ние мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание 

вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную 

цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змей-

кой" между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на животе, под-

тягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; 

влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 

пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 
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ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, при-

держиваясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; пере-

шагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, 

"змейкой", с остановкой по сигналу, в противополож-

ную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сто-

рону, назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко под-

нимая колени; обегая предметы; на месте; бег врас-

сыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробе-

гание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; мед-

ленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челноч-

ный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 чело-

век с одной стороны площадки на другую; бег врас-

сыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом 

вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, 

стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением впе-

ред на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние 

между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыги-

ваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с 

места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; по-

пытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье 

(с перешагиванием через предметы, с мешочком на 

голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки 

в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с по-

воротом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом впе-

ред, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробе-

гание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по 

доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, 

руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, кото-

рые дети могут переносить в самостоятельную двига-

тельную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание 
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предмета из одной руки в другую; сгибание и разги-

бание рук, махи руками; сжимание и разжимание ки-

стей рук, вращение кистями; выполнение упражне-

ний пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, 

влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног 

из положения лежа на спине, на животе, стоя на чет-

вереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отве-

дение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; поднима-

ние на носки и опускание на всю ступню; захватыва-

ние стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении 

общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К пред-

метам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое.  

Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, педагог включает в ком-

плексы общеразвивающих упражнений (простейшие 

связки упражнений ритмической гимнастики), в физ-

культминутки и подвижные игры. 

 Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под 

музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, 

по кругу, держась за руки, с высоким подниманием 

колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставле-

ние ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движе-

ние по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбина-

ции из двух освоенных движений в сочетании с хлоп-

ками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 

на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 
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перестроение из колонны по одному в колонну по два 

в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; пово-

роты направо, налево, кругом на месте переступа-

нием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреп-

лять основные движения и развивать психофизиче-

ские качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространствен-

ную ориентировку, самостоятельность и инициатив-

ность в организации знакомых игр с небольшой груп-

пой сверстников; приучает к выполнению правил, по-

ощряет проявление целеустремленности, настойчи-

вости, творческих способностей детей (придумыва-

ние и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание 

на санках, лыжах, велосипеде может быть организо-

вано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также регио-

нальных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скаты-

вание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велоси-

педе, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 
педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятель-

ности (соблюдать очередность при занятиях с обору-

дованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое), способствует понима-

нию детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, соблюде-

ния гигиены, закаливания для сохранения и укрепле-

ния здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привле-

кает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в 

год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй поло-

вине дня преимущественно на свежем воздухе, про-

должительностью 20-25 минут. Содержание состав-

ляют: подвижные игры, игры с элементами соревно-

вания, аттракционы, музыкально-ритмические и тан-

цевальные упражнения. 
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Досуги и праздники могут быть направлены на реше-

ние задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот 

день проводятся физкультурно-оздоровительные ме-

роприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  
"Физическое развитие" 

направлено на приобщение 

детей к ценностям "Жизнь", 
"Здоровье" 

 

воспитание осознанного отношения к жизни как ос-

новоположной ценности и здоровью как совокупно-

сти физического, духовного и социального благопо-

лучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных пред-

ставлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения 

к здоровому образу жизни, физическим упражне-

ниям, подвижным играм, закаливанию организма, ги-

гиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, само-

уважения, коммуникабельности, уверенности и дру-

гих личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического разви-

тия и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 
2.2.Задачи и содержание образовательной деятельности с детьми по 

образовательным областям 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи образо-
вательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

5 – 6 лет 

1) в сфере социальных 
отношений: 

обогащать представления 

детей о формах поведения 

и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать понима-

нию детьми собственных и 

чужих эмоциональных со-

стояний и переживаний, 

овладению способами эм-

патийного поведения в 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, 

выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достиже-

ния ребёнка. Знакомит детей с их правами.  

Обогащает представления детей о расширении форм поведе-

ния и действий детей в ситуации взросления (помощь взрос-

лым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в 

ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, 

их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интона-

ции речи.  
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ответ на разнообразные 

эмоциональные проявле-

ния сверстников и взрос-

лых; 

поддерживать интерес 

детей к отношениям и со-

бытиям в коллективе, со-

гласованию действий 

между собой и заинтересо-

ванности в общем резуль-

тате совместной деятель-

ности; 

обеспечивать умение де-

тей вырабатывать и прини-

мать правила взаимодей-

ствия в группе, понимание 

детьми последствий несо-

блюдения принятых пра-

вил; 

расширять представления 

о правилах поведения в об-

щественных местах; об 

обязанностях в группе. 

Методические  
Рекомендации  

 

формировать, уточ-

нять, расширять, закреп-

лять представления де-

тей:  

об основных источни-

ках и видах опасности в 

природной среде, быту, 

на дорогах, социальных 

объектах; 

 об источниках и ви-

дах опасности в инфор-

мационной среде, о спо-

собах безопасного пове-

дения; 

формировать умения: 

оценивать поступки дру-

гих, самостоятельно и 

при помощи взрослого 

воспроизводить элемен-

тарные алгоритмы дей-

ствий в чрезвычайных 

ситуациях, в том числе  

при пожаре (в зоне сей-

смической активности 

при землетрясениях); 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизнен-

ного опыта детей, произведений литературы и изобразитель-

ного искусства, кинематографа и мультипликации.  

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состоя-

ния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоцио-

нальной поддержки и адекватные возрасту способы регуля-

ции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по ли-

нии матери и отца. Способствует пониманию того, как под-

держиваются родственные связи (переписка, разговор по те-

лефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в 

семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым 

членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и 

правилах оказания посильной помощи больному члену се-

мьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом дет-

ского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочте-

ния в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возмож-

ности и сверстника. Способствует овладению детьми умений 

совместной деятельности: принимать общую цель, договари-

ваться о способах деятельности и материалах, в процессе об-

щего дела быть внимательными друг к другу, проявлять за-

интересовать в достижении результата, выражать свое отно-

шение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 

предотвращение и самостоятельное преодоление конфликт-

ных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несо-

гласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет об-

суждение и установление правил взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в обще-

ственных местах; об обязанностях в группе. Обогащает сло-

варь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спа-

сибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает же-

лание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобра-

зовывать пространство в зависимости от предстоящих собы-

тий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отно-

шение к пространству и оборудованию ДОО. Включает де-

тей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий.  

Методические рекомендщации 
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корректировать свое 

поведение; 

развивать наблюда-

тельность; 

воспитывать стремле-

ние осознанно соблю-

дать правила безопас-

ного поведения 

 

 

 

Воспитатель продолжает расширять и уточнять представле-

ния об источниках опасности и правилах безопасного пове-

дения: 

• в природной среде, во время прогулок и отдыха при взаи-

модействии с живыми и неживыми объектами природы: 

знать об источниках опасности в природе, соблюдать пра-

вила безопасности на воде, в лесу (не уходить от взрослых, 

различать несъедобные и съедобные ягоды); в парковой зоне, 

на пляже, при неблагоприятных погодных условиях уметь 

находить безопасное место;  

на дороге (знать и соблюдать правила дорожного движения 

при перемещении пешком и на велосипеде, самокате; уметь 

различать дорожные знаки, разметку на дороге, использовать 

световозвращающие элементы); 

• на транспорте соблюдать спокойствие, держаться за по-

ручни, следовать указаниям взрослых); 

на улице (знать последовательность действий, если остался 

одни на улице, в метро, в магазине заблудился, к кому обра-

титься, где жать взрослых); 

в общественных местах (вести себя спокойно, соблюдать 

правила поведения в лифте, на эскалаторе, лестнице), распо-

знавать условные обозначения в помещениях, знать о дей-

ствиях во время эвакуации из здания в случае пожара, и иной 

угрозы (как позвать на помощь, привлечь внимание, позво-

нить в службу безопасности, выйти из здания, найти безопас-

ное место); 

при встрече с незнакомыми людьми (не сообщать данные о 

себе, не давать контакты, не принимать подарки, предметы, 

не уходить с ними, не садиться в машину, не открывать 

дверь, не отвечать на звонки, не заходить в лифт и подъезд);  

при пользовании гаджетов (соблюдать регламент пользова-

ния, не носить в доступных местах); 

в быту (пользоваться только разрешенными электроприбо-

рами и электронными устройствами под присмотром взрос-

лых; избегать опасных ситуаций, падений, травм; не исполь-

зовать хрупкие, режущие, колющие, горячие, мелкие пред-

меты, не брать легко воспламеняющейся аэрозоли, жидко-

сти, лекарства). 
2) в области формирова-

ния основ гражданствен-
ности и патриотизма: 

воспитывать уважитель-

ное отношение к Родине, к 

людям разных националь-

ностей, проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

знакомить детей с содер-

жанием государственных 

праздников и традициями 

празднования, развивать 

патриотические чувства, 

2) В области формирования основ гражданственности и 
патриотизма. 
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Ро-

дине - России. Расширяет представления о государственных 

символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия - большая многонаци-

ональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни 

людей разных национальностей, проживающих на террито-

рии России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 
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уважение и гордость за по-

ступки героев Отечества, 

достижения страны; 

поддерживать детскую 

любознательность по отно-

шению к родному краю, 

эмоциональный отклик на 

проявления красоты в раз-

личных архитектурных 

объектах и произведениях 

искусства, явлениях при-

роды; 

 

обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздни-

ках: День России, День народного единства, День Государ-

ственного флага Российской Федерации, День Государствен-

ного герба Российской Федерации, День защитника Отече-

ства, День Победы, Всемирный день авиации и космонав-

тики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традици-

ями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защит-

никам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биогра-

фическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

поддерживает любознательность по отношению к родному 

краю; интерес, почему именно так устроен населенный 

пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых симво-

лов и памятников населенного пункта, развивает умения от-

кликаться на проявления красоты в различных архитектур-

ных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной 

социальной активности: желание принять участие в значи-

мых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями 

военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, 

социальные акции и прочее). 
3) в сфере трудового вос-
питания: 
развивать ценностное от-

ношение к труду взрослых; 

формировать представле-

ния о труде как ценности 

общества, о разнообразии 

и взаимосвязи видов труда 

и профессий; 

формировать элементы фи-

нансовой грамотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законных представите-

лей), ограниченности мате-

риальных ресурсов; 

развивать интерес и само-

стоятельность в разных ви-

дах доступного труда, уме-

ния включаться в реальные 

трудовые связи со взрос-

лыми и сверстниками; 

поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде; 

воспитывать ответствен-

ность, добросовестность, 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрос-

лых путем знакомства детей с разными профессиями, расска-

зывает о современных профессиях, возникших в связи с по-

требностями людей. Организует встречи детей с представи-

телями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимо-

отношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно лите-

ратуры для знакомства детей с многообразием профессий со-

временного человека. Организует этические беседы с детьми 

с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку 

определенной профессии, раскрывает личностные качества, 

помогающие человеку стать профессионалом и качественно 

выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расши-

рения представлений детей об обмене ценностями в процессе 

производства и потребления товаров и услуг, о денежных от-

ношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений 

бережливости, рационального поведения в процессе реализа-

ции обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене от-

дельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В про-

цессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности 

педагог формирует элементы культуры потребления: береж-

ного отношения к ресурсам потребления: воде, электриче-

ству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 
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стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в про-

цессах самообслуживания в группе (убрать постель после 

сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной дея-

тельности), создает проблемные и игровые ситуации для раз-

вития умений выполнять отдельные трудовые действия, при-

влекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для разви-

тия умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в ком-

нате, застелить кровать, погладить носовой платок, покор-

мить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата, знакомит детей с правилами использо-

вания инструментов труда - ножниц, иголки и тому подоб-

ное. 
4) в области формирова-

ния безопасного поведе-
ния: 

формировать представле-

ния детей об основных ис-

точниках и видах опасно-

сти в быту, на улице, в при-

роде, в информационно-те-

лекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет) и способах без-

опасного поведения; о пра-

вилах безопасности дорож-

ного движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

формировать осмотри-

тельное отношение к по-

тенциально опасным для 

человека ситуациям; 

знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, цифро-

выми ресурсами, исклю-

чая практическое исполь-

зование электронных 

средств обучения индиви-

дуального использования. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
Педагог создает условия для закрепления представлений де-

тей о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои по-

падают в опасные ситуации, побуждает детей к рассужде-

ниям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведе-

ния. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскры-

вается связь между необдуманным и неосторожным действи-

ями человека и опасными последствиями разрешения ситуа-

ции (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подоб-

ное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуа-

ции, какие советы дети могли бы дать героям, представлен-

ным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности 

детей, где можно было бы применить навыки безопасного 

поведения: организует игровые и проблемные ситуации, ре-

шая которые ребёнок может закрепить правила безопасного 

поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих 

правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, 

в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. Читает 

с детьми художественную литературу, инициирует обсужде-

ние с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опас-

ную ситуацию, активизирует проблемными вопросами жела-

ние детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной 

ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Ин-

тернет, цифровыми ресурсами. 

Совокупные задачи воспитания в рамках  

ОО Социально-коммуникативное развитие 
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Решение совокупных за-

дач воспитания в рамках 

образовательной области 

«Социально-коммуника-

тивное развитие» направ-

лено на приобщение детей 

к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Че-

ловек», «Жизнь», «Мило-

сердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд». 

 

Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населённому 

пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - 

детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни-

ческой и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному насле-

дию своего народа, к нравственным и культурным тради-

циям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, осно-

ванной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудниче-

ства, умения соблюдать правила, активной личностной по-

зиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравствен-

ного, социально значимого поступка, приобретения ребён-

ком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно отно-

ситься к результатам своего труда и труда других людей. 

ОО «Познавательное развитие» 

Основные задачи образовательной 
деятельности 

От 5 лет до 6 лет. 

1) развивать интерес детей к самостоя-

тельному познанию объектов окружа-

ющего мира в его разнообразных про-

явлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о 

цифровых средствах познания окружа-

ющего мира, способах их безопасного 

использования 

 

1) Сенсорные эталоны и познавательные дей-
ствия: 
педагог закрепляет умения детей различать и 

называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и хо-

лодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолето-

вый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеле-

ный, сиреневый); развивает способность разли-

чать и называть геометрические фигуры, осваи-

вать способы воссоздания фигуры из частей, де-

ления фигуры на части; выделять структуру 

плоских геометрических фигур, использовать 

сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. Посредством игровой и познаватель-

ной мотивации педагог организует освоение 

детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать пред-

меты по 3-5 признакам, группировать предметы 

по разным основаниям преимущественно на ос-

нове зрительной оценки; совершенствует при-

емы сравнения, упорядочивания и 
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классификации на основе выделения их суще-

ственных свойств и отношений.  

Формирует представления о том, как люди ис-

пользуют цифровые средства познания окружа-

ющего мира и какие правила необходимо соблю-

дать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществ-

ления разных видов познавательной деятельно-

сти, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и от-

дельных действий во взаимодействии со сверст-

никами, поощряет проявление наблюдательно-

сти за действиями взрослого и других детей. В 

процессе организации разных форм совместной 

познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для сов-

местного нахождения способов её решения, по-

ощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные во-

просы. 

3) развивать способность использовать 

математические знания и аналитиче-

ские способы для познания математи-

ческой стороны окружающего мира: 

опосредованное сравнение объектов с 

помощью заместителей (условной 

меры), сравнение по разным основа-

ниям, счет, упорядочивание, классифи-

кация, сериация и тому подобное); со-

вершенствовать ориентировку в про-

странстве и времени; 

2) Математические представления: 
в процессе обучения количественному и поряд-

ковому счету в пределах десяти педагог совер-

шенствует счетные умения детей, понимание не-

зависимости числа от пространственно-каче-

ственных признаков, знакомит с цифрами для 

обозначения количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в преде-

лах пяти; подводит к пониманию отношений 

между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать се-

риационные ряды предметов, различающихся по 

размеру, в возрастающем и убывающем порядке 

в пределах десяти на основе непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между 

ними; организует освоение детьми опосредован-

ного сравнения предметов по длине, ширине, вы-

соте с помощью условной меры; обогащает пред-

ставления и умения устанавливать простран-

ственные отношения при ориентировке на листе 

бумаги и временные зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

4) развивать способы взаимодействия с 

членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятель-

ности, расширять самостоятельные 

действия различной направленности, 

закреплять позитивный опыт в само-

стоятельной и совместной со взрослым 

и сверстниками деятельности; 

 

3) Окружающий мир: 
в совместной с детьми деятельности педагог обо-

гащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектур-

ных особенностях, достопримечательностей), о 

стране (герб, гимн, атрибуты государственной 

власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). Раскрывает 

и уточняет назначения общественных учрежде-

ний, разных видов транспорта, рассказывает о 
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местах труда и отдыха людей в городе, об исто-

рии города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством поисковой и иг-

ровой деятельности педагог побуждает проявле-

ние интереса детей к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдаю-

щимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и наро-

дов мира на ней. 

5) расширять представления о много-

образии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и об-

разе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить груп-

пировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использо-

вать приемы экспериментирования 

для познания объектов живой и нежи-

вой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе, и деятельно-

стью человека в разные сезоны, воспи-

тывать положительное отношение ко 

всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

4) Природа: 
педагог формирует представления о многообра-

зии объектов животного и растительного мира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и об-

разе жизни поведении в разные сезоны года; со-

вершенствует умения сравнивать, выделять при-

знаки, группировать объекты живой природы по 

их особенностям, месту обитания, образу жизни, 

питанию; направляет внимание детей на нали-

чие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации 

для понимания необходимости ухода за расте-

ниями и животными относительно их потребно-

стей; 

педагог организует целенаправленное экспери-

ментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, рас-

ширяя представления об объектах неживой при-

роды, как среде обитания животных и растений 

(вода, почва, воздух, горы). Уточняет представ-

ления о признаках разных времен года (погод-

ные изменения, состояние деревьев, покров, из-

менений в жизни человека, животных и расте-

ний); о деятельности человека в разные сезоны 

года (выращивание растений, сбор урожая, 

народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведе-

ния в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохра-

нить живую природу. 

Решение совокупных задач воспита-
ния в рамках образовательной обла-
сти "Познавательное развитие" 

направлено на приобщение детей к 

ценностям "Человек", "Семья", "По-

знание", "Родина" и "Природа", что 

предполагает: 

 

воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов Рос-

сии; 

воспитание уважения к людям - представителям 

разных народов России независимо от их этниче-

ской принадлежности; 
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воспитание уважительного отношения к государ-

ственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отноше-

ния к природе родного края, родной страны, при-

обретение первого опыта действий по сохране-

нию природы. 

 
ОО «Речевое развитие» 

 
Задачи От 5 лет до 6 лет. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь 

детей существительные, обозначаю-

щие профессии (каменщик, тракто-

рист, швея); названия техники (экска-

ватор, комбайн); прилагательные, обо-

значающие признаки предметов; наре-

чия, характеризующие отношение лю-

дей к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и противопо-

ложными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у де-

тей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи существи-

тельные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использовать суще-

ствительные с обобщающим значе-

нием (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 
закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и от-

четливо произносить часто смешивае-

мые звуки (с-ш, ж-з); определять место 

звука в слове. Продолжать развивать 

фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность 

речи. 

3) Грамматический строй речи: 
совершенствовать умение детей согла-

совывать в предложении существи-

тельные с числительными, существи-

тельные с прилагательным, образовы-

вать множественное число существи-

тельных, обозначающих детенышей 

животных. Развивать умения пользо-

ваться несклоняемыми существитель-

ными (метро); образовывать по 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за 

счет расширения представлений о явлениях со-

циальной жизни, взаимоотношениях и характе-

рах людей; за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструмен-

тов труда, техники, помогающей в работе, трудо-

вые действия и качество их выполнения; лич-

ностные характеристики человека, его состояния 

и настроения, внутренние переживания; соци-

ально-нравственные категории, оттенки цвета, 

тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследова-

тельских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет 

у детей умение обобщать предметы: объединять 

их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог развивает у детей звуковую и интонаци-

онную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произноше-

ния сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упраж-

няет в чистом звукопроизношении в процессе по-

вседневного речевого общения и при звуковом 

анализе слов; формирует умение использовать 

средства интонационной выразительности при 

чтении стихов, пересказе литературных произве-

дений, в процессе общения (самостоятельное из-

менение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса 

в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение грамматиче-

ски правильно использовать в речи: несклоняе-

мые существительные, слова, имеющие только 

множественное или только единственное число, 

глаголы "одеть" и "надеть", существительные 

множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, при-

ставками. 

4) Связная речь: 



43 

 

образцу однокоренные слова (кот-ко-

тенок-котище), образовывать суще-

ствительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными 

суффиксами и улавливать оттенки в 

значении слов; 

познакомить с разными способами об-

разования слов. Продолжать совер-

шенствовать у детей умение состав-

лять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной ре-

чью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: закреп-

лять умения поддерживать непринуж-

денную беседу, задавать вопросы, пра-

вильно отвечать на вопросы педагога и 

детей; объединять в распространенном 

ответе реплики других детей, отвечать 

на один и тот же вопрос по-разному 

(кратко и распространенно). Закреп-

лять умение участвовать в общей бе-

седе, внимательно слушать собесед-

ника, не перебивать его, не отвле-

каться. Поощрять разговоры детей по 

поводу игр, прочитанных книг, про-

смотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использо-

вать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напомина-

ния; формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и отче-

ству, на "вы", называть друг друга лас-

ковыми именами, во время разговора 

не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разго-

вор взрослых. Развивать коммуника-

тивно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно пере-

сказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без 

помощи вопросов педагога, вырази-

тельно передавая диалоги действую-

щих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно 

составлять по плану и образцу неболь-

шие рассказы о предмете, по картине, 

набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы 

из опыта, передавая хорошо знакомые 

педагог способствует развитию у детей моноло-

гической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение со-

блюдать этику общения в условиях коллектив-

ного взаимодействия, поддерживает интерес де-

тей к рассказыванию по собственной инициа-

тиве, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет теле-

фонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикет взаимодействия в общественных местах; 

использовать невербальные средства общения 

(мимика, жесты, позы); принятые нормы вежли-

вого речевого общения; участвовать в коллектив-

ных разговорах, использовать разные виды дея-

тельности и речевые ситуации для развития диа-

логической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоя-

тельно строить игровые и деловые диалоги; пере-

сказывать литературные произведения по ролям, 

по частям, правильно передавая идею и содержа-

ние, пользоваться прямой и косвенной речью; с 

помощью педагога определять и воспроизводить 

логику описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях при-

роды использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из лич-

ного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; 

в повествовании отражать типичные особенно-

сти жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

формирует интерес к самостоятельному сочине-

нию, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окон-

чания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы 

по плану педагога, по модели. Педагог закреп-

ляет у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки 

и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседнев-

ном общении, помогает детям осваивать умения 

находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочине-

нии загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог помогает детям осваивать представления 

о существовании разных языков, термины 

"слово", "звук", "буква", "предложение", 
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события. Формировать умение состав-

лять небольшие рассказы творческого 

характера по теме, предложенной пе-

дагогом. 

5) Подготовка детей к обучению гра-
моте; 
формировать у детей умение произво-

дить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударе-

ние и определять его место в структуре 

слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, удар-

ный гласный, безударный гласный 

звук), правильно употреблять соответ-

ствующие термины. Познакомить де-

тей со словесным составом предложе-

ния и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литера-
туре: 
обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, при-

баутки, сказки о животных, волшебные 

сказки) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рас-

сказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям по-

знавательного характера; 

формировать положительное эмоцио-

нальное отношение к "чтению с про-

должением" (сказка-повесть, цикл рас-

сказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отноше-

ние к известным произведениям фоль-

клора и художественной литературы, 

поддерживать инициативу детей в вы-

боре произведений для совместного 

слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некото-

рых жанровых, композиционных, язы-

ковых особенностях произведений: по-

говорка, загадка, считалка, скорого-

ворка, народная сказка, рассказ, стихо-

творение; 

углублять восприятие содержания и 

формы произведений (оценка харак-

тера персонажа с опорой на его порт-

рет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматри-

вание иллюстраций разных 

"гласный звук" и "согласный звук", проводить 

звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой ана-

лиз простых трехзвуковых слов: интонационно 

выделять звуки в слове, различать гласные и со-

гласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава 

слова; составлять предложения по живой мо-

дели; определять количество и последователь-

ность слов в предложении. Педагог развивает 

мелкую моторику кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 
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художников к одному и тому же произ-

ведению); 

совершенствовать художественно-ре-

чевые и исполнительские умения (вы-

разительное чтение наизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; вырази-

тельное чтение по ролям в инсцениров-

ках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное 

творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значе-

ние; составлять короткие рассказы по 

потешке, прибаутке). 

 

Решение совокупных задач вос-

питания в рамках образовательной об-

ласти "Речевое развитие" направлено 

на приобщение детей к ценностям 

"Культура" и "Красота» 

владение формами речевого этикета, отражаю-

щими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как цен-

ности, умения чувствовать красоту языка, стрем-

ления говорить красиво (на правильном, бога-

том, образном языке). 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Задачи От 5 лет до 6 лет. 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетиче-

ское восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение 

наблюдать и оценивать прекрасное 

в окружающей действительности, 

природе; 

развивать эмоциональный отклик 

на проявления красоты в окружаю-

щем мире, произведениях искус-

ства и собственных творческих ра-

ботах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравствен-

ные качества, в процессе ознаком-

ления с различными видами искус-

ства духовно-нравственного со-

держания; 

формировать бережное отношение 

к произведениям искусства; 

активизировать проявление эсте-

тического отношения к окружаю-

щему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, соци-

альным явлениям); 

развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, 

Приобщение к искусству. 
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес 

к музыке, живописи, народному искусству, воспиты-

вать бережное отношение к произведениям искус-

ства. Развивает у детей эстетические чувства, эмо-

ции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формирует умение выде-

лять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, под-

бирать материал и пособия для самостоятельной ху-

дожественной деятельности. Формирует у детей уме-

ние выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства: литература, музыка, изобрази-

тельное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление 

к познанию культурных традиций через творческую 

деятельность (изобразительную, музыкальную, теат-

рализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные каче-

ства в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоми-

нания) с видами изобразительного искусства: гра-

фика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает зна-

комить детей с основными жанрами изобразитель-

ного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 
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желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и му-

зыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей 

стремление к познанию культур-

ных традиций своего народа через 

творческую деятельность; 

продолжать формировать умение 

выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобрази-

тельное искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с 

жанрами изобразительного и му-

зыкального искусства; продолжать 

знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о 

народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных про-

мыслах; развивать интерес к уча-

стию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение 

выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности 

средства выразительности разных 

видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов худо-

жественной деятельности; 

уметь называть вид художествен-

ной деятельности, профессию и 

людей, которые работают в том 

или ином виде искусства; 

поддерживать личностные прояв-

ления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творче-

ской деятельности: самостоятель-

ность, инициативность, индивиду-

альность, творчество. 

организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес де-

тей к изобразительной деятельно-

сти; 

развивать художественно-творче-

ских способностей в продуктив-

ных видах детской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный 

опыт, развивая органы восприятия: 

Формирует у детей умение выделять и использовать 

в своей изобразительной, музыкальной, театрализо-

ванной деятельности средства выразительности раз-

ных видов искусства, называть материалы для раз-

ных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живо-

писи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. 

Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображе-

нием родной природы в картинах художников. Рас-

ширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знако-

мит с творчеством русских и зарубежных композито-

ров, а также детских композиторов-песенников (И.С. 

Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитекту-

рой. Закрепляет у детей знания о том, что суще-

ствуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обра-

щает внимание детей на сходства и различия архитек-

турных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения - декор и так 

далее). Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюда-

тельность, учит внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих деталей. При 

чтении литературных произведений, сказок обра-

щает внимание детей на описание сказочных доми-

ков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искус-

стве, фольклоре, музыке и художественных промыс-

лах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных 

развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в худо-

жественной деятельности как по собственному жела-

нию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творче-

ских профессиях, их значении, особенностях: худож-

ник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 

другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей 

о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библио-

теке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 
1) Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Выявляет задатки у 

детей и развивает на их основе художественно-



47 

 

зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус; 

закреплять у детей знания об ос-

новных формах предметов и объ-

ектов природы; 

развивать у детей эстетическое 

восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов 

и явлений развивать у детей мыс-

лительные операции: анализ, срав-

нение, уподобление (на что по-

хоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобще-

ние; 

формировать умение у детей пере-

давать в изображении не только 

основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и ха-

рактерные детали, соотношение 

предметов и их частей по вели-

чине, высоте, расположению отно-

сительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобра-

зительные навыки и умения, фор-

мировать художественно-творче-

ские способности; 

развивать у детей чувство формы, 

цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление 

самостоятельно сочетать знакомые 

техники, помогать осваивать но-

вые, по собственной инициативе 

объединять разные способы изоб-

ражения; 

обогащать содержание изобрази-

тельной деятельности в соответ-

ствии с задачами познавательного 

и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о се-

мье, жизни в ДОО, а также о быто-

вых, общественных и природных 

явлениях (воскресный день в се-

мье, группа на прогулке, профес-

сии близких взрослых, любимые 

праздники, средства связи в их ат-

рибутном воплощении, ферма, зо-

опарк, лес, луг, аквариум, герои и 

эпизоды из любимых сказок и 

мультфильмов); 

творческие способности в продуктивных видах дет-

ской деятельности. Педагог обогащает сенсорный 

опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эс-

тетическое восприятие, учит созерцать красоту окру-

жающего мира. Развивает у детей способность 

наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления 

и объекты природы, замечать их изменения (напри-

мер, как изменяются форма и цвет медленно плыву-

щих облаков, как постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе 

восприятия предметов и явлений развивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподоб-

ление (на что похоже), установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, 

учит передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные де-

тали, соотношение предметов и их частей по вели-

чине, высоте, расположению относительно друг 

друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппли-

кации), радоваться достигнутому результату, заме-

чать и выделять выразительные решения изображе-

ний. 

Предметное рисование: педагог продолжает совер-

шенствовать у детей умение передавать в рисунке об-

разы предметов, объектов, персонажей сказок, лите-

ратурных произведений. Обращает внимание детей 

на отличия предметов по форме, величине, пропор-

циям частей; побуждает их передавать эти отличия в 

рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному распола-

гаться на плоскости (стоять, лежать, менять положе-

ние: живые существа могут двигаться, менять позы, 

дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). 

Учит детей передавать движения фигур. Способ-

ствует у детей овладению композиционным уме-

ниям: учит располагать предмет на листе с учётом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, распола-

гать его на листе по вертикали; если он вытянут в ши-

рину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей 

способы и приемы рисования различными изобрази-

тельными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования 

контура предмета простым карандашом с легким 
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продолжать знакомить детей с 

народным декоративно-приклад-

ным искусством (Городецкая рос-

пись, Полховско-майданская рос-

пись, Гжельская роспись), расши-

рять представления о народных иг-

рушках (городецкая игрушка, бо-

городская игрушка, матрешка, би-

рюльки); 

развивать декоративное творче-

ство детей (в том числе коллектив-

ное); 

поощрять детей воплощать в худо-

жественной форме свои представ-

ления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное 

творческое начало; 

формировать у детей умение орга-

низовывать свое рабочее место, го-

товить все необходимое для заня-

тий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окон-

чании работы приводить его в по-

рядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение де-

тей устанавливать связь между со-

здаваемыми постройками и тем, 

что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятель-

ность, творчество, инициативу, 

дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музы-

кальных произведений (песня, та-

нец, марш); 

развивать у детей музыкальную 

память, умение различать на слух 

звуки по высоте, музыкальные ин-

струменты; 

формировать у детей музыкаль-

ную культуру на основе знаком-

ства с классической, народной и 

современной музыкой; накапли-

вать представления о жизни и 

творчестве композиторов; 

нажимом на него, чтобы при последующем закраши-

вании изображения не оставалось жестких, грубых 

линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответ-

ствии с её спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учит рисовать кистью разными способами: широкие 

линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; нано-

сить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, 

знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттен-

ками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисова-

нии карандашами учит передавать оттенки цвета, ре-

гулируя нажим на карандаш. В карандашном испол-

нении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни 

и на темы литературных произведений ("Кого встре-

тил Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где обе-

дал воробей?" и другие). Развивает у детей компози-

ционные умения, учит располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. Обращает вни-

мание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие 

и низкие; люди меньше домов, но больше растущих 

на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его заго-

раживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знако-

мить детей с изделиями народных промыслов, за-

крепляет и углубляет знания о дымковской и фили-

моновской игрушках и их росписи; предлагает созда-

вать изображения по мотивам народной декоратив-

ной росписи, знакомит с её цветовым строем и эле-

ментами композиции, поощряет детей за разнообра-

зие используемых элементов. Продолжает знакомить 

детей с городецкой росписью, её цветовым реше-

нием, спецификой создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит ис-

пользовать для украшения оживки. Продолжает зна-

комить детей с росписью Полхов-Майдана.  

Педагог включает городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогает осваи-

вать специфику этих видов росписи. Знакомит детей 

с региональным (местным) декоративным 
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продолжать развивать у детей ин-

терес и любовь к музыке, музы-

кальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей му-

зыкальные способности детей: зву-

ковысотный, ритмический, темб-

ровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творче-

ской интерпретации музыки раз-

ными средствами художественной 

выразительности; 

способствовать дальнейшему раз-

витию у детей навыков пения, дви-

жений под музыку, игры и импро-

визации мелодий на детских музы-

кальных инструментах; творче-

ской активности детей; 

развивать у детей умение сотруд-

ничества в коллективной музы-

кальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными ви-

дами театрального искусства (ку-

кольный театр, балет, опера и про-

чее); 

знакомить детей с театральной 

терминологией (акт, актер, ан-

тракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому 

искусству; 

создавать атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого 

ребёнка; 

развивать личностные качеств 

(коммуникативные навыки, парт-

нерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность 

и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

развивать навыки действий с вооб-

ражаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков 

передачи образа различными спо-

собами (речь, мимика, жест, панто-

мима и прочее); 

создавать условия для показа ре-

зультатов творческой деятельно-

сти, поддерживать инициативу из-

готовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятель-

ность: 

искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомит с характерными элементами (бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педа-

гог учит создавать узоры на листах в форме народ-

ного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и дру-

гое). Для развития творчества в декоративной дея-

тельности, педагог учит детей использовать декора-

тивные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, сви-

тер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает 

детям расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенно-

стями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и 

по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их ха-

рактерные особенности. Педагог продолжает форми-

ровать умение у детей лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом. Закреп-

ляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. 

Учит сглаживать поверхность формы, делать пред-

меты устойчивыми. Учит детей передавать в лепке 

выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллек-

тивных композициях): "Курица с цыплятами", "Два 

жадных медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" 

и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей 

творчество, инициативу. Продолжает формировать у 

детей умение лепить мелкие детали; пользуясь сте-

кой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и тому подобное. Продол-

жает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для 

лепки; побуждает использовать дополнительные ма-

териалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). 

Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть 

руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить 

детей с особенностями декоративной лепки. Форми-

рует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного 
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развивать желание организовывать 

свободное время с интересом и 

пользой. Формировать основы до-

суговой культуры во время игр, 

творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления 

культурных потребностей и инте-

ресов, а также их использования в 

организации своего досуга; 

формировать понятия празднич-

ный и будний день, понимать их 

различия; 

знакомить с историей возникнове-

ния праздников, воспитывать бе-

режное отношение к народным 

праздничным традициям и обы-

чаям; 

развивать интерес к участию в 

праздничных программах и вызы-

вать желание принимать участие в 

подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирлян-

дами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчи-

вость к окружающим людям во 

время праздничных мероприятий 

(поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и про-

чее); 

воспитывать интерес к народной 

культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; вос-

питывать интерес и желание участ-

вовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в 

творческих объединениях допол-

нительного образования в ДОО и 

вне её. 

 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей 

по типу народных игрушек (дымковской, филимо-

новской, каргопольской и другие). Формирует у де-

тей умение украшать узорами предметы декоратив-

ного искусства. Учит детей расписывать изделия гу-

ашью, украшать их налепами и углубленным релье-

фом, использовать стеку. Педагог учит детей обмаки-

вать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вы-

лепленного изображения, когда это необходимо для 

передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изобра-

жения (разрезать бумагу на короткие и длинные по-

лоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямо-

угольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треуголь-

ника, прямоугольник - в полоски, квадраты или ма-

ленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные 

композиции. Учит детей вырезать одинаковые фи-

гуры или их детали из бумаги, сложенной гармош-

кой, а симметричные изображения - из бумаги, сло-

женной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С це-

лью создания выразительного образа, педагог учит 

детей приему обрывания. Побуждает детей создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. Педагог 

формирует у детей аккуратное и бережное отноше-

ние к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направле-

ниях; работать по готовой выкройке (шапочка, ло-

дочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: делить квад-

ратный лист на несколько равных частей, сглаживать 

сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры 

из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя 

части. Формирует умение самостоятельно создавать 

игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, су-

мочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей (законных представителей), сотрудников 

ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей 

к изготовлению пособий для занятий и самостоятель-

ной деятельности (коробки, счетный материал), ре-

монту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет 

умение детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

Конструктивная деятельность. 
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Педагог учит детей выделять основные части и ха-

рактерные детали конструкций. Помогает детям ана-

лизировать сделанные педагогом поделки и по-

стройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной по-

стройки. Знакомит детей с новыми деталями: разно-

образными по форме и величине пластинами, брус-

ками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей за-

менять одни детали другими. Педагог формирует у 

детей умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учит детей строить по рисунку, самостоятельно под-

бирать необходимый строительный материал. Про-

должает развивать у детей умение работать коллек-

тивно, объединять свои поделки в соответствии с об-

щим замыслом, договариваться, кто какую часть ра-

боты будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш). 

Совершенствует у детей музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам произ-

ведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Развивает у детей навык различения звуков по 

высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фор-

тепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит 

с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие 

навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

"ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать ды-

хание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевре-

менно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко 

и тихо. Способствует развитию у детей навыков соль-

ного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей само-

стоятельности и творческому исполнению песен раз-

ного характера. Развивает у детей песенный музы-

кальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импро-

визировать мелодию на заданный текст. Учит детей 

сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог раз-

вивает у детей чувство ритма, умение передавать че-

рез движения характер музыки, её эмоционально-об-

разное содержание. Учит детей свободно ориентиро-

ваться в пространстве, выполнять простейшие пере-

строения, самостоятельно переходить от умеренного 
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к быстрому или медленному темпу, менять движения 

в соответствии с музыкальными фразами. Педагог 

способствует у детей формированию навыков испол-

нения танцевальных движений (поочередное выбра-

сывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с при-

седанием, с продвижением вперед, кружение; присе-

дание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей 

с русским хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов. Продолжает развивать у детей 

навыки инсценирования песен; учит изображать ска-

зочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, мед-

ведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игро-

вых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

педагог развивает у детей танцевальное творчество; 

помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоя-

тельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание 

песни. Побуждает детей к инсценированию содержа-

ния песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: пе-

дагог учит детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах; знакомые пе-

сенки индивидуально и небольшими группами, со-

блюдая при этом общую динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает их к активным самосто-

ятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различ-

ных видов музыки в повседневной жизни и различ-

ных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребёнка 

Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает знакомить детей с различными 

видами театрального искусства (кукольный театр, ба-

лет, опера и прочее); расширяет представления детей 

в области театральной терминологии (акт, актер, ан-

тракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмо-

сферу творческого выбора и инициативы для каж-

дого ребёнка, поддерживает различные творческие 

группы детей.  

Развивает личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнёрские взаимоотношения. Способ-

ствует развитию навыков передачи образа различ-

ными способами (речь, мимика, жест, пантомима и 

прочее). Создает условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и ат-

рибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 
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Педагог развивает желание детей проводить свобод-

ное время с интересом и пользой, реализуя собствен-

ные творческие потребности (чтение книг, рисова-

ние, пение и так далее). Формирует у детей основы 

праздничной культуры. Знакомит с историей возник-

новения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям. Под-

держивает желание участвовать в оформлении поме-

щений к празднику. Формирует внимание и отзывчи-

вость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обыча-

ями других народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и развлечениях 

Решение совокупных задач воспи-

тания в рамках образовательной 

области "Художественно-эстети-

ческое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям 
"Культура" и "Красота" 

воспитание эстетических чувств (удивления, радо-

сти, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социаль-

ного), к произведениям разных видов, жанров и сти-

лей искусства (в соответствии с возрастными особен-

ностями); 

приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценност-

ного отношения к окружающему миру для гармони-

зации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых цен-

ностей и их проживания в разных видах художе-

ственно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-об-

разного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализа-

ции творческого потенциала каждого ребёнка с учё-

том его индивидуальности, поддержка его готовно-

сти к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 

 ОО «Физическое развитие» 

Задачи От 5 лет до 6 лет. 

обогащать двигательный 

опыт, создавать условия для опти-

мальной двигательной деятельно-

сти, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выпол-

нять упражнения основной гимна-

стики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортив-

ных игр, элементарные туристские 

навыки; 

развивать психофизические 

качества, координацию, мелкую 

Педагог совершенствует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества, обога-

щает двигательный опыт детей разнообразными фи-

зическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять само-

контроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения эле-

ментов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и со-

блюдение правил в подвижных играх; поддерживает 

предложенные детьми варианты их усложнения; по-

ощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 
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моторику ориентировку в про-

странстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самокон-

троль и самостоятельность, прояв-

лять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной 

игре, взаимодействовать в ко-

манде; 

воспитывать патриотиче-

ские чувства и нравственно-воле-

вые качества в подвижных и спор-

тивных играх, формах активного 

отдыха; 

продолжать развивать инте-

рес к физической культуре, форми-

ровать представления о разных ви-

дах спорта и достижениях россий-

ских спортсменов; 

укреплять здоровье ре-

бёнка, формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-двига-

тельный аппарат, повышать имму-

нитет средствами физического 

воспитания; 

расширять представления о 

здоровье и его ценности, факторах 

на него влияющих, оздоровитель-

ном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

воспитывать бережное и за-

ботливое отношение к своему здо-

ровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здо-

рового образа жизни и безопасно-

сти в двигательной деятельности и 

во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представ-

ления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способ-

ствует формированию навыков безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности. Организует для де-

тей и родителей (законных представителей) турист-

ские прогулки и экскурсии, физкультурные празд-

ники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, об-

щеразвивающие упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча по гимнастической скамейке, направляя его ру-

кой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача 

мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отби-

вание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-

за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание 

мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, раз-

ными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

"змейкой" между кеглями; переползание через не-

сколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой 

на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье 

по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пят-

ках, с высоким подниманием колен, приставным ша-

гом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на но-

сок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-

4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по 

одному и по два вдоль границ зала, обозначая пово-

роты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестро-

ением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег 

с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; вы-

соко поднимая колени; между расставленными пред-

метами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; 
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мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 

мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-

3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание 

на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-

другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной 

ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над го-

ловой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, про-

двигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 

30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; под-

прыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком не-

высокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыги-

вание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в 

длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки че-

рез неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепры-

гивание через скакалку с одной ноги на другую с ме-

ста, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической скамье на одной 

ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, 

стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической ска-

мейки (с поддержкой); приседание после бега на нос-

ках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физиче-

ским упражнениям, которые дети самостоятельно и 

творчески используют в игровой и повседневной де-

ятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук впе-

ред, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновре-

менно, поочередно, последовательно); махи руками 

вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; пере-

кладывание предмета из одной руки в другую впе-

реди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 
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влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в 

упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимна-

стической палкой, обручем, мячом, скакалкой и дру-

гими). Подбирает упражнения из разнообразных ис-

ходных положений: сидя, лежа на спине, боку, жи-

воте, стоя на коленях, на четвереньках, с разным по-

ложением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной).  

Педагог поддерживает инициативу, самостоятель-

ность и поощряет комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимна-

стики) педагог включает в содержание физкультур-

ных занятий, некоторые из упражнений в физкуль-

тминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуе-

мые упражнения: ходьба и бег в соответствии с об-

щим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим 

шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высо-

ким подниманием колена (высокий шаг) с ускоре-

нием и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боко-

вой галоп, кружение); подскоки на месте и с продви-

жением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации 

из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 

по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 

ходьба "змейкой", расхождение из колонны по 
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одному в разные стороны с последующим слиянием 

в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреп-

лять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх 

с элементами соревнования, играх-эстафетах, оцени-

вает качество движений и поощряет соблюдение пра-

вил, помогает быстро ориентироваться в простран-

стве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и взаимовыручки, ини-

циативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и под-

держивает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответ-

ственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу 

детей в играх (выбор игр, придумывание новых вари-

антов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, ос-

нов патриотизма и гражданской идентичности в по-

движных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей эле-

ментам спортивных игр, которые проводятся в спор-

тивном зале или на спортивной площадке в зависи-

мости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с 

кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг 

другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упро-

щенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависи-

мости от условий: наличия оборудования и климати-

ческих условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, 

подъем с санками в гору, с торможением при спуске 

с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; 
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с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог продолжает уточнять и расширять представ-

ления детей о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных про-

дуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления о разных ви-

дах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спор-

тивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выда-

ющихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах без-

опасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимна-

стической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудова-

нием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогу-

лок. Продолжает воспитывать заботливое отношение 

к здоровью своему и окружающих (соблюдать чи-

стоту и правила гигиены, правильно питаться, выпол-

нять профилактические упражнения для сохранения 

и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги орга-

низуют праздники (2 раза в год, продолжительно-

стью не более 1,5 часов). Содержание праздников со-

ставляют ранее освоенные движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические упражнения, подвиж-

ные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй поло-

вине дня преимущественно на свежем воздухе, про-

должительностью 30-40 минут. Содержание состав-

ляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на реше-

ние задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, вклю-

чать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В 

этот день проводятся оздоровительные мероприятия 

и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог органи-

зует для детей непродолжительные пешие прогулки 

и экскурсии с постепенно удлиняющимися перехо-

дами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 ми-

нут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 
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Время непрерывного движения 20 минут, с переры-

вом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде актив-

ного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в под-

боре снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за при-

родой, обучает ориентироваться на местности, со-

блюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; органи-

зует с детьми разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 

Решение совокупных задач 

воспитания в рамках образователь-

ной области "Физическое разви-

тие" направлено на приобщение 

детей к ценностям "Жизнь", 
"Здоровье" 

 

воспитание осознанного отношения к жизни как ос-

новоположной ценности и здоровью как совокупно-

сти физического, духовного и социального благопо-

лучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных пред-

ставлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения 

к здоровому образу жизни, физическим упражне-

ниям, подвижным играм, закаливанию организма, ги-

гиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, само-

уважения, коммуникабельности, уверенности и дру-

гих личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического разви-

тия и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
(ФОП стр.149-152 п.23.6, 23.7, 23.8 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1

49 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными осо-

бенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельностии возрастными особенностями 

детей: В дошкольном возрасте (3года -8лет): 
игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижнаяи другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеси-

туативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
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диалогическая имонологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спор-

тивные упражнения, подвижные иэлементыспортивныхигри другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контин-

гента воспитанников, от опыта и творческого подхода педагога.  

В Программе МБ ДОУ № 22 спроектировано содержание продуктивных форм использо-

вания в разных возрастных группах развивающих технологий и инновационных методик: 

- проектной деятельности; 

- проблемного обучения; 

- технологии интегрированного занятия; 

- интерактивной технологии; 

- ТРИЗ; 

- развивающих игр Воскобовича; 

- разно уровневого обучения; 

- портфолио дошкольника; 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ Демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятель-

ности детей: 

‒ двигательной (оборудованиедля ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметыи другое); 

‒ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмыи 

другое); 

‒ познавательно- исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиок-

ниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование иинвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и дру-

гое). 
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Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, поддержи-

вающим постоянный интерес к знаниям и стимулирующим познавательную активность 

детей. Игра выступает как самая важная деятельность, через которую педагоги решают 

все образовательные задачи, в том числе и обучение. Таким образом, в образовательном 

процессе ДОУ акцент делается на совместную деятельность воспитателя и детей, на 

игровые формы образования дошкольников, на отсутствие жесткой регламентации дет-

ской деятельности, учет полоролевых особенностей детей. 

Педагоги ДОУ самостоятельно определяют средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спор-

тивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Про-

граммы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образова-

тельных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в обра-

зовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избиратель-

ное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициатив-

ность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соот-

ношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариа-

тивность. 

2.4. Особенности образовательной деятельности и разных видов  
культурных практик (п.24 с.152 ФОП ДО) 

 Образовательная деятельность в МБ ДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и де-

тей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завер-

шения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-роле-

вые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
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самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная позна-

вательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятель-

ности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность 

и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог мо-

жет получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педаго-

гической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды де-

ятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совмест-

ной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддер-

живает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для ре-

шения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично вклю-

чается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследо-

вательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, раз-

виваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне 

игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, по-

знавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма ор-

ганизации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; ме-

тод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморе-

гуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным пробле-

мам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДОУ. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпо-

лагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-

питания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок вре-

мени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бод-

рое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  
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- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);  

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про-

ведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развива-

ющее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких об-

разовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и ме-

тодов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

 Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидакти-

ческими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде обра-

зовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обу-

чающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фикси-

рует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 
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‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различ-

ные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и дру-

гое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развиваю-

щую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ори-

ентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и иници-

ативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-иссле-

довательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъ-

ектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи-

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, твор-

ческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация куль-

турных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5. Способы поддержки детской инициативы (п.25 с.157 ФОП ДО) 
 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важ-

ные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само-

стоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ и вторая 

половина дня. 
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Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

‒ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

‒ игры - импровизации и музыкальные игры; 

‒ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

‒ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

‒ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

‒ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

‒ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие усло-

вия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творче-

ства, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ре-

бёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего резуль-

тата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ре-

бёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуж-

дать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одоб-

рения, восхищения. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной дея-

тельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и по-

знавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 
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поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внима-

ние доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные си-

туации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ре-

бёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию само-

стоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в кото-

рых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений ко-

мандной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной под-

держки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть доста-

точно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять по-

пытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сна-

чала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активи-

зировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения постав-

ленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, свя-

занные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обя-

зательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самосто-

ятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности стано-

вятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверен-

ность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: по-

ставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятель-

ности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости реше-

ния задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуж-

дающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
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анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают ра-

дость открытия и познания. 

 
2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями  обучающихся. 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБ ДОУ с семьями обу-

чающихся дошкольного возраста являются: 

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

‒ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитатель-

ные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности отно-

сительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федера-

ции, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как ба-

зовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёр-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, ран-

него и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ре-

бёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из роди-

телей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен инфор-

мацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педа-

гогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со сто-

роны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей-

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 
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ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных предста-

вителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (закон-

ными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенче-

ского и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогов  по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ре-

бёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных пред-

ставителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического раз-

вития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспита-

ния детей старшего дошкольного  возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реа-

лизуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления воз-

никающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возни-

кающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаи-

модействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам органи-

зации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образо-

вательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; под-

держку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направ-

лений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психи-

ческое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное пи-

тание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психо-

логический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), нано-

сящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче-

ским показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о воз-

можностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 
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4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меропри-

ятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; про-

блемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологи-

ческие срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с ро-

дителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые про-

смотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через группо-

вые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тре-

нинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотогра-

фии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (за-

конными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представите-

лями) детей дошкольного возраста. 

 
2.7. Организация коррекционно-развивающей работы с детьми сособыми образова-

тельными потребностями различных целевых групп 
2.7.1. Цель КРР 

Цель КРР и (или) инклюзивное образование направлено на обеспечение коррекции нару-

шений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ОП, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной п мощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обу-

чающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивиду-

альных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 

их развития. КРР осуществляют педагог-психолог и учитель-логопед. 

Задачи КРР  
1. Определение ОП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОУ; 

2. Своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

3. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического разви-

тия, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
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психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консили-

ума образовательной организации (далее - ПИК); 

4. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошколь-

ного возраста; 

5. Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

6. Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

7. Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сни-

жению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

2.7.2. Содержание КРР 
Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ОП на ос-

нове рекомендаций ППК ДОУ. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образова-

тельного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих группо-

вых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, комму-

никативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психо-

лого-педагогического сопровождения. 

В МБ ДОУ № 22 имеются дети с ТНР, по заключениям ПМПК. С целью выполне-

ния рекомендаций ПМПК в ДОУ разработана Адаптированная образовательная программа 

для детей с тяжелыми нарушениями речи. Реализация АОП осуществляется с письменного 

согласия родителей. 

По результатам своевременного выявления детей, нуждающихся в психолого-педаго-

гическом сопровождении установлено, что в дошкольном учреждении имеются дети 

«группы риска», проявляющие комплекс выраженных негативных проявлений (импульсив-

ность, агрессивность). 

Результаты данного обследования выносятся на ППК МБДОУ с целью определения 

индивидуального образовательного маршрута.  
КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-раз-

вивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих меропри-

ятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ОП обучающихся. 

 
 

2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  
в соответствии с ФОП 

 (стр.173-189 п.29) 
2.8.1 Целевой раздел Программы воспитания 

Пояснительная записка 
Рабочая программа воспитания является компонентом образовательной программы 

группы № 6 «Колокольчик» для детей среднего возраста. Она определяет содержание и 

организацию воспитательной работы в группе. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и стар-

шему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
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традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традици-

онные ценности российского общества. Традиционные ценности — это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным цен-

ностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и вза-

имоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов Рос-

сии. 

 В Программу воспитания включена система ценностей российского народа в со-

держании воспитательнойработы с детьми: 

‒ Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

‒ Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

‒ Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

‒ Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

‒ Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

‒ Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

‒ Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

В центре Программы воспитания находится личностное развитие воспитанников и их при-

общение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведе-

ния в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает взаимодействие воспитания 

в группе и воспитания в семьях детей от 4 до 5 лет. 
 

2.8.2. Цели и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в ДОУ- личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тра-

диционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его го-

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию 

у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нрав-

ственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенно-

стей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патрио-

тизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (пред-

полагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение 

к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уве-

ренного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждо-

дневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности 

и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способ-

ности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысло-

вой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общ-

ности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его куль-

турно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социаль-

ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться прави-

лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Фор-

мирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невоз-

можно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется лич-

ная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем пове-

дении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чув-

ство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 
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представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, 

с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного пове-

дения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности позна-

ния. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познаватель-

ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном един-

стве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное раз-

витие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и соци-

ального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формирова-

нию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ре-

бёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и раз-

витие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе  
завершения освоения программы. 

Направления воспи-

тания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-нравствен-

ное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион-

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и по-

ложительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях мо-

рального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважаю-

щий различия между людьми. Владеющий ос-

новами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слы-

шать собеседника, способный взаимодейство-

вать со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познава-

тельной, игровой, коммуникативной и продук-

тивных видах деятельности и в самообслужи-

вании. Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и оздоро-

вительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья - за-

нятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; стре-

мящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий потреб-

ность в двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и ак-

тивного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-

ществе на основе уважения к людям труда, 
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результатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и кра-

сота 

Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искус-

стве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.8.3. Содержательный раздел Программы воспитания 
Уклад МБ ДОУ № 22 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, гар-

монизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и дет-

ско-взрослых общностей в пространстве дошкольногообразования. 

Уклад ДОУ - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отноше-

ний: руководителя образовательной организации, воспитателей и специалистов, вспомо-

гательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения образовательной организации. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками детского сада). 

Уклад в детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей 

и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют 

чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и вы-

бирать способы действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увле-

кательными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Целью деятельности МБ ДОУ является создание условий для самоопределения и 

социализации детей дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-нрав-

ственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в инте-

ресах человека, семьи, общества и государства 

Миссия МБ ДОУ заключается в объединении усилий ДОУ и семьи для создания 

условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию 

компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 
Формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого 

взаимодействия ДОУс учреждениями социальнойсферы; 

‒ развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, методического 

обеспечения образовательного процесса; 

‒ создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений; 

‒ повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов на 

локальном, муниципальном и региональном уровне; 

‒ развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 

‒ реализация компетентностно гоподхода в образовательном процессе МБ ДОУ; 

‒ формирование информационно-ресурсного фонда; 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счет: 

- создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

- создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда; 
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- создания системы дополнительного образования; 

- развития материально-технической базы учреждения; 

К ценностям МБ ДОУ № 22 относятся: 

- информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образова-

тельных отношений; 

- профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

- единое образовательное пространство ДОУ, сформированное за счет устойчивого соци-

ального партнерства; 

- возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных  от-

ношений (результатами образовательной деятельности являются успех и обучающихся и 

педагогов ДОУ, в том числе лауреаты и победители конкурсов и соревнований различного 

уровня); 

- квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

теплая и дружеская атмосфера 

Образ ДОУ, особенности, символика, внешний имидж 

Для создания позитивного имиджа коллективом сотрудников МБ ДОУ № 22 в 

сотрудничестве с родителями (законными представителями) обучающихся, при 

участии воспитанников детского сада разработан логотип МБ ДОУ,  

- Сайт ДОУ узнаваем, по опросам родительской общественности он лаконичен, 

понятен, ярок и разительно отличается от сайтов других ДОУ, что дополняет имидж 

учреждения. 

‒ Стабильная работа сайта ДОУ и информационная открытость существенно 

упрощают доступ к информационным источникам о функционировании 

ДОУучастников образовательных отношений. 

‒ Стремление родителей попасть именно в МБ ДОУ № 22 только 

подтверждает устойчивый позитивный имидж среди других дошкольных 

учреждений нашего района. 

‒ Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие 

компоненты, как: 

‒ неизменно высокое качество образовательной Программы (чёткое 

понимание целей образования и воспитания, высокий процент успешной адаптации 

выпускников ДОУ в школе, формирование здорового образа жизни, связьДОУ с 

многообразными социальными партнерами); 

‒ эффективная организационная культура образовательного учреждения, 

включающая нормы, ценности, философию государственно-общественного характера 

управления; 

‒ чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции 

образовательногоучреждения; 

‒ комфортность среды образовательной организации (благоприятный социально-

психологический климат в коллективе и с другими участниками 

образовательных отношений, целесообразная ивариативная насыщенная 

развивающая среда учреждения) 

‒ положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности 

образовательного учреждения. 

Отношения к воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), сотрудникам и партнерам МБ ДОУ 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собствен-

ного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая 

ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с 



77 

 

другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но 

для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образова-

тельная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реаль-

ных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы детского сада, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в детском саду возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (дет-

ско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортив-

ные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

свзрослыми, с носителями воспитательно значимых культурныхпрактик (искусство, лите-

ратура, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов России и 

Донского края; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование ДняПобеды с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младшей 

группы и т.д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической-

работына основе традиционных ценностейроссийскогообщества. Это поможет каждому пе-

дагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Ключевые правила МБДОУ 
Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни 

и отношений в детском саду, нормы и традиции, психологический климат (атмо-

сферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия 

между детьми и педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад 

включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальныхсетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка днев-

ного, недельного, месячного, годового цикла жизни детского сада. Для реализации 

Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой 

ДОУ и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Традиции и ритуалы, нормы этикета в группе 
Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично 

встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по по-

воду того, что они пришли. Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением ждут дру-

гие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе бла-

гоприятного микроклимата. 

Утреннее приветствие всех детей группы. Перед началом дня общей жизни 

группы воспитатель собирает детей вместе и проводит утренний круг (посредством 

игры, стихов сдействиями), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести 

вместе приятный иинтересный день.  

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции 

планирования, становление позиции субъекта деятельности. 

Новоселье групп. Отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых де-

тей. С давнихвремен у многих народов сложилась традиция отмечать переезд на новое 
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место жительство новосельем. Это светлый и радостный праздник не только для тех, 

кто переехал на новое место, но и для их друзей. На новоселье дети знакомятся с пра-

вилами группы, воспитатели рассказываютотом, что есть в группе, чем они будут за-

ниматься в детском саду, кто работает в нашем учреждении. Все это помогает детям 

быстрее и легче адаптироваться в новых условиях. 

Встреча с интересными людьми. Цель: расширение контактов со взрослыми 

людьми, ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями 

взрослых, развитие коммуникативных навыков. 

Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именин-

ников. Организуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. Име-

нинники в ответ готовят мини подарки. Эта традиция носит воспитательный характер: 

учат детей находить хорошее в каждом человеке, подбирать (изготовлять) подарки, 

дарить и принимать их. Благодаря этой традиции дети учатся принимать и занимать 

гостей, усваивают правила этикета. 

В детском саду регулярно проводим календарные и народные праздники. 

Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармонич-

ную личность, способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым 

тело и дух до глубокой старости. 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать 

положительные эмоции. При проектировании системы праздничных и других меро-

приятий научебный год мы опираемся на свой опыт и устоявшиеся традиции, кален-

дарь праздничных ипамятных дат, народный календарь, а также учитываем интересы 

и возможности участниковобразовательногопроцесса. 

Взаимодействие детского и семьи. Взаимодействие детского сада и семьи это 

одно из главных направлений педагогического процесса. Существует немало форм ор-

ганизации совместной работы детского сада и родителей. Мероприятия не только объ-

единяют родителей и детей, но и создают атмосферу тепла и доверия во взаимоотно-

шениях педагогическогоперсонала и родителей. 

Цель: расширение контакта между педагогом и родителями; 

Моделирование перспектив взаимодействия на новый учебный год; повышение педа-

гогической культуры родителей. 

Выставки совместного творчества детей и родителей. 
Участие родителей и детей детского сада в делах всего дошкольногоучрежде-

ния (уборка озеленение, благоустройство участка группы, экскурсии походы, уча-

стие в праздниках, соревнованиях, конкурсах). 

 Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, 

родители, сотрудники). 

Взаимодействие детского сада и общества. 

 Цель: Отработать механизм взаимодействия с социальными институтами обра-

зования по вопросам адаптации детей к условиям общественного воспитания. Форми-

ровать способность адекватно ориентироваться в доступном социальном окружении. 

Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к окружающим. Посе-

щение митинга, посвящённого Дню Победы, возложение венков, цветов к обелиску 

погибшим солдатам. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказы-

вают большую помощь в воспитании детей. 

Традиция - это периодически потрясающиеся события, то, что перешло от од-

ного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений. 

Однако каждая традиция должна решать определенные образовательные задачи 

и соответствовать возрастным особенностямдетей. 

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти традиции 

с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 
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приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной воспита-

тельной цели. Каждая традиция проверена временем. 

   Праздники, которые по традиции мы отмечаем в детском саду. 

• День знаний (1 сентября) 

• День народного единства (4 октября) 

• День матери (27 ноября) 

• День защитника Отечества (23 февраля) 

• Международный женский день 8 Марта 

• День космонавтики (12 апреля) 

• День Победы (9 мая) 

• Международный день защиты детей (1 июня) 

• День России (12 июня) 

 
Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная 

среда (учитывает этнокультурные, конфессиональные 
и региональные особенности) 

Региональный компонент воспитания в Ростовской области определен Про-

граммой развития воспитания в Ростовской области до 2025 года, от 10.06.2021г. 

№546, утвержденной приказом министерства образования в Ростовской области. 

Нравственно-патриотическое воспитание ориентировано на все социаль-

ные слои и возрастные группы граждан России и определяетосновные пути разви-

тия системы патриотического и нравственного воспитания, обосновывает егосо-

держание в современных условиях, намечает пути и механизмы ее реализации. 

В Программе развития воспитания в Ростовской области четковыделены 

направления воспитания: 

 патриотическое воспитание; 

 гражданское воспитание; 

 духовно-нравственное воспитание; 

 эстетическое воспитание; 

 историко-краеведческое воспитание; 

 трудовое воспитание; 

 экологическое воспитание; 

 научное (интеллектуальное) воспитание. 

Реализация программы воспитания в детском саду позволяет формировать у 

дошкольников основы духовно-нравственного воспитания, патриотизма, гражданственно-

сти во всех выше перечисленных направлениях. Включение парциальной программы 

духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «РОДНИКИ ДОНА» (авторы 

Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина) в образовательную программу учре-

ждения реализует содержание регионального компонента. 

Особенности РППС группы 
Вся среда группы гармонична и эстетически привлекательная.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды обеспечивает целост-

ность воспитательного процесса в рамках реализации программы воспитания:  

‒ подбор художественной литературы;  

‒ подбор видео и аудиоматериалов;  

‒ подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации и т.п.);  

‒ наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, телевизор, но-

утбук, колонки и т.п.);  

‒ подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сю-

жетно-ролевых, театральных, дидактических игр);  
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‒ подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслу-

живание, бытовой труд, ручной труд).  

В группе создана полноценная развивающая предметно-пространственная среда, соот-

ветствующая возрастным особенностям воспитанников, эстетическим и гигиеническим 

требованиям. В групповых помещениях мебель стандартная, соответствует ростовым по-

казателям. У каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для раздевания, ячейка для 

полотенца, кровать. Группы постепенно пополняются современным игровым оборудова-

нием, современными информационными стендами. РППС всех помещений достаточно 

насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельно-

сти, стимулируют процесс развития и саморазвития, социализации и коррекции воспитан-

ников. В группе не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и созданная 

развивающая среда открывает воспитанникам весь спектр возможностей, направляет уси-

лия детей на эффективное использование отдельных ее элементов.  

Состояние материальной и технической базы группы обеспечивает реализацию образова-

тельной программы дошкольного образования и Программы воспитания детей дошколь-

ного возраста, обеспечивает организацию жизни детей в группе, способствует сохранению 

и укреплению здоровья дошкольников.  

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, 

предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими 

группами (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога-психолога, кабинет 

учителя – логопеда, кабинет учителя-дефектолога, а также сопутствующие помещения 

(медицинского назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для 

персонала.  

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует тре-

бованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: содержательно насы-

щена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной образовательной 

программы (стр.187, 29.3.6.):  

Компоненты среды Мини-пространства  

отражающие региональные, 

этнографические и другие 

особенности социокультур-

ных условий, в которых нахо-

дится ДОУ 

 

знаки и символы РФ, Донской столицы, города Батайска 

и ДОУ; 

информационные стенды с символикой РФ, Ростовской 

области области, города Батайска;  

географические карты, глобус, макеты достопримеча-

тельностей города;  

книги, альбомы по ознакомлению с народностями Рос-

сии, лэпбук «Мой любимый город», коллекция мини-

кукл в национальных костюмах, предметы быта;  

центр «Моя малая Родина» в каждой группе.  

 

отражающие экологичность, 

природосообразность и без-

опасность; 

 

энциклопедии, детская художественная литератур, ил-

люстрации о животном и растительном мире планеты, 

жизни людей разных стран, природы и пр.;  

макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидак-

тические игры, пособия, фото проблемных ситуаций, 

атрибуты к сюжетно – ролевым играм;  

оформлены «Центр безопасности», «Центр природы».  

 

обеспечивающие детям воз-

можность общения, игры и 

совместной деятельности 

игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с не-

обходимыми предметами-заместителями;  
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При выборе материалов и игрушек для ППС администрация МБ ДОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного воз-

раста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

виды театра, элементы для драматизации, театрализо-

ванных игр, ряженья;   

различные виды конструктора: напольный (мягкие мо-

дули) и настольный (деревянный, магнитный, модуль-

ный, пластмассовый, металлический и пр.);   

игровые центры с необходимым материалом по основ-

ным направлениям развития;  

 

отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, ра-

дость общения с семьей; 

 

материал для сюжетно-ролевых игр,  

дидактические, настольно-печатные игры, 

открытки, иллюстрации, фото. 

обеспечивающие ребёнку 

возможность познаватель-

ного развития, эксперимен-

тирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходи-

мость научного познания, 

формирующие научную кар-

тину мира; 

 

предметы для опытно-экспериментальной деятельно-

сти – магниты, увеличительные стёкла, весы, микро-

скоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и 

воды», коллекции ткани, бумаги, камней, дидактиче-

ские игры по экологическому воспитанию и пр.  

игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для 

игровой деятельности,  

конструкторы с различными способами соединения де-

талей, мозаика, лото, домино различной тематики,  

демонстрационный и раздаточный материал для обуче-

ния детей счету, развития представлений о величине и 

форме предметов, дидактические, логические игры, 

пазлы, часы различные.  

 

обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного 

труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни чело-

века и государства; 

 

картинки, схемы последовательности одевания, разде-

вания, выполнения трудовых действий, сервировки 

стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями,  

дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда».  

правила безопасности в группе, при выполнении трудо-

вых действий в природе, самообслуживании, хозяй-

ственно-бытовом и пр. 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа 

жизни, физической культуры 

и спорта; 

музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на 

территории, инвентарь для выполнения основных дви-

жений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спор-

тивных игр на территории, атрибуты для проведения 

подвижных игр, маски, включая народные игры, игры-

эстафеты,  

картотеки спортивных, подвижных и народных игр. 

предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства 

с особенностями традиций 

многонационального россий-

ского народа 

подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории 

города, страны  

игры, наглядные пособия для ознакомления с культу-

рой и бытом казаков, России,  

образцы (предметы, иллюстрации) предметов народ-

ного быта, национальных костюмов,  

альбомы, игрушки с различными росписями. 
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Задачи воспитания в образовательных областях в соответствии с ФПВ 
(Федеральная программа воспитания) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОСДО 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Соци-
ально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосер-

дие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-

ской принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напря-

жению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результа-

там своего труда и труда других людей. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познава-
тельное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Чело-

век", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и дости-

жениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", 

"Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-

разном языке). 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художе-
ственно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к цен-

ностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто-

вого, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-

бёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллекту-

ального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоро-

вье", что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здо-

ровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закалива-

нию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-

культурного окружения ДОУ. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОУ в процессе воспитательной работы) 

‒ родительское собрание; 

‒ педагогические лектории; 

‒ родительские конференции; 

‒ круглые столы; 

‒ родительские клубы, клубы выходного дня; 

‒ мастер-классы. 

События образовательной организации 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методиче-

ской работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каж-

дому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребёнком. 
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Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

инойценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встре-

чидетей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методиче-

ской работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каж-

дому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребёнком. 

Воспитательно-значимые проекты и программы, в которых участвует детский сад: 

 
№ Уровень Название мероприятий Срок реализации 

 Локальный  Проект экологической наравленно-

сти «Пришла весна – отворяй во-

рота». 

Проект патриотического воспитания 

«Защитники Отечества». 

Проект патриотического воспитания 

«Внуки победы». 

Проект социальной направленности 

«Мы вместе».  

Проект социальной направленности 

«Всех важней на свете – мама».  

март 

 

 

февраль 

 

май  

 

апрель 

 

ноябрь 

 Муниципальный Творческий детско-родительский 

проект «Счастливый новый год».  

Муниципальная программа «Чистый 

город» 

декабрь, январь 

 

январь-декабрь 

Целью традиционных массовых праздников является наполнение ежедневной жизни 

детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, кол-

лективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Обязательными для проведения являются праздники, рекомендованные Федераль-

ной образовательной программой дошкольного образования. В младших группах плани-

руются мероприятия: Новый год, 23 февраля, 8 марта, День Победы, народные календар-

ные  
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего вре-

мени пребывания ребёнка в ДОУ. 

Основные виды организации совместной деятельности  
К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУотносятся:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рас-

сказов из личного опыта;  

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочине-

ние рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 
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- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и обсуж-

дается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающийдиалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения 

с детьми наиболееважныхмоментовпрошедшегодня. 

 Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои по-

ступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, уме-

нию слушать ипонимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и проду-

манная прогулка помогает решать воспитательно-образовательные задачи: 

 Развивает умственные способности и наблюдательность: получают много но-

вых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений 

в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарну-

юзависимостьмеждуявлениями вприроде; 

 дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечатель-

ностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфаль-

тируютдороги и т.д.; 

 удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движе-

нии; 

 дети учатся преодолевать различные препятствия, становятсяподвижными, 

ловкими, смелыми, выносливыми; 

 удетей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляетсямышеч-

ная система, повышается жизненный тонус; 

 на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, 

трудового и эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня). 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при прове-

дении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и 

укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит от правильной органи-

зации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы 

с детьми и других факторов. Правильный распорядок дня—это рациональная продолжи-

тельность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в тече-

ние суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соот-

ветствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей по-

ниманию состояния своего здоровья, способности регулироватьчередование активности и 

отдыха, концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ есть собствен-

ные задачи. Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а неко-

торые-переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 

малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как 



86 

 

в дальнейшем сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру 

гигиены, формируют гигиенические навыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного ра-

циона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за столом; 

Зарядка, гимнастика-повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, 

развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другиенавыки. 

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на от-

дых, который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, акку-

ратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя 

прогулка – учат наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, раз-

вивают пространственное мышление, укрепляют здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков 

детей в соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных дей-

ствий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все до-

ступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом. 

Игра–это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре прояв-

ляются и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его ин-

теллектуальныеи эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх 

дети раскрывают свои положительные и отрицательные качества и, педагог получает пол-

ную возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. 

Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в кол-

лективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать уста-

новленные правила, выполнять требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. 

От него требуется: 

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоциро-

вала ребенка на самостоятельные пробы, 

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, 

размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой соб-

ственный опыт и содержание, 

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме 

освоить пласт культуры, в который был введен взрослым, 

 демонстрировать ценность детского замысла, 

 поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь. 

Социальное партнерство. 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматри-

вает участие представителей организаций - партнеров в проведении отдельных меропри-

ятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

‒ участие представителей организаций - партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

‒ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

‒ реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 
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Педагогический коллектив МБ ДОУ № 22 осуществляет деловое, практическое и научно 

- консультативное сотрудничество с различными организациями.  

‒ Заключены договора с: 

Таблица  
№ Организация Цель взаимодействия 

 Управление образования города Осуществление методического сопровождения 

ДОУ; координация деятельности проектной пло-

щадки; участие в методических мероприятиях на 

городском уровне  

 ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО Повышение квалификации педагогов ДОУ 

 ГПМПЦ  

 

Диагностика речевого и психического развития 

детей, выдача заключений  

 Детская поликлиника № 1 Обеспечение медицинского обслуживания воспи-

танников  
Совместное планирование оздоровительно – профи-

лактических мероприятий.  

 Начальная школа  № 1,  Гимна-

зия № 21, Лицей № 10, школа № 

12 

 

Создание комплекса непрерывного образования, 

осуществление преемственности в обучении и 

воспитании детей  

 Другие дошкольные образова-

тельные учреждения  

Обмен опытом работы  

 

 Детская библиотека им. В.Мая-

ковского 

Приобщение детей к чтению: экскурсии, участие 

в мероприятиях (конкурсах, международных ак-

циях и т.д.)  
  Школа искусств 

 
Посещение концертов, музыкальных праздни-
ков.  Выступление учеников музыкальной школы в 

детском саду  

 МБУ ДО «Психолого-педагогиче-

ский центр  
 

Консультирование специалистов психологиче-

ской службы по актуальным проблемам практиче-

ской деятельности и вопросам аттестации педаго-

гических кадров, консультирование детей, роди-

телей и педагогов по решению психолого-педаго-

гических и логопедических проблем.  
 МБУК Городской музей истории го-

рода Батайска 
Ознакомительные экскурсии познавательного цикла 
об истории родного города, края, традициях и обы-

чаях.   

 Центр дополнительного оброазова-

ния для дошкольников «Академия 

успешных людей» 

Развитие творческого потенциала дошкольников, 

участие в конкурсном движении 

 ДК им.Ю.Гагарина Посещение театрализованных представлений 

Проведение конкурсов среди детских садов 

Проведение досуговых и праздничных мероприятий 

 Театральные студии города Ро-

стова-на-Дону 

Организация досуговых меропримятий, просмотр 

театрализованных представлений 

 
2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания (п.29.4.ФОП ДО). 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. В группе созданы условия, обеспечивающие достижение целевых ориенти- 

ров в работе с воспитанниками, в том числе и с особыми категориями детей: 

направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предпола-

гающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образо-

вательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
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партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализа-

ции, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ре-

бёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе со-

циокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обще-

стве правил и норм поведения. 

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их инди 

видуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, по 

движных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образо 

вательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 

потребностями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 
2.9. Часть содержательного раздела, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
Образовательная деятельность по парциальным образовательным Программам строится 

в соответствии с доминирующим направлением развития, определенным для каждой из 

них. 

Основные задачи детей 
4-6 лет 

 

Содержание парциальной программы  

Региональной программы «Приключениен Светофора» 

4-6 лет 
1. Развивать умение ориенти-

роваться на участке детского 

сада и 

прилегающей к детскому 

саду местности. 

2. Закрепить знания о разных 

видах транспорта, с особен-

ностями их 

внешнего вида и назначения. 

3. Продолжать знакомить с 

понятиями улица, проезжая 

часть, тротуар, 

перекресток, остановка об-

щественного транспорта. 

4. Дать представление о до-

рожных знаках: «Пешеход-

ный переход», 

«Остановка общественного 

транспорта». 

5. Закрепить понятие пеше-

ход, пассажир. 

6. Формировать навыки куль-

турного поведения в обще-

ственном транспорте, 

Новым будет разговор о пешеходном переходе и его 

назначении, правостороннем движении на тротуаре и 

проезжей части. Кроме того, дети 4-6 лет должны чётко 

представлять, что когда загорается зелёный сигнал све-

тофора для пешеходов и разрешает им движение, для 

водителей в это время горит красный – запрещающий 

сигнал светофора. Когда загорается зелёный сигнал для 

водителей и разрешает движение автомобилей, для пе-

шеходов вспыхивает красный сигнал 
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на дороге. 

Основные задачи детей 
4-6 лет: 

 

Содержание парциальной программы 

«Обучение грамоте по методикам» Д.Б. Эльконина, 

Л.Е. Журовой, Н.В. Дуровой 
Развивать артикуляционный 

аппарат детей. 

Отрабатывать произношение 

сонорных, шипящих и сви-

стящих звуков. 

Совершенствовать интонаци-

онную выразительность 

речи. 

Учить детей произвольно ме-

нять громкость голоса и ин-

тонацию. 

Развивать и совершенство-

вать фонематический слух 

детей. 

Учить их правильно пони-

мать и употреблять термины 

«сло-во», «звук»; сравнивать 

слова по их протяженности; 

интона-ционно выделять в 

слове определенный звук 

(сначала первый звук в слове, 

а потом- любой). 

Учить детей называть слова с 

заданным звуком, выделять и 

называть первый звук в слове; 

различать твердые и мягкие 

согласные звуки, глухие и 

звонкие (без введения соот-

ветствующей терминологии). 

  Знакомство с многообразием слов, моделированием, 

рисование коротких, отрывистых линий. 

Знакомство с многообразием слов, моделированием, 

нахождение различий в двух похожих рисунках. 

Сравнение слов по звучанию, моделированием, зна-

комство с протяжённостью слов (длинные и короткие), 

рисование иголок ёжикам. 

Знакомство с многообразием слов, их звучанием: звон-

ко, громко, тихо; рисование солнышка. 

Знакомство с многообразием слов, деление слов на 

слоги, рисование иголок на ёлках. 

Знакомство с многообразием слов, деление слов на 

слоги. Нахождение различий в двух похожих рисун-

ках. 

Знакомство с многообразием слов, игра «Подскажи 

сло-вечко», нахождение несоответствий в рисунках. 

Знакомство с многообразием слов, деление слов на 

сло-ги, рисование дорожек, заучивание стихотворения 

Я.Козловского. 

Звуки «С-СЬ» («песенки большого и маленького насо-

са»), знакомство с твёрдыми и мягкими согласными, 

раскрашивание листиков на берёзе 7 2 Звуки «З-ЗЬ» 

(«песенка большого комара и маленького комарика»), 

знакомство с твёрдыми и мягкими согласными, заучи-

вание стихотворения Б.Заходера, 

Звуки «С-СЬ», «З-ЗЬ», твёрдые и мягкие согласные, 

мо-делирование, нахождение различий в двух похожих 

ри-сунках. Звук «Ц», рисование огурцов, заучивание 

сти-хотворения Г. Сапгира. Звук «Ш» («песенка 

ветра»), рисование шариков, заучи-вание потешки. 

Звук «Ж», моделирование, заучивание стихотворения 

И.Солдатенко 

Звуки «Ш-Ж», моделирование, повторение стихотво-

рений. Звук «Щ», моделирование, рисование щёток, 

разучивание стихотворения С.Михалкова.  

Новогодний словарь. Соревнование: «У кого слов 

больше?» 

3.Звук «Ч», моделирование, рисование предметов. 

4 Звуки «Ч-щ», моделирование, нахождение различий 

в двух похожих рисунках. 

Мужской день. Нарисуй мужчину словом. 

Звуки «Р-Рь», закрашивание предметов, заучивание 

стихотворения О. Высотской. 

Звуки «Л-Ль», заучивание стихотворение Е.Алексан-

дровой 
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Задачи 4-6 лет 
 

Региональная программа «Родники Дона». 
Р.М.Чумичева, О.А.Ведмедь, Н.А. Платохина 

I . Развитие у детей интереса к 

культуре и истории Донского 

края 

2.Создание условий, обеспе-

чивающих познание ребенком 

ценностей истории и куль-

туры родного края, способ-

ствующих зарождению 

личностных смыслов. 

2.Развитие эмоционально-эс-

тетической сферы ребёнка в 

процессе восприятия музы-

кальных, литературных, архи-

тектурных, изобразители! 

произведений искусства род-

ного края. 

3.Развитие творческого потен-

циала младших дошкольников 

в художественно-изобрази-

тельной, речевой, конструк-

тивной, игровой деятельно-

сти. 

Знания: Семья - самое главное в жизни человека. Семья 

– это папа, мама, дедушка, бабушка, брат, сестра и другие 

члены. Члены семьи любят друг друга и заботятся друг о 

друге. На земле живет очень много людей. Люди могут 

жить и в городе и в деревне. Жизнь людей в городе и в 

деревне (селе) имеет свои отличия: люди в городе живут 

в основном в многоэтажных домах, а в деревне в одно-

этажных. Сельские жители много работают на земле, 

ухаживают за домашними животными (городские жители 

работают в основном на предприятиях, заводах.  

В городе огромное количество транспорта: автобусы, 

троллейбусы, трамваи; легковые и грузовые машины и 

т.д., а в деревне трактора, комбайны, легковые машины и 

т.д. Место, в котором мы живем, называется Донским 

краем. Главная река, протекающая в нашей местности, - 

это великая река Дон. В Дону водиться много рыбы. Пер-

выми жителями Донского края были казаки. 

Казаки являются мужественными, сильными, храбрыми 

людьми, всегда стоящими на защите своей земли. "Вер-

ным другом" казака является конь, который нередко спа-

сал жизнь казаку, /клад жизни донских казаков отли-

чался, от того к которому мы привыкли сейчас.  

Хозяйка дома - казачка занималась обустройством своего 

жилища, готовила еду, изготавливала одежду, воспиты-

вала детей. Верными хозяйкиными помощниками была 

печь, которая кормила и согревала всех членов семьи, а 

также казачке в домашнем труде помогали коромысло, 

корыто, стиральная доска, глиняная посуда, самовар, 

Звуки «М-Мь», рисование мишки, заучивание стихо-

творения Т. Шорыгиной. 

Женский день. Нарисуй женщину, словом  

Звуки «Б-Бь», моделирование, заучивание стихотворе-

ния Г.Сапгира 

Звуки «К-Кь», закрашивание овощей, заучивание сти-

хотворения Д.Хармса 

Звук «Г», нахождение различий в двух похожих рисун-

ках, заучивание стихотворения Г.Сапгира. 

Звуки «Г-К», моделирование, закрашивание предме-

тов, заучивание стихотворения Т. Шорыгиной. 

Звуки «Д-Дь», штриховка и рисование М.Дружининой. 

Звуки «Т-Ть», моделирование, рисование тучи и зонти-

ка, заучивание стихотворения В. Берестова. 

Звуки «Д-Дь», «Т-Ть», повторение стихотворений. 

Май 

Закрепление пройденного материала. Звуки 

«З,Зь,Ж,С,Сь», повторение стихотворений, штриховка. 

Закрепление пройденного материала. Звуки 

«Р,Рь,Ш,Л,Ль,Б,Бь», повторение стихотворений. Вре-

мена года. Найди слова для весны, лета, осени, зимы. 

Расскажи о себе. 
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кочерга, ухват и др. предметы. Одежда казака и казачки, 

отличалась от современной одежды по цвету, количеству 

составляющих деталей, длине, украшениям. Маленьких 

казаков и казачек воспитывали по-разному: мальчиков 

рано обучали езде на лошадях, девочек приучали к работе 

в саду, огороде, рукоделию, домоводству, приобщали к 

воспитанию маленьких братьев и сестер.  

Детей в семье казаков учили почитать своих родителей, 

слушаться их во всем. Казаки очень много трудились на 

своей земле и в свободное от военных походов время за-

нимались выращиванием винограда, хлеба, ловлей 

рыбы. У казаков существовали свои особые традиции 

приема гостей и поведения в гостях. 

Социокультурный опыт: народные, сюжетно-ролевые, 

подвижные игры по мотивам жизни донских казаков, раз-

влечения, рисование и раскрашивание шаблонов. 

  

3. Оргаизационный раздел образовательной Программы 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педаго-

гическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образователь-

ное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие си-

туации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматрива-

ется как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направ-

ленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их ин-

теграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образователь-

ного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенно-

стям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, соци-

альной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образователь-

ной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, позна-

вательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в ко-

торой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и про-

чее; 
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6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитываю-

щего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на ре-

зультатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации обра-

зовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с обра-

зовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучаю-

щихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами от-

крытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, вос-

требованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как допол-

нительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересован-

ным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информацион-

ной среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды. 
РППС группы выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содер-

жательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. РППС включает орга-

низованное пространство (групповая комната, территория прогулочного участка), матери-

алы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспи-

тания, охраны и укрепления здоровья детей 4-5 лет, материалы для организации самосто-

ятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особен-

ностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

С учётом возможности реализации рабочей программы РППСсоответствует:  

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

группе; 
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возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследова-

тельской, двигательной, продуктивной и прочее в соответствии с потребностями детей 4-

5 лет, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррек-

ции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; трансформируе-

мая; полифункциональная; доступная; безопасная. РППС обеспечивает также условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательного персонала сотрудников. В группе созданы условия для информатиза-

ции образовательного процесса. Для этого имеется оборудование для использования ИКТ 

в образовательном процессе. 

Групповое помещение включает игровую, познавательную, обеденную зоны. Все 

группы оснащены в соответствии с возрастом, полом детей. Оборудование в группе раз-

мещено по центрам детской активности. Для детей имеется мебель, позволяющая зани-

маться разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответ-

ственно. 

Центры детской активности обеспечивают все виды детской деятельности, в которых 

организуется образовательная деятельность. Размещение оборудования в группе предпо-

лагает гибкое зонирование и возможность трансформации среды с учетом стоящих воспи-

тательных и образовательных задач, а также игровых замыслов детей.  

Спроектированная таким образом предметно-развивающая среда группы даёт ре-

бёнку новые средства и способы познания и преобразования мира, побуждает детей к об-

щению между собой и воспитателем, тем самым формируется познавательная и речевая 

активность детей. 

Специально оборудованные помещения ДОУ расширяют образовательное простран-

ство и позволяют осуществлять образовательную и оздоровительную работу с детьми в 

соответствии с поставленными задачами, осуществлять всестороннее развитие личности 

ребенка, учитывая его интересы и повышать качество работы с детьми.  

Перечень дополнительных помещений, используемых в ОД:  

музыкальный зал 

физкультурный зал 

кабинет педагога-психолога 

сенсорная комната 

кабинет учителя-логопеда 

кабинет ИКТ оборудования 

кабинет безопасности 

Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера «необхо-

димого и достаточного» для каждого вида деятельности в соответствии с образователь-

ной программой ДОУ. 

В групповых помещениях организованы зоны для:  

- приёма пищи и занятий;  

- развития движений;  

- сюжетных игр;  

- игр со строительным материалом;  

- игр с машинками;  

- изобразительной деятельности;  

- музыкальных занятий;  

- чтения и рассматривания иллюстраций;  
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- игр с песком и водой;  

- отдыха (уголок уединения);  

- уголка природы.  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность мето-
дическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиени-

ческих нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", Сан-

ПиН 1.2.3685-21: 

-  оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. Группа оснащена полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, иг-

ровой и физкультурной площадками, озелененной территорией.  

Техническая оснащенность группы: (Приложение № 3 к рабочей программе воспи-

тателя – «Паспорт РППС группы») 

В группе имеется: доска интерактивная  1.0 х 0.75 м, настенная; доска белая магнитная 

напольная; телевизор LG, музыкальный центр LG, DVD проигрыватели, рециркуляторы 

бактерицидные. 

Учебно-методическое обеспечение Программы.   

(Приложение № 1 к рабочей программе воспитателя – «Методическое обеспечение 

образовательного процесса группы»). 

Методическое оснащение образовательной деятельности соответствует ФГОС ДО: по ос-

новным направлениям развития: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое (необходимый учебно-методический ком-

плект). Группировка пособий по направлениям развития детей 4 – 5 лет является услов-

ной. Каждое пособие реализует комплексный подход к решению задач современного до-

школьного образования. Для детей средней группы в достаточном количестве имеются и 

соответствуют реализуемой в ДОУ ОП ДО: 

- комплексное учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности; 

программно-методическая документация, литература; 

- наглядные пособия, раздаточный и дидактический материалы. 

3.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы. 

Перечень художественной литературы.  

От 4 до 5 лет. 
Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, ве-

селей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет 
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лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", 

"Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", 

"Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, брен-

чит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (об-

раб. И. Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соко-

лова-Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" 

(обраб. О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (об-

раб. М.А. Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. 

М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Барабек", англ. (обраб. 

К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введен-

ского, под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красно-

вой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Ша-

почка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Ми-

халкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый 

дождик" (по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо 

придумать" (по выбору); Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" (по 

выбору); Брюсов B. Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И. 

"Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин 

С.А. "Поет зима - аукает..."; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все 

на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1-2 по 

выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и 

что такое плохо?"; Михалков СВ. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" 

(1-2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", Пушкин 

А.С "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления 

к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) 

(по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С "На свете все на 

все похоже...", "Чудо" (по выбору); Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", 

"Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Бере-

стов В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая 

охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Бра-

тишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зер-

кало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. 

"Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Пока-

зательный ребёнок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; 

Козлов С.Г. "Необыкновенная весна"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по вы-

бору); Сахарнов СВ. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. 

"Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс",  Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. 

"В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка 

про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Моск-

вина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и во-

робей" (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
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Поэзия. Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. При-

ходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. 

С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Пени О. 

"Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из 

книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Юхансон Г. "Мулле 

Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

Перечень музыкальных произведений. 
От 4 лет до 5 лет. 
Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свири-

дова); "Вальс снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальян-

ская полька", муз. С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. 

П. Чайковского, "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тили-

чеевой, сл. К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и 

"Кисонька-мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворо-

нушки, прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. 

И. Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы 

под муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", 

муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мело-

дии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цве-

тами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Ле-

видова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Та-

нец с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" 

под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дуна-

евского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Фло-

това; "Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе 

пару", муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

"Гуси, лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша пе-

сенка простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Ло-

бачева, сл. Народные. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; 

"Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медве-

жата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", 

"Веселые дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инстру-

мент"; "Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает 

кукла?", "Узнай и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-

воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. 

Т. Попатенко. 

Перечень произведений изобразительного искусства 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла";  

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

Перечень анимационных произведений.  
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного про-

смотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и пра-

вил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; рас-

ширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимаци-

онные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и 

не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд 

фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на про-

тяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных филь-

мов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации12. 

3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув-

ствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и 

распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реа-

лизации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Продол-

жительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного воз-

раста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требова-

ниям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличи-

вается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 
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деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685 

21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжитель-

ность прогулки для детей до 7 лет сокращают. Режим питания зависит от длительности 

пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

от 4 до 6 лет 20/25 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 4 до 6 лет 40 минут  

 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

от 4 до 6 лет 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимна-

стики, не менее 

от 4 до 6 лет 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
Продолжительность ночного сна не менее 4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

Все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее Все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

До 7 лет 10 минут 

В целях планирования текущей педагогической деятельности и проектирования пе-

дагогического процесса в группах составляется гибкий режим дня. При этом соблюдаются 

следующие принципы: 
1. При температуре воздуха не ниже -15ºС. (в безветренную погоду), утренний 

прием детей средних, старших и подготовительных групп ведется на улице. 
2. Третье физкультурное занятие проводится воспитателем круглогодично на улице  

на воздухе с соблюдением микроклиматических показателей СанПиН. 
3. Организационно-педагогические условия образовательного процесса, создан-

ные в ДОУ, обеспечивают выбор оптимальных форм организации детской деятельности, 

как по содержанию (игровая, исследовательская, трудовая деятельность, экспериментиро-

вание, так и по форме: групповая, подгрупповая, индивидуальная) 
4. Проектирование образовательного процесса в ДОУ представлено гибким режи-

мом жизнедеятельности (по возрастным группам), который корректируется в зависимости 

от сезона. 
Разновозрастная  группа (4-6 лет) 

Режим дня  
Время про-

ведения 
Холодный период (сентябрь - май) 

Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, самостоятельные игры, общение, индивидуальная 

работас детьми 

7.45-8.00 Чтение, труд в уголке природы 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 
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8.10-8.15 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 

8.15-8.40  Завтрак 

8.40-8.55 Подготовка к ОД, дежурство по занятиям Самостоятельные игры детей 

15 минут 8.55-10.05 ОД (подгрупповая и фронтальная) - разви-

вающие образовательные ситуации на иг-

ровой основе 

10.05 Второй завтрак 

10.10-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40-12.10 Подготовка к обеду, обед 

12.10-12.30 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия 

12.30-15.00 Сон 

15.00-15.30 Подъём, гимнастика пробуждения, воздушные и гигиенические проце-

дуры. Подник 

15.30-16.00 Краеведение. Самостоятельная игровая деятельность в центрах активно-

сти, общение, досуги, индивидуальная и коррекционная работа 

16.00-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.00-17.20 Подготовка к ужину. Ужин 

17.20-19.00 Игры, индивидуальная  работа, работа с родителями, уход домой 

 
 

 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

Время про-
ведения 

Тёплый  период (июнь - август) 

Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работас детьми 

7.45-8.00 Чтение, встреча с природой 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.15 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 

8.15-8.40  Завтрак 

8.40-9.30 Самостоятельная игровая деятельность 

9.30-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: фронталь-

ные (музыкальные и физкультурные); 

 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактиче-

ские, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, песком,; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 

питьевого режима); 

- досуги, праздники и развлечения. 

10.10 Второй завтрак 

11.40-12.10 Подготовка к обеду, обед  

12.10-12.30 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия 

12.30-15.30 Сон 

15.30-16.00 Подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры. Полдник 

16.00-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

17.00-17.20 Подготовка к ужину.  Ужин 

17.20-19.00 Прогулка, игры, общение, индивидуальная  работа, работа с родителями 

уход домой 
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при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической под-

готовленности и состояния здоровья детей. 

 
3.6. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы МБ ДОУ № 22 сформирован на основании фе-

дерального календарного плана воспитательной работы, который является единым для 

всех дошкольных организаций. Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей 

ОП ДО МБ ДОУ № 22, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных осо-

бенностей   обучающихся. 

СЕНТЯБРЬ 
Событие Дата  Тема мероприятия  Направление  возраст ответственный 

Традиции ДОУ 

«Утро радостных 

встреч» 

каждый 

поне-

дельник 

Гость группы - взрос-

лый герой аниматор – 

беседа о прошедших 

выходных 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

Все группы воспитатели 

День знаний 01.09. Праздник «День Зна-

ний» 

 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

Все группы Муз.руководи-

тель, воспита-

тели 

«Неделя безопас-

ности» 

1 неделя 

месяца 

Итоговое мероприятие 

ЮПИД «Светофор» в 

гостях у ребят 

 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

Все группы Ст.воспитатель, 

воспитатели 

«Дети против тер-

рора» 

03.09. Гость группы – сотруд-

ник ГИБДД 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

старший Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Международный 

день распростра-

нения   грамотно-

сти 

08.09. Гость группы – детская 

писательница Купы-

рина А.А. 

Познавательное\ 

«познание» 

Старший  воспитатели 

Единый день голо-

сования 

3 неделя 

месяца 

Проект «Выборы пре-

зидента группы»  

 

Патриотическое старший воспитатели 

«Путешествие в 

прошлое родного 

края - Танаис» 

в тече-

ние ме-

сяца  

Музейная педагогика 

 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Трудовое/ «Труд» 

старший воспитатели 

День города Ба-

тайска 

26.09. Проект детско-роди-

тельский «Моя малая 

Родина» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Трудовое/ «Труд» 

Все группы воспитатели 

День воспитателя 

и педагогических 

работников 

27.09. Выставка детских ри-

сунков 

Социальное/» семья, 

дружба, человек» 

Все группы воспитатели 

 
ОКТЯБРЬ  

Событие Дата  Тема мероприятия  направление возраст ответственный 

«Международный 

день пожилых лю-

дей»  

01.10. Концерт «Мои доро-

гие» 

Социальное/» семья, 

дружба, человек» 

старший Муз.руководи-

тель, воспита-

тели 

Традиции ДОУ 

«Сладкий час» 

ежене-

дельно 

 Чаепитие в группе 

 

Социальное/» семья, 

дружба, человек» 

Все группы воспитатели 

Осенние утрен-

ники 

по гра-

фику 

Тематические утрен-

ники 

Духовно-нравствен-

ное/ «жизнь, мило-

сердие, добро» 

Все группы Муз.руководи-

тель, воспита-

тели 
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Покров Пресвятой 

Богородицы 

 Развлечение «Покров-

ская ярмарка» 

Познавательное/ 

«познание» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старшие Муз.руководи-

тель, воспита-

тели 

День казачьей во-

инской славы 

14.10 Выставка рисунков  

«Казачьи знаки и сим-

волы»   

Виртуальная экскурсия 

«Путешествие в про-

шлое родного края» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Познавательное/ 

«познание» 

все группы воспитатели 

Здравствуй осень 

золотая 

3 неделя 

месяца 

конкурс чтецов на 

осеннюю тематику 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Эстетическое/ 

«культура, красота» 

средние, 

старшие 

ст.воспитатель, 

воспитатели 

День повара 20.10 «Кресло гостя» -

встреча с поваром дет-

ского сада;  

эксрурсия на пищеблок 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

Трудовое/ «труд» 

все группы воспитатели 

День отца в Рос-

сии 

16.10 Веселые эстафеты 

«Папа может» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

Физическое/ 

«жизнь, здоровье» 

все группы инструктор ФК, 

воспитатели 

День символов Ро-

стовской области 

28.10 Познавательные бе-

седы, презентации «Это 

моя Родина» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Познавательное/ 

«познание» 

старшие воспитатели 

 
НОЯБРЬ  

событие  Дата  Тема мероприятия направление возраст ответственный 

«День народного 

единства»  

04.11 Праздник «Разноцвет-

ный хоровод» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

 

средние, 

старшие 

муз.руководи-

тель,  воспита-

тели 

День сотрудника 

органов внутрен-

них дел РФ  

10.11 «Кресло гостя» - 

встреча с сотрудником 

полиции.  

 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Познавательное/ 

«познание» 

старшие воспитатели 

Международный 

день слепых 

13.11  Акция «Мы вместе» 

(распространение бук-

летов о толератном от-

ношении к людям с 

ОВЗ) 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

Физическое/ 

«жизнь, здоровье» 

средние, 

старшие 

воспитатели 

День добрых дел ежеме-

сячно 

Краткосрочный творче-

ский   детско-родитель-

ский проект «Нам все 

по плечу» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

Трудовое/ «труд» 

все группы воспитатели 

День здоровья 14.11 Физкультурное развле-

чение «Будь здоров»  

Физическое/ 

«жизнь, здоровье» 

все группы инструктор ФК, 

воспитатели 

День памяти 

жертв ДТП 

19.11 Акция ЮПИД «Свето-

фор» «Безопасные до-

роги детям» 

Социальное/ «чело-

век» 

старшие ст.воспитатель, 

воспитатели 

Ежегодный все-

российский эко-

урок 

24.11 Эко урок «Эколята – 

юные защитники при-

роды». 

Акция «Парад корму-

шек» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа 

все группы воспитатели 

«День матери» 26.11. Праздничный концерт 

«Самая любимая». 

Краткосрочный творче-

ский проект «Мамина 

шкатулка» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

Трудовое/ «труд» 

старшие 

 

все группы 

муз.руководи-

тель,  воспита-

тели,  

воспитатели 
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ДЕКАБРЬ  

событие  Дата  Тема мероприятия направление возраст ответственный 

День неизвестного 

солдата 

03.12 Акция «Минута па-

мяти». Тематическая 

беседа «Неизвестный 

солдат, мы помним» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа 

старший воспитатели 

День добровольца 

(волонтера) в РФ  

05.12 Краткосрочный проект 

«Юные помощники» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

все возраста воспитатели 

День героев Оте-

чества   

09.12 Виртуальная экскурсия 

«По местам боевой 

Славы».. 

Праздник «Богатыри 

земли русской» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

средний, 

старший 

муз.руководи-

тель,  воспита-

тели 

День Конституции 

РФ  

12.12 Тематические беседы 

«Я имею право» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа 

средний, 

старший 

воспитатели 

Месячник «Без-

опасная зимняя 

дорога» 

18-22.12 Социально – значимая 

акция «Письмо води-

телю» 

Социальное/ «чело-

век» 

старший воспитатели 

Муниц. этап эко-

конкурса «Добрая 

зима» 

01-15.12 Акция «Покормите 

птиц зимой».  

Кормушка 

Патриотическое/ 

«Родина и природа 

все группы восптатели 

Новый год 10-31.12 Творческий проект 

«Счастливый новый 

год» 

Эстетическое/ 

«культура, красота» 

все группы воспитатели 

 
ЯНВАРЬ  

событие  Дата  тема мероприятия направление возраст ответственный 

Традиция ДОУ 

«Утро радостных 

встреч» 

09.01 Гость группы - взрос-

лый герой аниматор – 

беседа о прошедших 

семейных праздниках 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

Все группы воспитатели 

Новый год 2 неделя  Городской семейный 

конкурс «Академия 

добрых волшебников» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

Физическое и оздо-

ровительное/ физ-

культура и здоровье 

все группы воспитатели 

Святочная неделя 2 неделя  Рзвлечение «Коляда, 

коляда – отворяй во-

рота» 

Эстетическое/ 

«культура, красота» 

все группы воспитатели 

День рождение 

детского сада 

14.01 Поздравительная от-

крытка детскому саду. 

Развлечение «День  

рождения Одуванчика» 

Эстетическое/ 

«культура, красота» 

все группы воспитатели 

Путешествие в 

прошлое родного 

края 

3 неделя   Виртуальная экскур-

сия «Казачий курень» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

средний, 

старший 

воспитатели 

Международный 

день объятий 

21.01  Акция «Мы вместе» 

(распространение бук-

летов о толерантном 

отношении к людям с 

ОВЗ) 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек».  

старший  воспитатели 

День осовбожде-

ния Ленинграда от 

фашистской  бло-

кады 

26.01 Акция «Свеча памяти» 

Тематические беседы 

«Блокадный Ленин-

град» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший воспитатели 
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ФЕВРАЛЬ  
событие Дата  тема мероприятия направление возраст ответственный 

День освобожде-

ния города  Батай-

ска от фашистких 

захватчиков 

06.02 Тематические презен-

тации «Подвиг во имя 

жизни на земле». 

Образовательный про-

ект «Улицы родного 

города» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший воспитатели 

День российской 

науки 

08.02 Краткосрочный проект 

«Умники и умницы» 

Познавательное/ 

«познание» 

средний, 

старший 

воспитатели 

День освобожде-

ния города Ро-

стова-на-Дону от 

фашистских за-

хватчиков 

14.02 Тематические презен-

тации «Подвиг во имя 

жизни на земле». 

Выставка рисунков 

«Мир во всем мире» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший воспитатели 

День памяти вои-

нов - интернацио-

нолистов 

15.02 Познавательные бе-

седы о россиянах, ис-

полнявших свой долг 

за пределами нашей Ро-

дины 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший воспитатели 

Путешествие в 

прошлое родного 

края  

3 неделя  Выставка рисунков 

«Семикаракорские 

узоры» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

все группы воспитатели 

День защитников 

Отечества 

22.02 Спортивно-музыкаль-

ные развлечения «Папа 

может» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

все группы воспитатели 

 
МАРТ  

событие Дата  тема мероприятия направление возраст ответственный 

Международный 

женский день  

08.03  Тематические утрен-

ники.  

Творческий проект 

«Мамина шкатулка» 

Эстетическое/ 

«культура, красота». 

Трудовое/ «труд» 

все группы музруководи-

тель, воспита-

тели 

Весенний декад-

ник «Безопасные 

дороги детям»  

15-22.03 Акция ЮПИД «Свето-

фор» «Безопасный пас-

сажир», «Безопасный 

пешеход» 

Социальное/ «чело-

век» 

старший воспитатели 

Масленичная не-

деля 

11-17.03 Разлечение «Широкая 

масленица» 

Эстетическое/ 

«культура, красота». 

все группы музруководи-

тель,  воспита-

тели 

День воссоедине-

ния РФ и Крыма 

18.03 Литературная гостиная 

«Мой Крым» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший воспитатели 

Международный 

день защиты лесов 

21.03 КВН «Знатоки при-

роды» 

Духовно-нравствен-

ное/ «жизнь, мило-

сердие, добро» 

старший воспитатели 

 Международный 

день защиты вод-

ных ресурсов 

22.03 Акция «Голубая 

капля». 

Развлечение «По мо-

рям, по волнам» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Духовно-нравствен-

ное/ «жизнь, мило-

сердие, добро» 

старший воспитатели 

Всемирный день 

театра 

27.03 Театрализованное 

представление «Пет-

рушка и его друзья» 

Эстетическое/ 

«культура, красота». 

 

все группы воспитатели 

Муниц.этап город-

ского эко-кон-

курса «Добрая 

зима» 

4 неделя 

месяца  

Акция «Дом для птиц» 

Скворечник 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Духовно-нравствен-

ное/ «жизнь, мило-

сердие, добро» 

все группы воспитатели 
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АПРЕЛЬ  

событие Дата  тема мероприятия направление возраст ответственный 

Международный 

день птиц 

01.04 Краткосрочный проект 

«Пернатые друзья» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

 

все группы воспитатели 

Всемирный день 

здоровья 

07.04 Общая зарядка. 

Веселый эстафеты 

 

Физическое и оздо-

ровительное/ «физ-

культура и здоро-

вье» 

все группы инструктор ФК, 

воспитатели 

Всероссийский 

детьский экологи-

ческий форум «Зе-

леная планета»  

10.04 Конкурс рисунков «Зе-

леный мир глазами де-

тей» 

Клнкурс поделок 

«Многобразие вековых 

традиций» 

 

Эстетическое/ 

«культура, красота». 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

все группы воспитатели 

День космонав-

тики 

12.04 Тематические занятия 

«Волшебный космос» 

Познавательное/ 

«познание» 

все группы воспитатели 

Городской этап 

конкурса по ПДД 

2 неделя «Волшебное колесо» Социальное/ «чело-

век» 

старший восптатели 

Путешествие в 

прошлое родного 

края  

3 неделя 

месяца 

Виртуальная экскурсия 

- Дон Великий - Истоки   

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший  восптатели 

Всемирный День 

книг   

4 неделя 

месяца 

Встреча в литератур-

ной гостиной «Книга 

твой друг, без нее, как 

ьез рук» 

Социальное/ «чело-

век». 

Познавательное/ 

«познание»  

  

День Земли 22.04 Экологическое дефиле 

костюмов из бросового 

материала «Эко-мод-

ники – 2024» 

 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

все группы воспитатели 

 
 

МАЙ  
событие Дата  тема мероприятия направление возраст ответственный 

Праздник Весны и 

труда 

01.05  Познавательно-игровые 

мероприятия «Солнеч-

ный май» 

Познавательное/ 

«познание» 

все группы воспитатели 

Пасха  1 неделя  Творческий проект 

«Пасхальный пере-

звон» 

Духовно-нравствен-

ное/ «жизнь, мило-

сердие, добро» 

все группы воспитатели 

День Победы  2 неделя  Познавательный проект 

«Внуки Победы» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший воспитатели 

Международный 

день музеев 

18.05 Познавательные пре-

зентации «Музеи Рос-

сии» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

средний, 

старший  

воспитатели 

День славянской 

письменности 

4 неделя 

месяца 

Развлечение «Бук-

воежка» 

Познавательное/ 

«познание» 

старший воспитатели 

Путешествие в 

прошлое родного 

края 

4 неделя 

месяца 

виртуальная экскурсия 

-  станица Вешенская   

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Познавательное/ 

«познание» 

старший воспитатели 

День детских об-

щественных орга-

низаций  России 

19.05 Тематическое меропри-

ятие «Пионер всему 

пример» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший  воспитатели 
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Областная акция 

«Внимание, дети» 

27.05 Акция «Безопасный 

маршрут дом-детский 

сад- дом» 

Социальное/ «чело-

век» 

средний 

старший 

воспитатели 

Выпускные утрен-

ники 

30-31.05  «До свиданья детский 

сад. В добрый путь»   

Социальное/ «чело-

век» 

старший музруководитель 

воспитатели 

 
ЛЕТО  

событие Дата  тема мероприятия направление возраст ответственный 

День защиты де-

тей 

01.06  Праздник  «Здравствуй 

лето красное, безопас-

ное» 

Социальное/ «чело-

век, дружба» 

все группы музруководи-

тель, воспита-

тели 

День эколога 05.06 Развлечение «Как 

Незнайка город спасал» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

старший восптатели 

День русского 

языка 

07.06 тематические меропри-

ятия «Пушкинский 

день» 

Эстетическое/ 

«культура, красота» 

все группы воспиатели 

Путешествие в 

прошлое родного 

края  

3 неделя 

месяца 

Выставка поделок 

«Народные промыслы 

России»  

Социальное/ «чело-

век». 

Трудовое/ «труд» 

все группы воспитатели 

День памяти и 

скорби 

22.06 Тематические беседы.  

Конкурс рисунков а ас-

фальте «Солнечный 

круг» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

Эстетическое/ 

«культура, красота» 

средний 

старший  

воспитатели 

День ГАИ 

(ГИБДД МВД 

России) 

03.07 «Посвящение в юпи-

довцев» 

 

Социальное/ «чело-

век» 

старший воспитатели 

День семьи, 

любви и верности 

08.07. Развлечение «Ромашко-

вое поле» 

Выставка поделок  

«Символ семьи -Ро-

машка» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

все группы воспитатели 

День российской 

почты 

09.07 Экскурсия на почту Трудовое/ «труд» старший воспитатели 

Международный 

день дружбы 

30.07 Танцевальный баттл 

«Гирлянда дружбы» 

Социальное/ «семья, 

дружба, человек» 

все группы воспитатели 

День рождения 

М.И.Платова 

08.08 Познавательные пре-

зентации «Великий ата-

ман казачьего войска» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

 

старший воспитатели 

День физкультур-

ника 

12.08 Спортивный досуг 

«Физкультура и спорт –

всем болезням отпор» 

Физическое и оздо-

ровительное/ «физ-

культура и здоро-

вье» 

все группы воспитатели, ин-

структор ФК 

День флага РФ 22.08 Тематические презен-

тации «Флаг РФ». 

Квест-игра «По доро-

гам истории моей ро-

дины» 

Патриотическое/ 

«Родина и природа» 

 

старший воспитатели 

День российского 

кино 

27.08 Виртуальная экскурсия 

в киностудию 

им.М.Горького  - дет-

ский юмористический 

киножурнал «Ералаш» 

Познавательное/ 

«познание» 

старший воспитатели 
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3.7. Часть организационного раздела, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Региональная программа ра-

боты ДОУ по предупрежде-

нию детского дорожно-транс-

портного травматизма «При-

ключения Светофора»". 

Формы работы с детьми 

• Непосредственно образовательная деятельность 

• Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

• Экскурсии, наблюдения 

• Проекты, акции 

• Конкурсы, праздники, развлечения, автодискотеки 

• Практикумы в автогородке 

• Минутки безопасности 

• Тренинги на интерактивной доске 

• Компьютерные игры и упражнения по ПДД 
Журова, Л. Е. Подготовка к 

обучению грамоте детей 3-7 

лет. Программа, рекоменда-

ции, сценарии: методическое 

посо-бие / Л. Е. Журова, М. И. 

Куз-нецова. — М.: Вентана-

Граф. 

 Работа по программе предполагает деятельность  

воспитателя: 

• Работа по тематическому плану 

• Тематические выставки 

• Тематическое рисование и др. 

музыкальным руководителя: 
• Проведение развлечений, праздников. 

• Проведение литературно – музыкальных праздни-

ков. 

Слушание музыки, разучивание народных игр, песен. 

 
 

 


