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Цель создание соответствующих условий для сохранения и укрепления 

психического здоровья детей и обеспечение специально организованных 

воздействий на дошкольников в условиях дошкольного учреждения

Задачи: - формировать умение  детей определять свое эмоциональное 

состояние; -развивать эмпатийные способности ребенка 

(способность постигать эмоциональное состояние свое и другого 

человека);              -воспитывать эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание. 

Принципы, при создании центра психологической разгрузки 

«гибкость и управляемость среды», «активность и самостоятельность», 

«индивидуальный подход». 



В рабочем кабинете можно выделить следующие зоны:  

Рабочая зона педагога-психолога 

и консультативной работы содержит: 

письменный стол, стулья, кресло, компьютер, средства для обеспечения компьютера, принтер, шкаф с

закрывающимся отделением для хранения психологической информации конфиденциального характера,

документацию (нормативную, специальную, организационно-методическую), печатный материал для

консультирования, методические материалы, литературу и периодические печатные издания, картотеки игр и

упражнений, планирующую деятельность, отражающую итоги психодиагностических исследований, а

также программное и инструментальное обеспечение коррекционно-развивающей и консультативной

работы: компьютерные базы данных о методах, психологической диагностики,





Для проведения занятий в игровой форме с подгруппой детей, предполагающей 

свободное размещение детей на полу, в кабинете есть ковер, а также разнообразный 

игровой материал (конструкторы, пазлы, развивающие пособия, дидактические 

игры подобрана библиотека



Уголок настроения.

Не все дошкольники способны вербализовать свое состояние, символы помогают 

им «сказать» себе и окружающим: «Я радуюсь!», «Мне плохо!», «Я злюсь!». 



Уголок коммуникативного развития 

Здесь можно научить детей бесконфликтному общению 

К зонам коммуникативного развития относятся : коробочка «давай 

помиримся»,  рукавички- мирилки, «подушки примирения» и 

«коврики дружбы»,  коллекции мелких игрушек, открыток

«Подушки – мирилки»



Песочный столик
используется для игр с песком, которые имеют большое 

значение для поддержания психического здоровья, 

развития познавательных процессов. 

Игра в песок позитивно влияет на эмоциональное 

самочувствие детей, делает ее прекрасным средством 

для развития и 



.

Сухой бассейн

Сухой бассейн способствует развитию мышления ребёнка. Нормализует 

деятельность нервной системы создаёт положительный психологический фон.  


